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Vorwort des Verfassers. 


Indem wir dieses besclieidene AYerk unsern Scliiilern widmeii, 
miissen wir 'betonen, da6 das Mazdaznansystem die Gewohniieit 
hat, seine Lehren nur mlindlich zu uberliefern. Niir auf dringendes 
Bitten unserer Schuler und der begeisterten Bewunderer der er- 
habenen Mazdaznanphilosophie haben wir uns entschliefien konnen, 
einen Auszug derselben niederzuschreiben. 

Atem und Diat sind die zwei Hauptthemata dieses Werkes, 
denn alle Leiden der Menschen, korperlich und geistig, konnen 
auf nngeniigende Atmung einerseits und Uberernahrung 
andererseits zuruckgefiihrt werden. 

Um Nutzen aus diesem Werke zu ziehen, sind folgende 
Begeln zn beobachten: 

1. Jede Lekiion mufi griindlich studiert werden; dieses Buch 
darf nicht "wie ein gewohnliches gelesen weiden. 

2. Nach deni Durchlesen eines Brief es mufi der Inhalt erwogen 
und im Geiste Tag fur Tag wiederholt und die tibung ge- 
treulich ausgefiihrt werden, bevor eine andere Lektion be- 
gonnen wird. 

3. Keine der angefuhrten Ubungen darf langer als 3 Minuten 
lang gemacht werden. 

Die erste tibung ist die wichtigste und ist fiir jedermann 
zur taglichen Anwendung bestimmt, wahrend die Anwendung der 
anderen mehr von der Intuition des einzelnen Temperament es 
abhangig ist. 

Alt und Jung konnen diese Lehren befolgen, dem Leidenden 
bieten sie Genesung, dem Wahrheitssucher sind sie eine Quelle 
von Kenntnissen und Weisheit. 

Dieses W erk ist ein Fiihrer auf deinem Pfade und ein Licht 
deinen Fiifien, ■welches alle deine Erwavtungen iibertrefien und 
dir den Weg zum Hochsten zeigen wird, dem Ziel des Gott- 
lichen. 

Mit Wunschen von Heil und Segen 

OTOMAN, 

Furst von Adusht. 



Vorwort des Obersetzers. 


Naclideiii dei’ Unterzeichnete, als Botscliafter der wiiiider- 
baren MazdazuanpMlosophie fiir Deutschland, langere Zeit in 
jjGipzig' oflcntlicli gGlehrt hattc, wurds das Verlang'Gn nacli 
einem geschriebenen Lehrbuche so laut, daB die Ubersetzung 
des englisclien Werkes „Healt}i- and Breathculture“ notwendig 
wiirde. 

Dem anspruclislosen Vorworte des Verfassers, Dr. 0. Z. Ha’nish, 
habe ich nur noch liinzuziifiigen, dafi das vorliegende Werk nur 
dem Nutzeii brbigen wird, der es mit besonderer Aufinerksamkeit 
studiert und es verstelit, zwischen den Zeilen zii lesen, um den 
wahren Geist herauszufinden. 

I^^Wie alle orientalischen Philosophen, so liebt es Meister 
p.^Z. Ha’nish, sich der Lehrweise der Natur zu bedienen. Die 
Sprache der Natur besteht nicht in der Uberredungskunst, wie sie 
sich in Dissertationen und BeweisfUhrungen dufiert, sondern in Bil- 
dern, die in einfaclier schlichter Weise fur sich selbst reden und 
es Lernenden selbst iiberlassen, die Beziehungen zmschen den 
verschiedenen Erscheinungen der Bilder und den logischen Zu- 
sammenhang des Ganzen hei-auszufinden. Diejenigen, die sich 
dieser Miihe nicht unterziehen und ihr eigenes selbstandiges 
Urteil nicht gebrauchen, sondern den Beweis fertig geliefert 
sehen wollen, urn sich iiberreden zu lassen, mangeln der Indivi- 
dualitat und des intuitiven Scharfsinns. Sie lassen sich immer 
von denjenigen Lehrern, die die geschicktesten Beweisfiihrungen 
liefern, uberzeugen und werden so von einer Theorie in die andere 
wie ein schwankendes Bohr geworfen. Fiir solche ist dieses 
Werk nicht geschrieben. 

Es gibt nur Tatsachen und die Besultate tausendjaliriger 
Erfahrung und liberlaBt es dem Leser, sich selbst den Beweis 
praktisch zu liefern. Die Natur such't nie zu uberzeugen, sondern 
iiberlaBt jedem vollkommene Fi’eiheit, aus ihren Lehren das zu 
Ziehen, was ihm entspricht und dann seine eigenen Wege zu 
gehen. Die Sprache der Natur wirkt uneudlich viel kraftiger; 
da sie den Lernenden zwingt, seinen Geist anzustrengen, an der 
Lbsung der Fragen mitzuarbeiten und selbstandig zu denken. 
Das ist auch die Aufgabe des vorliegenden Werkes. Wir miissen 
selbstandig denken und urteilen lernen. Wir musse'n uberall 
selbst das Gute herausflnden und nicht andere fragen, was sie 
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davon denken. Nur wer auf die Weise das Buck liest, wird eiiie 
vuiersckopfliclie Goldgrube darin flnden. Er wil’d es nicht nur 
einmal, sondern ein Dutzend Mai lesen und jedesmal iiberrascht 
sein, neue Goldkorner zu entdecken und staunen, wie er sie 
fruher unbeacbtet lassen konnte. So wird dem Denker dieses 
Buell eine Quelle unermefilicher Weisheit und Kenntnis werden 
und in seinem Biicberschrank die bevorzugteste Stelle einnehmen. 
Der Meister liebt es, die Wabrbeit einfacb und scblicbt in ibrer 
rauben Sebale zu prasentieren; er gibt niemals den blofien Kern. 
Wer den Kern einer Null geniefien will, miifi die Sebale breeben. 
Viele werfen die Null fort, weil ibnen die Sebale niebt gefallt, 
Oder weil sie zu bart ist. 

*Jede sebliebte Erzablung und jedes Gleicbnis in diesem 
Buebe enthalt tiefe Wabrbeiten, die nur der findet, der ernst- 
lieb naeb Wabrbeit siiebt und den groBen Wert dieses Werkes 
zu sehatzen beginnt. 

So ubergeben wir dieses Werk der deutseben Nation in der 
Uberzeugung, dafi viele die GroBartigkeit seiner Mission erkennen 
und ihren Teil an der geplanten Regeneration des Individuuras 
und der Rasse beitragen werden. 

Leipzig, den 17. August 1909. 

Leplaystrasse 10 a. 


David Ammann. 
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Anrufung. 


0 Gottlicher Gedanke, der Du in den Himni ein ’bist und Zarvan 
Akarana durclidring'st, 

Lebensessenz, 

Urgrund des Lichts, 

Du entziindest das Feiier der Liebe imd gibst TFeisIieit alien 
Menschen, 

Du bist das einzige Ziel, 

Dein Name erschalle! 

Mbge Dein Licht im Reiche der Offenbarung ebenso liell scheinen, 
Wie es im Busen Deines unergriindlicben Innersten leuclitet. 
Dein Wille moge unsre Gedanken beseelen, 

Damit unsre Haiidlungen im Einklange mit Deinen Absicliten sind, 
Mit Dank im Herzen genieBen wir taglich das Brot des Lebens. 
Selbstvertrauen sei das Ziel unserer Wiinsche! 

LaB das Liclit Deines gSttlichen BewuBtseins in der Finsternis 
scheinen, 

Damit wir Seine Gegenwart in unserem Innern fulilen! 

Denn Du hast ,verheiBen, daB wir anf den Pfaden des Glucks 
und der Freude in alien Lbbenszj’-klen wandeln 
werden. — 

Du bist die Quelle der Kraft und Herrliclikeit, des Rulims, der 
Schonheit und Erbabenlieit in alle Ewigkeit. 

So sei es im Namen von Om und Na! 

Dnd zu diesem Zwecke mogen alle Dinge gedeilien. 



Erster Brief. 


Im Namen des Hddisten, der in den Herzen alter Mensdien 
wohnt, und in allem, was beseelt and nicht beseelt ist, Segen 
and Grufi zuvor! 


W ir leben bier in einei’ Sinnenwelt, in welcber alle nnsre 
Kenntnisse und Begriffe des Objektiven von der Be- 
scliaffenbeit unsrer Sinne abhangen. Es ist dalier zur 
Erlangung von Kenntnissen und Gliick die erste Bedingung, daB 
wir vollen Gebrauch von der Macht der Sinne machen konnen 
und alle Sinne zu einera so liolien Grade entwickeln, daB 
wir unsere innersten und lieiligsten Wiinscbe befriedigen nnd 
das Ziel unserer Entwicklung erreicben konnen. Wir konnen 
aucli auf dieser sinnlichen Ebene beobacbten, daB in dem Grade 
als einer Oder mebrere Sinne mangelbaft sind, die von ibnen 
abhiingigen Kenntnisse beschrankt sind. Es ist dalier von der 
gi'oBten Wicbtigkeit, daB wir solclie Mangel verbessern, denn es 
liegt in unserer Macht, es zu tun. 

Wir lebren, daB der Mensch zwdlf Sinne hat. Die sieben 
ersten: Gesicht, Gehdr, Geruch, Geschmack, Tastsinn, Gefuhl und 
Intuition sind zwar zienilich allgemein anerkannt. Allein die 
liinf Sinne, welche sich zwischen diese einreihen, wie die fiinf 
Zwischentone zwischen die sieben Haupttbne der Tonleiter, 
sind weniger bekannt: Gedankeniibertragnng, Telepathic (Fern- 
wirkiing), geistiges Unterscheidungsvermbgen Hellsehen uud Rea- 
lisation (Yerwirklichung). AVir treffen zwar manchmal Menschen 
die sich der Entwicklung eines Oder mehrerer dieser hoheren 
Sinne bis zu einem gewissen Grade ei'freuen, aber diese werden 

1 * 
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gewohnlich iiicht als natiiiiiclie Sinne betraclitet, sondern als 
eine auBergewolinliche, vielleiclit sogar ubeniatiirliche Gabe. Es 
ist jedoch unlogisch, Erscheiiimigen, die wir niclit verstelien, 
libernaturlichen Einfiussen ziizusclireiben, niir weil wir Jceiiie Er- 
klarung dafiir haben. Die 'Weltordiiiiiig ist vollkomnieii und 
es gibt keiiie Erscheinung die nicht ihren Gesetzeii vollkommen 
entspricht, die nicht auf die einfacliste imd natiirlicliste Weise 
erklart werden konnte. Jeder Mensch ohne Ausnabme hat in 
seineni Kdrper die Anlage zn alien zwblf Sinnen; sie sind in la- 
tenteni Zustand vorhanden nnd branchen nur, entwickelt zii 
werden. Die Vervollkommnung eines Menschen und seines Werk- 
zeuges, des Korpers, hangt notwendigerweise von der Entvdck- 
lung seiner zwolf Sinne ah. Es ist unsere Aufgabe, die An- 
leitung zur Entwicklung derselben zu geben; sie beruht auf 
folgenden Punkten: 

1. Die Fahigkeit Ga- Llama, daszentralisierendeLebensprinzip, 
aufzunehmeu und aufzuspeichern. 

2. Das Atmungsvermogen und die Fahigkeit, die Kraft des 
Atems zu lenken. 

3. Erzeugung elektrischen Fluidunis durch die Ausdehnungs- 
fahigkeit der Ganglien. 

4. Regelung des Blutkreislaufes durch vollkommeue Lungen- 
tatigkeit. 

5. Rhjdhmische Verteilung des Blutes ira Kdrper durch das 
Herz. 

6. Bierstellung des GleichgeAvichts durch ebenmaCige Ausbil- 
bildung des Gehirns. 

7. Erweckung der Gedankenkraft durch Pflege des Riicken- 
raai’ks (Shiisumua). 

8. Ausdehnung magnetisclier Kreise durch Anregung der 
Schwingungen des sympatischen Nervensystems (Kundalini). 

9. Vollstandige Verdauungsfahigkeit (Assimilation) der Speisen. 

10. Eeinigiing des Korpers vermdge seiner eigenen Funktionen. 

11. Erzeugung Amn Lebensstrdmen in den Zeugungsorganen 
zur Erbaltung des Lebens (Verjungung.) 

12. Okonomie aller Lebenskrafte durch Konzentration und das 
BeAvufitsein des All, der Urquelle alles Lebens. 
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Weiin wir aus dieser erliabeneii imd wundervollen Lehre 
vom Atem praktisclien Nutzen zielien wollen, indssen wir vor 
allem davauf bedaclit sein, alle Organe des Kopers in Ordnung 
zu bringen, damit -wir dieses Leben in ^seiner Fiille genieBen 
konnen. Jedes System hat seine eigenen Metboden, um auf 
G-rund von Experimenten die besten Eesultate zu erreiclien; die 
Mazdaznanphilosophie jedoch beruht nicht auf Experimenten und 
ist nicht ein Produkt der Neuzeit; deshalb braucht seine Rich- 
tigkeit nicht durch wissenschaftliche Versuche hewiesen zu 
werden. Die Mazdaznanphilosophie lehrt bestimmte Korper- 
stell ungen in Verb indung mit dem Atem als Mittel zur Er- 
reichung des Ziels, Sie sind in alien Zeitaltern und in alien 
Zonen der Erde unter den verschiedensten Verhaltnissen gepriift 
und befolgt werden mid die Resultate haben in der Praxis ihre 
Richtigkeit bestatigt und bewiesen, daB durch ihre Ausiibung 
■das gewlinschte Ziel erreicht werden kann. Diese tibiingen sind 
nur als ein Mittel zur Erreichung des Zieles zu betrachten; wir 
gebrauchen sie ebenso, wie wir Messer und Gabel zur Aufnahme 
einer Mahlzeit beuutzen. Die Atmungsubungen in Verbindung 
mit den verschiedenen Stellungen dienen als Mittel zur Er- 
reichung eines ungeahnten Wohlbefindens und Glucks. Wer einen 
gewisseu Grad der Erleuchtung schon erreicht hat, erhalt mehr 
Licht und Aver der Erkenntnis ermangelt, kommt zum Verstand- 
uis der Wahrheit. 

Wir verlangen von unsern Schiilern und Freunden nicht 
Adel, kein Opfer, keine Demutigung, nur einen festen Ent- 
schluB. Dieser EntschluB bedingt Konzentration auf die vor- 
liegehde Ai'beit, dean ohne Konzentration, ohne aufrichtiges 
Tnteresse an der Sadie mussen die Erfolge ausbleiben. Je mehr 
man die Gedanken zu konzentrieren versteht, je getreulicher die 
Anweisungen befolgt, je gewissenhafter die daraus entstehenden 
Pflicliten erflillt Averden, desto groBer Avird der GeAvinn aus 
diesen Konzentrationsiibungeu sein — Adel groBer, als man zu 
vermuten Avagt. 

Wer von den Sorgen und Plagen eines mnhseligen Da- 
seins raiide und erschdpft ist, der bringe seinen Korper in einen 
Ziistand volliger Entspannung und atme aus: Mein Gott, ~ ich 
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bill dieser Welt uiid ihrer Burde iniide. Wenn er daiiii uiit 
dem naclisten Atemziige viel MsclieLuft einzieht imd dabei denkt: 
Icli bin das All ini All — so wird das zagende Herz sicli un- 
mittelbar erleiclitert fiililen. Nene Hoffniing kelirt eiii, er fiililt 
sicli lieu belebt, erlioben zn eineiii edleren Bewiifitseiii seines 
Avaliren Wesens. Es ist wieder Kraft gewoimen, iim den Kampf 
des Lebens aiifziieliinen mid je langer die Atmuiig in dieseni Zu- 
stande vollkommener Entspanniing vorgenommen wird, desto 
klarer komint die Erkenntiiis, dafi das Leben trotz alledem lebens-’ 
wert ist. Oline Zweifel hat jeder diese Erfalirniig sclion an sicli 
selbst gemacht. 

Es gibt Zeiten, in denen es iins zii Mute ist, als ■\venn das 
Ende gekoramen ware iind dann wieder solclie, in denen wir iins 
neugestiirkt fiililen. Diese Starkiing ist die Folge der in eiiieni 
Ziistande vollkommener Entspaniiung erfolgten Einatmiing, wenn 
wir iins derselben aucli niclit bewufit gewesen sind. Die Katur 
selbst bringt iins in dieseii Umstand, denn sonst kdnnten wii* 
keine neiien Erfalirungeii sanimeln. Wenn wir Kraft aiisgeben, 
miissen wir aucli wieder Kraft einnelimen, nm die Kanale des 
Lebens wieder zii ftilleii. Der Mann, der riiliig bleibt iind seine 
Geistesgegenwart niclit verliert, was aiicli immer ilim ziistoHen 
mag, atmet von Natiir aus voller, tiefer, rhytlimisclier iind regel- 
milBiger. Das ist eine Mitgift der Natur, denn er ist unter • 
selir giinstigera Atem empfangen worden ist, wenn aucli seine 
Mutter sicli dessen niclit beiviifit war. Wer aber hastig atmet, 
der verliert leiclit den Kopf, er stelit immer unter Druck, hat 
Ungllick bei seinen Unteriielimungen iind ist nie zufrieden niit 
den Verhaltnissen seiner Umgebung iind der Zeit, in der er lebt. 

Er i^t unfilliig einziisehen, dafi jeder seines Gliickes Sclimied ist 
iind sicli selbst seine Lebensbediiigungen zu schaffen Jiat. 

Eine Person, deren Atmungsfahigkeit gering ist, und die an 
vielen Kranklieiten leidet, nmfi, abgesehen von der Aiisfiihiung 
der ill diesem Kiirse mitgeteilten Ubungen, aiif vollere und tiefere 
Atmung acliten, denn diese Ubungen sind Mittel zu hoherer 
Entwicklung. Wenn jemand bei vollen tiefen Atemziigen 
Sclimerz empfindet, so beweist dieser Umstand, dafi seine Lungen 
iingeniigend entwickelt sind ; der Betreffende miifi dann der Entwick- 





lung des Atems Aufmerksamkeit schenkeu. Aker selbst dieses rein 
korperliclie Atmen kann nicht riclitig ansgefiihrt werden, wenn der 
Korper irgendwie keengt und eingesclinurt wird. Die Kleidungs- 
stiicke milssen sehr locker sitzen, so daC der Brustkorb und das 
Zwercbfell mit Leicbtigkeit ihre groBte Ausdehuung erreichen 
konnen, wahrend der Unterleib von selbst eingezogen wird. Ge- 
walt darf nie angewendet werden, alles mufi spielend oline Avabr- 
nehmbare Anstrengung vor sich geben. Man entleere zuerst die 
Liiugen und atme daun so tief, so rbj'thmisch als moglicb ein, 
man atme beim Geben und beim Sitzen, beim Essen und beim 
Trinken, bei der Arbeit und beim Spiel, immer atme, atme, 
atme! — Je melir man atmet, urn so besser AA'ird der Zu- 
stand des Kbrpers, umso eher Avird der Blutkreislauf zur Norm 
zuriickkebren, und urn so grlindlicher wird die Sattigung des 
Blutes mit Sauerstoff sein. Das Blut Avird gereinigt und da- 
durcb das Nervensystem in die Lage gebracbt, die Organe mit 
gvoBeren Kraften auszurusten und zu beleben, Avas Aviederum zur 
Entfevnung verbrauchter Stoffe und Beseitigung von StavAungen 
beitriigt. Eine fortgesetzte tiefe und idcbtige Atmung Avird alle 
Gefilble des UnAvoblseins beseitigen. Standbaft und ausdauernd 
sollte sich jeder AA’euigstens jede Stunde des Tages einige Minuten 
laug in ricbtiger Atmung iiben und so seinen Kdrper allmahlich 
an eine tiefere Einatmung geAvdhnen. Eine starke Ausdehuung 
der Brust infolge von Muskelanspannung ist noch lange kein Be- 
weis fiir die Atmungsfahigkeit; nur die Leicbtigkeit und Grazie 
mit der die Atmung ausgefuhrt wird, ist ein sicherer BeAveis des 
Atmungsvermogens. 

Gymnastik hat keinen AVert, wenn Avir bei den verscbie- 
denen Bewegungen und Stellungen nicht auf richtige Atmung 
acliten. Denn, Avenn man aucb durch Gymnastik geAvisse Muskeln 
eutAvickeln kann, was allerdings immer auf Kosten der Nerven 
geschiebt, so muB man doch diese korperlicben Ubungen immer 
fortsetzen, sonst fallt der Korper in seinen friiheren Zustand zu- 
liick. Dasselbe gilt Amn der Massage, denn Avenn sie nicht 
immer angewendet AA’ird, sind ihre Eesultate nicht dauernd. Fort- 
gesetzte Atmung lafit nicht allein das Blut richtig kreisen, son- 
devn Avirkt aucb durch A'ermittlung des Nervensystems auf die 
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Miiskehi, da vom Nervensysteni die Kraft der Muskelii ab- 
liangt. Ferner halt richtige Atmnng die Miiskelii an ihrer rich- 
tigen Stelle im Korper, uiid versieht sie mit der notigen Kraft 
xur Aiisfiihrimg der beabsichtigten Bewegungen und Arbeiten. 
Der Athlet leidet trotz seiiier starken Miiskelentwickluug 
immer an Storungen organisclier Funktianen; er ist weder der 
Klugsten einer, nodi das beste Beispiel von Aiisdaiier. Nidit 
durdi die Starke der bliiskeln allein iverden sdiwere Lasten ge- 
boben iind Leistiingen vollbracbt, bei denen es auf Ausdaner an- 
kommt, sondern durcli die Lebenskraft, die den ATuskeln durcb 
den Atem yermittelst der Nerven mitgeteilt wird. Die Unan- 
tiebinl'dikeiten dieser Welt liegen nicbt in ihr selbst, in ibrer 
objektiven Existenz, sondern in uns, indem wir uns in unserer 
Pbantasie ein verkebrtes Spiegelbild scbaffen. 

Wir fliicbten uns gem in die Berge, weil wir dort unge- 
zwungen unsere Krafte mit denen der Mutter Natur vereinigen 
konnen, die uns lockend an ibren Busen zieht. Wu’ wandern 
gern am Ufer eines Flusses, um dort in vblliger Einsamkeit den 
Haiicli lebenspendender Luftsfcrdmungen in tinseni verscbmacliteiiden 
Korper einzuzieben. Wir lieben es, am Strande des Meeres zu 
steben, unsern Blick iiber die rubigen Oder aufgeregten Wasser 
der Tiefe schweifen zu lassen, und uns iiber die Winde zu freuen, 
die um uns spielen. Und wie tief atmen wir diese erfrischende 
Luft ein! Es ist uns, als wenn wir den besten funkelnden Wein 
triinken. Aber wir brauchen nicbt weit zu gehen und in die 
Ferae zu reisen, um diesen wunderyollen Lebenserneuerer zu 
finden, wir konnen dieselbe Kraft in unserer unmittelbaren Nabe 
wabrnebmen, Avenn wir nur A'^erstehen Aviirden, sie anzuzieben. 
Dann Avird der Euf des Gesegneten A^erstandlicher fur uns: Und 
AVer da will, der nebme das Wasser des Lebens um- 
sonst. Warum Avartest du, warum zogerst du? Was alleWelt 
sucbt, ist nahe berbeigekommen. Das goldene Zeitalter, das die 
Dicbter besungen baben, ist jetzt. Das Paradies, Avelcbes Pro- 
pbeten verkllndigt baben, ist hier. Die Eatsel des Lebens, die 
den Philosopben aller A'-ergangenen Zeiten Kopfzerbrecben ver- 
ursaclit baben, sind gelosf. Das Eeicb des Friedens 
und der Freude, in dem Krankbeit, Siinde, Sorge, Armiit, ZAvie- 
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traclit, Trennimg und Krieg Worte ohne Bedeutung sind, dieses 
Eeich, fiir das Erloser geblutet liaben imd gestorben sind, ist end- 
licli verwirklicht. Niemand aber braiiclit dies zu glauben. Im 
■Gegenteil! Der blinde Glaube zieht den Menschen hinab in die 
Abgrunde der Vernichtnng. Das BewuBtsein des Lebens, die 
Verwirklichung nnd Lbsung des Lebensproblemes, die allein ims 
ewiges Leben verleiben, hiingen von der Erkenntnis ab, denn: 
Das ist das ewige Leben, — Gott KENNEN. 

Der Atein ist ein ernstes, zu wichtiges Tliema, als daC wir 
es oberflachlicli behandeln konnten. Wir werden es uns ange- 
legen sein lassen, jede Einzelheit so einfacli darzulegen, dab so- 
gar ein Kind es verstelieu kann, denn ein Studium, das niclit 
vbllig klar gegeben wird, bringt keine Friicbte. Warum soli man 
seine Zeit mit Deflnitionen und Memorieren ganzei’ Aufsatze ver- 
-sclnvenden, wenn das Verstehen des Lebensratsels nur von der 
Entwicklung von Fahigkeiten undKraften inuns selbst abliangt? 

Ein riclitig gestimmtes Musikinstrument bringt harmonisclxe 
Tbjie hervor, wenn es gespielt wird. Der Spieler brauclit keinen 
Begriff von der Mannigfaltigkeit der Tone oder von dem Zahlen- 
verhaltnisse, das einer harmoniselien Musik zugrunde- liegt, zu 
haben; alles, was zum Spielen nbtig, ist, daJ3 die Saiten riclitig 
gestimmt sind. Es gibt Leute, die das Spielen sclineller lernen 
als andere, aber einmal wird es jeder lernen. Die Melodien sind 
alle in dem Spieler, ebenso wie die Tone alle in dem Instru- 
mente sind, uud wenn beide in harmonischer Tatigkeit sich ver- 
einigen, wird das Resultat vollkommen gottlich sein. Es gibt 
nur eine Harmonie, ebenso wie es aucli nur einen Ton gibt. 
Alle Tone stammen aus dem Grundtone und kehren wieder zu 
ihm zuriick. Harmonie ist Musik, aber Musik brauclit nocli 
lange niclit harmoniscli zu sein. Das Instrument mag vollkommen 
und mit den modernsten Ein rich tungen verselien sein, wenn aber 
eine oder zwei Saiten verstimmt sind, werden die Melodien, die 
der Spieler auf diesem Instrumente zum Ausdrucke bringt, 
schlecht klingen. Was soli man dann tun? Soil man den 
Spieler, den Melodien, Kompositionen, dem Erbauer oder Liefe- 
ranten des Instrumentes oder dem Stoffe, aus dem das Instru- 
ment hergestellt worden ist, die Sclmld geben? Siclierlich niclit. 
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man braiiclit es nur ricJitig- zit stimmen und alles wircl in Ord- 
niing sein. 

Wir konnen nicht alles andern Lenten anvertraueii. Es gibt 
zwar Dinge, die andei’e ebenso gut wie wir ansfiihren kdnnen, 
aber ein Ding kdnnen wir der Pilege andei’er nicht anveiirauen, 
und das ist derTempel des lebendigen Gottes. Einen guten 
Blhthner-Fliigel kann man fiii‘ 1500 klai’k erstehen, ein Harmonium 
fiir einige Himdert Mark, und wenn man des eiiien oder anderen 
miide geworden ist, kann man sie gegen irgend einen anderen 
Gegenstand vertausclien und sich etwas anderes kaufen. Das 
Geld, das man fiir solclie Liixusausgaben brauclit, kann man durcli 
Arbeit verdienen, und Arbeit kann man haben, indem man sie 
sich scliafft. Unser Instrument aber ist nicht mit Hiinden ge- 
macht, und wenn es nicht harmonisch arbeitet, so kann es nicht 
durcli einen Menschen mit seinem beschrankten Wissen wieder 
in Ordnung gebraclit oder repariert werden. Gott allein hat 
Weisheit und Macht. alle Dinge zu tun, und dieser Gott 
wohnt individualisiert in uns. Es gibt keinen Lehrer grofi ge- 
nug, um uns einen Rat erteilen, keinen Erzieher erfahren genug, 
uni uns leiten und keinen Arzt gelehrt genug, um uns helfen zu kdnnen. 

Dieses unser Instrument ist der komplizierteste aller Mecha- 
nismen, er kann niemand aufier seinem Besifzer anvertraut werden. 
Da er nun einmal unser Kdrper ist, so miissen wir uns auch mit 
seinen verschiedenen Funktionen bekannt machen. Die Anatoraie, 
die Geographic des Kdrpers, vermittelt uns kein M'issen, son- 
dern bloBe Fachausdriicke, mit denen man die verschiedenen Kor- 
perteile bezeichnet. Das Stadium der Wissenschaften wird unseren 
Kdrper nicht in Ordnung bringen. Wir mussen ilin selbst 
stimmen, um Harmonic durch ilin zum Ausdruck zu bringen. 
Aber wie kdnnen wir das machen? Was sollen wir tun? Wir 
miissen atmen, mussen in unser Wesen das hineinatmen. was 
die Quelle alles Lebens ist: 

Ga-Llama, das zentralisierende Lebensprinzip, das ato- 
mistische Prinzip, die Essenz unseres Daseins, das 
Prinzip, in dem wir leben, iveben und sind, 

Ga-Llama, die Inspiration, der Weisen, Adepten, Philo- 
sophen und Erldser! 
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Ga-Llaraa, den kraftigenden, begeisternden Lebensodem, 
den Erlbsei' und Befreier. 

Ga-Lama, das die Pforten der Verniinft bffnet und das Liclxt 
der lYeisiieit ausstromt — das ewiges Leben verleiht! 
Jeder Atenizug muB mit vollem BewuBtsein unseres Selbst und 
des Ga-Llama, das die Zellen einer kollektiven Kxistenz aufbaut, 
gescbeben. Es ist in uns entbalten, ist unsere Grundlage 
nnd umgibt uns auBerlieb. Wer zerfabren ist, vergeudet Ga- 
Liama in das Weltall binaus, wer konzentriert ist, hauft es in 
seineni Korper an. Dieses „\Vasser des Lebens“ ist der Atem, 
der Geist, die Lebensessenz, ohne die es keine Erkenntnis unseres 
Wesens und Daseins gibt. AVer Anteil an diesem Ga-Llama 
baben will, der mufi es notwendigerweise anzieben wollen, eben- 
so wie er Gott anzieben wlirde. wenn er in seinet Gegenwart 
zu sein wiinsclite. Ohne diesen AVunscli im innersten Herzen es 
anzuzieben, erlangt man es nicht, wenn es anch immer um uns 
und sein Grundprinzip im Innersten unseres AVesens ist. AA^'u’ 
sind uns dieses Ga-Llamas niclit bewuBt, weil wir seine Gegen- 
wart nicht wahrnehmen, diese wird uns erst dann fiihl- und 
wahrnehmbar, wenn. wir uns darauf konzentrieren und den AA^unsch 
liaben, es zu erlangen. AAHr haben seine magische Beriilirung 
in der A'ergangenheit schwach gefiihlt, wnBten aber niclit, wolier 
es kam und was es bedeute. 

Das A^erstandnis alter Dinge, raogen sie nnn religioser, wis- 
senschaftlicher, pliilosophischer oder anderer Natur sein, hiingt 
vom Begriffsvermdgen oder dem Grade der Entwicklung der Ge- 
hirnfunktionen ab. Dieser Entwicklnngsgrad bestimmt den Zn- 
stand der Sinne, die Beziehungeu zu den Gehirnfunktionen haben. 
AA^as wir uns nnn zu allererst scliulden, ist, das Instrument, den 
Korper, zu stimmen durcb Mittel, die mit Sicherheit sofort giinstige 
Resultate hervorbringen. 

Bevor mit den eigentliclien Ubungen begonnen ward, die 
uns die Erreichung des Hdchsten in Baum, Zeit und Ursaclilicli- 
keit, dem Zarvan Akarana der Philosophen, vermitteln, miissen 
w'ir zur Anregung des physiscben Atems und des Blutkreislaufes 
allgemeine hygienische MaBregeln beobachten. 

Aimm jeden Morgen eiu kaltes Scbw'ammbad oder Avasclie 
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deu ganzen Korper mit einem nassen Handtucli. Darauf trockne 
die Haut mit einem Haiidtuche griindJich ab, so dafi keiiie Feuch- 
tigkeit darauf zuruckbleibt. Das Wascben iind Trocknen muC 
schnell iind energiscli vor sicli gehen imd sclilieUlicli niuB die 
Haut mit den Handen solange gerieben werden, bis sie sick wie 
Sammet uiid leiclit fettig anfiililt. Dieses Scliwamrabad starkt 
die Haut uiid schlitzt vor Erkaltungen, Versclileimiingej], Limgen- 
krankbeiteii, Sclilaffheit and Nervositat. Bs ist fiir die Haiit- 
tatigkeit fdrderliclier als das viele Baden. 

Die Fiifie sollte man mit Seiden-, feineii Leinen- Oder sehr 
feinen Mousselinlappen bekleiden, und dann die Striimpfe dariiber 
Ziehen. Am friilien Morgen begib dich ins Freie, oder liifte 
wenigstens das Zimmer ordentlich fiir deine Ubungen. Audi 
wabrend der kalten Jahreszeit soli das Schlafzimmerfenster halb 
offen gelassen werden, das Bett muB aber so aufgestellt sein, 
dafi der Korper von Zugluft niclit getroffen werden kann. Man 
stelle sich gerade liin, werfe den Kopf zuriick, hebe die Briist 
etwas und lasse sie leiclit lieraustreten. 

Wahrend des Schwammbades atme kraftig und mir diircli 
die Xasenloclier, strenge didi aber nicht an und spanne keinen 
Teii des Kcirpers dabei. Druck oder Schmerzen in der Brust oder 
in den Seiten sind ein Zeichen ungeniigender Eiitspaimung. In 
diesem Falle mud die Brust so fort in die I’icbtige Stellung ge- 
bracbt, die Wirbelsiiule noch gerader gelialten werden, ibr Ge- 
wicbt mufi auf ilirem unteren Ende rulien und die Kniee miissen 
gauz leicht gebeugfc werden. Weiin die Liingen ganz mit Liift 
geiiillt sind, hebe die Arme so hoch als radglich, ohne An- 
Mrengung und bewege zu gleicher Zeit die Zunge, wie wenn du 
kauen wiirdest, scbmatze mit den Lippen und verschlucke den 
Speicbel, der sich im Munde angesaramelt hat. Karz vor der 
Ausatraung lasse die Arme Iieruiiterfallen, wirf sie nacli liinten, 
und atme langsam aus. Entleere die Lungen moglichst griind- 
licli und Aviederliole diese tfbung siebenmal oder bfter. 

Das Fruhstiick muB man sich abgewdhiien. Wenn es gar 
nicht anders gebt, kann man etwas Obst genieBen, oder ein aus 
Getreide bereitetes Getraiik, wie z. B. Gerstenkaffee trinkeii. Im 
iibrigen aber sollte man darnacli trachten, moglichst bald von der 
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Kranklieit, die man Appetit nennt, frei zu werdei), vvenn man • 
gesnnd werden Oder bleiben will. Niemand soil etwafi genieCen, 
bevor er einige vStunden gearbeitet hat, wer diesen Rat befolgt, 
wird sicb um so besser fulilen. Sobald du aufgestanden bist 
und die tJbungen gemacht hast, gehe an die Arbeit und setze 
dich nicbt wieder, bevor du wenigstens zwei Stimden auf den 
Fiifien gewesen bist und dich hier und dort beschaftigt hast, um 
den Kdrper zu ilben. Sei immer geschiiftig, verrichte niitzliche 
Arbeit, gleichviel ob sie bezahlt wird oder nicht, Oder ob man 
sonst personlichen Nutzen davon hat. Wer nicht gerade mit den 
Handen arbeitet, lasse sich die Entwicklung des Denkvermdgens 
angelegen sein, mache Spaziergange im Freien, halte Augen und 
Ohren often, lasse sich nichts entgehen, was seine Sinne nur 
irgend wahrnehmen konnen. Er betrachte alles, was zu seiner Be- 
obachtung gelangt, sorgfaltig und mit BewuCtsein, urteile nicht 
vorschnell, sondern denke nach, iiberlege und werde weise. 

Kritisiere nie und urteile nie voreilig! Kritizismus ist 
das Symptom einer tief eingewurzelten Krankheit. LaB dich nie 
in Wortgefechte eiii, gleichviel ob Volkswirtschaft, Politik, Philo- 
sophie, Wisseiischaft, Religion oder soziale Fragen Gegenstand der 
Unterhaltung sind. Wer zur Diskussion neigt, und sich von ihr 
leicht fortreiBen laBt, beweist dadurch, daB er keinen inneren 
Halt hat und in sich nicht gefestigt ist. Solche Eigenschaften sind 
die Ursachen von XJngluck und unzahligen Stdrungen im korper- 
lichen, seelischen und geistigen Leben. Sei immer gefaBt, laB 
nichts deine Stimmung niederdriicken, sondern sei immer frohlich 
und gibt dem Gllicksgefuhl Ausdruck, indera du ein Liedchen 
singst, summst oder eine Melodie pfeifst. 

LaB deine Gedanken nicht von deiner Arbeit abschweifen 
und gestatte nicht, dafi Gedanken, die mit der Ai’beit nichts zu 
tun liaben, durchs Gehirn gehen. Konzentriere immer die Auf- 
merksanikeit auf die Tiitigkeit, der du gerade obliegst. Die 
edelsten, reinsten und hochsten Ideen. mussen in die Arbeit 
hineingelegt werden, damit uns auf diese Weise das zugute 
kommt, was unser wohlverdienter Lohn ist. Wenn wir auch 
geschiiftig sind, sollten wir doch jede Stunde einmal fiir wenige 
.-Vugenblicke auflioren zu arbeiten, um unsere Lungen zu ent- 


leeren imd einige tiefe Atemziige zii tun; das wil'd iins auf un- 
serem Wege iielfen imd nnsere Organe in eiiie Stelluiig bringen. 
in der sie besser avbeiten. Wenn aucli die Lnft unrein ist, so 
lassen Avir ims niclit abhalten, denn wir konnen selbst stagnie- 
rende Lnft in gute uniAvandeln, solange wir die Tatigkeit unserer 
Organe dnrch den AVillen lenken. Denn die Tatigkeit des Willens 
sjiielt bei der Atmung die wichtigste Rolle, das iibrige koniint 
aber erst in z^w-eiter Linie in Betraclit. Auf diese Weise komrat 
man allraalilich zur Einsiclit, daB man rlijTlimisclier atmen und 
sicli intensiA’'er init der Pflege der Atmung befassen mufi, Dadurcii 
begibt man sicli auf ein Gebiet, dafi uns Keiche der Gedanken- 
Avelt erscliliefit, die bislier unserem Denkvermogen vbllig uner- 
reicbbar AAmren, AA^enn sie aucli, nocii unentwdckeit, in unserem 
innersten AVesen A^orlianden AA^aren und nur auf die Gelegenlieit 
AA’arteten, ersclilossen zu AV'erden. AA^ir sind jetzt bereit, die 
erste Atmungsiibung auszufuliren, die den indiAuduellen Atem 
lierstellen soli. 

ReAmr Avir jedocli die eigentlicbe Ubung anfnebmen, betonen 
Avir, daC unsere Metbode mit der sogenannten Gymnastik nicht 
Aa-rgliclien werden kann, AA^enn auch letztere A^on den erstei'en 
v.erscliiedene Stellungen und anderes melir entlelmt hat. Aber 
die Gjnnnastik lafit die Avichtigsten Punkte unberiicksiclitigt, 
namlich die Konzentration and die AnAA'endung der Gedanken- 
kraft in Verbindung mit der angenommenen Stellung und dem 
Atem. Gymnastik liat ihre Berechtigung und es AAmre AViin- 
schensAA^ert, daB jedermann in der Lage AA'are, seine ungeiibten 
Muskeln jeden Tag einige Stunden lang mit Hilfe einer guten 
Sage an einem Holzbocke zu iiben; Krankheit AAmrde dann unter 
denen, die mit Eeichtumern beladen sind, nicht bekannt sein. 
Gymnastik ist gut fur diese ungliickliche Klasse Amn Menschen. 
Turnubungen sind gut fiir Leute, die durch ihre Beschaftigung 
ans Zimmer gefesselt sind und die keine Gelegenlieit haben, sicli 
BeAvegung zu geben, aber es braucht noch etiAms mehr, Avenn 
man griindlich zu AA^erke gehen Avill. Alle ohne Ausnahme, . die 
unsere Ubungen praktiziei’en, AAmrden Nutzen davon zielien. Man 
muB atmen und sich auf den Atem konzentrieren ; nur so kann 
man seinen Gedanken eine feste Eichtung geben. 



15 


■ Wir lehren, dafi w zwolf Sinne liaben uud daB unser 
AVissen von dem Grade der Entwicklung dieser Sinne abhangt. 
Der Gesichtssinn spielt eine sehr wichtige Bolle bei der Bil- 
•dung von Vorstellungen und Urteilen. Je naclidem sicb eiii 
Gegenstand unserem Gesiclitssinne darstellt, maclien wir unsere 
Sclilusse. Es ist 'desbalb vollig logisch anzunelimen, daC der- 
jenige, der ein mangelhaftes Sehvermogen hat, unfaliig ist, die 
Binge der objektiven Welt so gut aufzufassen wie der, dessen 
Augen normal sind. 

AVir werden nun eine Atmungsubung vornelimen, die be- 
stimmt ist, den Gesiclitssinn und das von diesem abhangige 
geistige Auge zu entAvickeln. 

„Klarselien“ ist unser Wunscli. AVir miissen taglicli bitten, 
daC uiisereAA'alirnebmung so scharf als moglich wird. AAlr beten 
aber nicht mit AVorten, sondern durch die Tat, gehorsam unserer 
Intuition. Diese Ubung Avird unser korperliclies und geistiges 
Selivermbgen so vervollkommnen, daB wir die AA^ahrheit vora 
Irrtume, das Liclit von der Dunkelheit, den Reichtum von der 
Armut unterscheiden konnen. A^ielleicht denkt mancher, er sei 
imstande, die letzteu zwei auseinanderzuhalten, wenn er auch 
AA'ahrheit uud Irrtum nock nicht zu trennen versteht. LaB dich 
nicht durch eiuseitige Gehirntatigkeit beeinflussen. Es beruht 
aut' unrichtiger Beobachtung, verkehrter Einbildung, Tauschung und 
falscher Logik, wenn jemand glanbt, daB man den beneiden 
milBte, der auf dem Geldsacke sitzt. Der Geldsack ist vielmehr 
sein UngUick-, er ist sein Sklave geworden und in AA^irklichkeit 
ist der Reiche der Arraste der Armen. In dem MaBe, wie Avir 
klar sehen lernen, erkeunen wir das auch. Aber jetzt ans AA^'erk, 
deuu die Zeit ist kostbar und das Leben im Korper kurz, selbst 
wenn es jenuiiid auf 475 Jahre bringt. So alt namlich sollten 
del- A erheiBung nach alle diejenigen werden konnen, die in die- 
sem Zykliis leben. Er ist der kllrzeste von alien wegen der 
grofien <Teschwindigkeit, mit welcher sich seine Entwicklung 
vollzieht, deuu er ist der Tag des Gerichtes. Und hatte nicht 
die Barinherzigkeit des Einen, der in alien Bingen verborgen ist, 
seine dage gekilrzt, so wiirde die geoffenbarte Schopfung zu be- 
stelien aufhbreu. 
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llimdervolle Dinge werdeii dir olt'enbart ■v\’erde]i, Dinge. die- 
selbst dieWeisesten in Erstannen versetzen niiissen, welcire nach 
der Sclmft zu Narren gemaclit werden durcii ibre eigene Tor- 
heit, walirend diejenigen, welclie riistig mit der Zeit fortschreiten, 
weise sind. Ilmen werden alle Dinge durcb, die selbst erwor- 
benen Faliigkeiten offenbar werden, denn sie entschlossen sich zu 
folgen, als sie die Stinime (das .G-rundpj-inzip des Tones) lidrteii 
die die Offenbarung ihres iFesens ist. 


Erste tibung. 


Setze Dicli aiif einen StuJj] und lasse die Fade mit ilirer 
ganzen Grundflache, niclit nur mit einem Teile derselben, auf dem 
Boden ruhen. Der Stub! muB so boch sein, daB die Ober- 
scbenkel beim Sitzen genau wagerecbt verlaiifen ; ist seine Sitz- 
flache zu boch, so mufit Du den FuBen eine Unterlage geben 
(FuBbank, Bucb), ist sie zu niedrig, so muB sie durcli ein Kissen 
Oder einen anderen Gegenstand erholit werden. 

Rucke soweit nacb liinten, daB der Korper dicht oberbalb 
des GesiiBes die Stiihlleline beriihrt, lebne Dich aber nicht an. 
Delme Deiue Brust aus und bebe sie ein wenig, zu gleiclier Zeit 
ziebe den Leib ein. Nimra die Scbultern zuriick und lasse sie 
etwas berabbangen. Lege die Hande auf die Oberscbenkel und 
ziebe die Anne an, so daB die Ellenbogengelenke die Hiifte beriibren. 

Halte die Finger leicbt und zwanglos gespreizt und strecke 
die Daumen, so daG sie mit den Zeigefingern ein V bilden. Bilde 
mit den Fiifien dieselbe Figur; lasse aber die Hacken sicb nicht 
beriibren, so daB sie 3—5, die Fufispitzen 12—12 cm voneinander 
entfernt sind. 

ScblieBe den Mund, aber presse die Ziihne nicht zusammen. 


sondern balte sie leicbt getrennt. 

Die Zunge dagegen sei vdllig entspannt und auf dem Mmid- 
boden ruhend”; ibre Spitze soli die unteren Sclmeidezabne leicbt. 
beriibren. Ziebe aucb das Kinn etwas an den Hals lieraii und 
ffib dem Gesichte Ausdruck vblliger Unabhangigkeit. Du muCt 
Dich vdllig gerade balten, aber dabei alle Muskebi entspannen, 


mir die Wirbelsaule bleibt fest. Setze Dich immer 
Riicken dem Lichte zugekebrt ist. 
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Niinni 6iii6ii rosittBii G'6g6iistaind.j d6r Biclit dRzu a.D^6t3.ii ist, 
Oedanken zerfahrener Art in Dir hervorzurufen. Du kannst 
z. B. einen Pfennig oder einen Knopf nehmen. Befestige ihn an 
der AVand in der Augenhbhe, 1 bis 2 m von Dir entfernt, ricbte 
den Blick imnier auf diesen Gegenstand, aber zwinkere niclit 
mit den Augen, lasse die Augenlider 
nicht mude berabbangen. Du wirst 
bald beobacbten, daS in dieser Stellung 
trauraeriscbe Gedanken nicbt langer 
mebr in Deinem Gerniite baften konnen 
und daB die Korperhaltung fur Kon- 
zentration sehr geeignet ist. Das gauze 
Geheimnis des Erfolges, was die Ent- 
wicklung von Erkenntnis anbelangt, 
liegt ja gerade im Konzentrations- 
vermogen. AVenn Du so die ricbtige 
■Stellung eingenommen hast, so ist 
•alles in Ordnung fiir den Beginn der 
tibung, 

Leere Deine Liingen und stoBe zu- 
■erst so viel Luft aus, als Du ohne 
Anstrengung irgend ausatmen kannst, 
uber spanne keine Muskeln und presse 
nicht, Bei unserer tibung muB alles 
leicbt, grazios und mit vollkommener 
Rube ausgefiihrt werden. Atme jetzt 
rhytbmiscb sieben Sekunden lang durcb die Nasenlocber lang- 
«am, sanft und tief ein, fulle zuerst die oberen Lungenlappen 
so viel als moglicb, und dann die ubrigen Teile der Eesptrations- 
■organe bis zum auBersten. Beobacbte dieselbe Regel bei der 
Ausatmung und kontrolliere die Lungen so, daB Krampfezustande, 
UngleichmaBigkeit und zu groBe Scbnelligkeit vermieden werden. 
Alles muB in vollkommenen AVellenlinien und Kurven vor sicb geben. 

AVahrend Du diesen Lebensodera einziebst, die Augen unab- 
liissig auf den erwabuteu Gegenstand vor Dir geriebtet, konzen- 
triere Dicb auf den Atem, verfolge in Gedanken den Atemstrom, 
wie er durcb die AA^indungen der Nasenlocber stromt, durcli 

Mar.dM'.nan-MmnngBkundo. 2 
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Liiftohre und Bronchien in die Lungen eintritt nnd die Brust 
sowie die ZwercMellgegend ausbreitet. Dann bei der Ausatmung' 
verfolge den Strom, der in entgegengesetzter Richtung stromt! 

Denke bei dieser Atemtatigkeit an Ga-Llama, die zentrali- 
sierende Lebensessenz, mit der Absicht, durcb diese trbung, im 
ganzen Korper die Zellen neu aufzubauen, und dadurch den 
Grund zum regenerativen oder Kindesleben zu legen. ‘ Atme in 
der Erkenntnis, dad Atem das Lebensprinzip und das durcb diese 
Atemlibungen zu erreicbende Ziel Yollkommenes Bewufitsein ist. 
Die Ubung allein, obne Konzentration ausgefiibrt, wird keine be- 
friedigenden Resultate ergeben. Die Konzentration allein, obne 
die Ausfubrungen von Ubungen wird nur momentan den Geist 
befriedigen, aber keine bleibenden Resultate zur Folge baben, 

Der Zweck der Atmungsubung ist, einen guten Blutkreislauf 
zu erzielen; das Herz\bat nur die Aufgabe, das Bint zu ver- 
teilen; die Regelung des Blutkreislauf es und die Blutreinigung 
ist der Lungentatigkeit vorbebalten. Wenn der Korper, die 
physiscbe Offenbarung, in TJnordnung gerat, ist die Hauptursacbe 
davon die Untatigkeit der Atmungsorgane, und man mub sich 
dann aufs Atmen legen, da dieses in diesem Falle das einzig 
wirksame Heilmittel ist. 

Wenn Du mit Konzentration Atem hoist, atmest Du nicht 
allein Sauerstoff zur Blutreinigung und Aufrecbterbaltung des 
Kreislaufes ein, sondern ziehst auch Ga-Llama, die zentralisierende 
Lebensessenz, in Dein Wesen ein. Da bistDir dessen vielleicbt 
nicht bewuBt, da Du seine Gegenwart durcb kein Instrument 
nachweisen kannst. Das Wort Ga-Llama bezeichnet das atomi- 
stische Prinzip [und wird in Zukunft das Wort Atom ersetzen, 
denn das Atom ist bis heute nicht entdeckt und seine Tbeorie 
ist bis heute nicht bewiesen worden; sie hat sich iiber- 
lebt. Ga-Llama |ist aber eine Wirklichkeit, denn sowohl durcb 
geistige Wahrnebmung, als auch durch die Sinne konnen wir 
seine Gegenwart beweisen. 

Ga-Llama ist kein neues Wort. Man hat es gebraucht, um 
das Lebensprinzip zu bezeichnen, das von den Alten schon voi 
mehr als 142000 Jahren entdeckt worden ist. Man ist zu der 
Erkenntnis gekommen, daU es ein Prinzip gibt, vermittelst d essen 
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e^n siBiiliclies BewuBtsem hergestellt ^verden kaim, so' dafi das 
Yerborgene, das Unbekaimte, das Unbegreifliche, das Geheim- 
nisvolle, das Merkwirdige und "Wimderbare bekannt xmd fiir 
tinsere Sinne begreiflicb gemacht werden kann, wenn es auf 
diese Ebene berabgebracbt wird. 

Mit dem Fortscbritt in dieser Lehre wirst Du erkennen, 
dafi und warum Du zur Zeit nur im Besitze des Mutteratems 
bist. Dieser Mutteratem, der begrenzt ist, bestimmt die Zeit , 
Deines Erdenlebens, die in einem bestimmten Yerbaltnis zur 
Lange des Atems stebt, den Deine Mutter zur Zeit der Empfangnis 
rinterhielt. So kommt es, daB ein Menscb, der anscbeinend vollig 
gesund war, plotzlich nach „Abrabams ScboB" abgerufen werden 
kann, ganz gleich, ob er sicb darauf vorbereitet hat, dem groBen 
Sensenmann jenseits des geheimnisvollen Todes zu begegnen Oder 
nicbt. Sobald der Mutteratem sein Ende erreicbt bat, ist auch 
der letzte Seufzer entfloben. Wie scbon gesagt; der Mutteratem 
bestimmt die Lange des Daseins und Du kannst Dich nur dann 
von den Banden dieser Knecbtsebaft erlbsen, wenn Du dir den 
individuellen Atem zu eigen macbst, und desbalb gebst Du ja 
aucb an diese Arbeit. 

Die individuelle Atmung bestebt in einer 7 Sekunden langen 
Einatmung und ebenso langen Ausatmung. Der Mutteratem aber 
dauert selbst im giinstigsten Falle nur 3 Sekunden; wenn er 
kurzer ist, so sind sebr scblecbte Aussicbten in Bezug auf den 
Aufentbalt in diesem Lande vorbanden. Du muBt unbedingt 
dabin komraen, dafi du 7 Sekunden lang einatmen und ebenso 
lange ausatmen kannst. Wie scbon eben erwabnt, soil man die 
Ubung 3 Minuten lang vornebmen und dreimal am Tage, d. h. 

3 Minuten lang am Morgen, 3 Minuten am Mittag, und 3 Minuten 
vor Sonnenuntergang. Das macbt im ganzen 9 Minuten, die 
wabrend des ganzen Tages fur diese Ubung bestimmt sind. 
Sicberlicb kann niemand diese JDnuten besser anwenden, als zur 
Erscbaffung eines neuen Lebens. Niemals soil man diese tJbung 
eher als eine balbe Stunde nach einer Mablzeit machen. Besser 
ist es, sie vor derselben zu macben. 

Allmablicb wirst Du die Einatmung von 7 Sekunden und 
die ebenso lange dauernde Ausatmung erlernen. AVer das nicbt 
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gleich kann, beginne mit 4 Sekunden Einatmung und 4 Sekan- 
den Ausatmung, Niemals soil man Gewalt anwenden Oder die 
Atmung beschleunigen. Man soil auch die Sekunden nicht zah- 
len, sondern sicli lieber auf eine wohlbekannte Melodie konzen- 
trieren. Zuerst wiederhole man diese Melodie in Gedanken 
ziemlich schnell, spater aber muB das Tempo allmahlich inso- 
weit verlangsamt werden, daB bei jeder Einatmung genau die 
Zeit von 7 Sekunden vergeht. Zwischen den einzeInen_Atem- 
ziigen halte man eine Sekunde lang den Atem an. 

Vergifi nie, alle anderen Gedanken zu verbannen und Dicli 
nur auf die Atmung zu konzentrieren, Du magst noch so erregt, 
nervos, mude Oder gelangweilt sein, sobald Du diese tJbung vor- 
genommen hast, wirst Du^mit ihren Resultaten zufrieden sein. 
Infolge Erzeugung von elektrischer Kraft wird das Nervensystem 
beruhigt und das Gemut wird sich erleichtert fiihlen, weil durch 
Konzentration ein Zustand der Beruhigung eingetreten ist. Der- 
Korper wird sich erfrischt fuhlen, da der Blutkreislauf regel- 
mafiiger geworden ist. 

Alle Atmungsubungen mussen durch vollige Entleerung der 
Lungen vorbereitet werden. Das geschieht dadurch, das man 
eine Voriibung macht. Man atmet zuerst kurz aus und ein — 
aus — ein — aus — ein — aus — sechsmal oder of ter. Wenn 
dann die Lungen durch eine letzte Ausatmung, die solange als 
irgend moglich ausgedehnt werden muB, vollig geleert sind, kann 
man mit der eigentlichen, oben angegebenen Atmungsubung be- 
ginnen. Bist Du kurzatmig, dann mache diese Vorubung und 
lasse einige voile Atemzuge folgen. Es wird dann immer ein 
Gefiihl der Erleichterung und Zufriedenheit eintreten. 

So wirst Du Tag fiir Tag den Grund^u vollkommener Ge- 
sundheit, einem langenLeben, klarem Verstand und einergestei- 
gerten Fassungskraft des Gehirnes legen, die allein erst unser 

Leben lebenswert machen. 

Zu diesem Zwecke mogen alle Dinge gedeihen! 

Mit Wiinschen von Heil und Segen 

OTOMAN, 

Fiirst von Aduslit. 



Anrufung. 


Unendliclier, der Du das lunerste meines Wesens 
Und die Essenz meines vielfachen Daseins bist, 

Icli verehre Dich! 

Deine gottliclie Gegenwart anerkenne icli in mi)-. 

Hauche, o hauclie in micli den Lebensodem, 

Damit icli die lebendige Seele meines Wesens erkennen 
Und die verborgenen Krafte in ineinem Busen verstehen moge! 
Mdge icb mit jedem Scbritte micb selbst besser kennen lernen, 
Mit jeder Ausatmung reiner Averden, bis icb dem gdttlichen 
Liclite gleiclie, 

Ja sogav der Sonne, die in den hehren Himmeln scheint. 

Tell bin in der Natur; Eins mit ilir zu sein und die GroBe der 
Einlieit 

In alien Dingen zu erkennen, soil mein innigster Wunscli sein. 
Mdgen Friede und Weislieit meinen Pfad bescheinen, 

Damit icli niclit melir ira Dunkeln irre, sondern ewig im Lichte 
Der Erkenntnis und der Wahrlieit wandeln mdge! 

So sei es ira Namen des Ewigen — 

Und zu diesem Zweeke mdgen alle Dinge gedeihen. 


o 


O 


M.izJainan-Atmiingskunde 



Zweiter Brief. 


Im Namen Mazdas, dessert Kleid die Sonne isf, welcher 
ganz Zarvan Akarana durchdringt, and der Allatmenden Ein- 
heit im Bewufitsein des Lebens, sei Friede mit Each alien! 


I n- alien Stufen des Lebens, in alien Unternelimungen 'und 
Berufsarten beruht der Erfolg auf dem Besitz derjenigen 
Kraft, die uns das Vertrauen und die GewiBheit des Erfolg es 
verleiht. Um das Leben in seiner ganzen Fiille entfalten zu 
konnen, miissen wir Liebe zum Leben Iiaben. Die Liebe ist 
das Grundprinzip des Lebens und Weisheit ist ihr standiger 
Begleiter. Durch das Feuer der Liebe und die Ausiibung der 
Weisheit wird das Leben vollkommen, und wert, gelebt zu 
werden. Unser Leben ist das, was wir daraus machen und 
seine Eigenschaften sind so, wie wir sie uns scliaffen. 

Es verhalt sich mit dem Menschen wie mit der Blume und 
dem Korn. Man kann den Samen in die Erde bringen, den 
Boden lockern und bewassern, aber das ist alles, was man fiir 
ihn tun kann; die fernere Entwicklung muB dem Samen selbst 
iiberlassen werden. AYenn sein Lebenskeim BewuBtsein hat und 
wenn die Verhaltnisse der Natur der Art des Samens entsprechen, 
dann wird er keimen. aufgehen und gedeihen. Dasselbe Gesetz 
kommt auch fiir uns in Anwendung, die wir behaupten, AYesen 
hoherer Art zu sein. Ist aber unsere Behauptung gerechtfertigt? 
Konnen Avir Beweise dafur erbringen? Diese Prage muB sich 
jeder selbst beantworten konnen. Ihre Beantwortung konnen 
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nienicind andcrs anvcrtrausn. Vollstiindig zufriedenstellBnde 
Antworten aiif alle Fragen des tagliclien Lebens kann sich iiur 
das Individuum selbst geben. Es gibt nur einen Weg, den 
Samen zum Keimen and znm AVachstum zu bringen, namlich 
den, ilm der Erde anzuvertrauen; fiir den Fiscb nur den einen 
AVeg, ilm ins AVasser zu bringen; fur den Menschen, auf der 
Erde zu leben, ebenso gibt es nur einen Weg fiir den Menschen 
zur Erreichung der Erlbsung, A^ollkommenlieit, Befriedigung, 
Freude, Harmoue rait der Natur: die Gesundheit. Gesundheit 
ist jedoch nicbt unser Lebeusziel, sie ist nicht unser liochstes 
Ideal. Sie ist nur eine der Eigenschaften des Daseins, welclie 
zur Losung der Lebensaufgabe unumganglich notwendig sind. 
AVo die Gesundlieit nicht erreicht ist, da hat das Leben in 
seiner wahren Form noch nicht begonnen; es ist nur im Be- 
griffe, eine Form anzunehmen, in welcher wir nur vegetieren. 
Die Gesundheit ist unerlafilich zur Fortdauer des kdrperlichen 
Daseins und zur vollkommenen Entwicklung, sie ist ein nnent- 
behrliches Mittel zur Erreichung der Selbstkenntnis und des 
Gliickes. 

AVenn wir uns die Gesundheit als liBchstes Ziel in diesem 
Leben setzen, stellen wir uns nicht weit tiber das Tier, denn 
das Tier ist selten krank und denkt weder an Krankheit noch 
an Siinde. Im kranken Zustande hat sich der Mensch noch 
nicht uber das Tier erhoben; bevor er holier steigen kann, mufi 
er sich auf die Stufe seiner Mitgeschopfe bringen. Die Tiere 
lehren uns, was wahrhaftes Dasein ist; sie dienen als Beispiele 
von Gesundheit, als Spiegel, in denen Avir nnsere eigenen Mangel 
erkennen, als Lehrgegeustande, deven Beobachtung uns veran- 
lassen soil, uns von allem zu befreien und alles zu beseitigen, 
was unser Bild der hoheren Form des Daseins entstellen konnte. 
Der Mensch mu6 sich nicht nur vollkomraener Gesundheit er- 
freuen, bevor er sich iiber das Tier erheben kann; er inuB auch 
seine Leidenschaften beherrschen und jeden Teil seines Korpers 
in Harmonic mit seinem Denken bringen kdnneii; erst dann 
Avird er sich hiilier und holier entwickeln und in dem Reiclie 
seiner wahren Hatnr Avirken konnen; hier erst wird er die Grdfie 
seiner Aufgabe erkennen, er Avird einsehen, daC sogar die Ele- 
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mente ihm untertan sind, da6 sie sein sind, dafi er sie liervor- 
gebracht hat, daU sie ein Teil seiner Wesenheit sind, und dad 
sie, wenn aucli von ihm getrennt, doch imter seiner Herrschaft 
stehen. 

Was muB icli tun, nm erlost und gesund zu werden? Diese 
Frage drangt sich jedem mit Macht auf, sobald in ihm die 
Einsicht zu dammern beginnt, daB er sich auf einer Ehene des 
Daseins befindet, in welclier er die Umstande nicht beherrsclit, 
sondern vielmehr von denselben beherrsclit wird. Man beginnt 
einzusehen, daB man regiert wird, wo man regieren sollte, dafi 
man als Sklave in einem Zustande der.Knechtschaft gegen eine 
Umgebung kampfen muB, die der Finsternis entspringt, wahrend 
wir uns des Lichtes, der Freiheit erfreuen und frbhlich sein 
sollten im Besitze des ewig tatigen Urgedankens Mazda. 

Gesund zu werden ist dann unser Ziel, denn wir fiihlen, 
daB wir nur im Zustande der Gesundlieit die Bergspitzen er- 
klimraen konnen, urn die wunderbare Schonheit und GroBe dieser 
erhabenen Welt zu betrachten. Wenn wir uns einraal unserer 
Schwacliheit bewuBt werden, dann wachst auch der Wunsch, 
gerettet, erlost und gesund zu werden. Wir fassen den festeii 
Entschlufi, uns gesund zu inachen und unser Wohlbefinden wieder 
Iverzustelleu. Wem\ wir dann die SiiBe des Wohlbeflndens zu 
empfinden beginnen, dann wunschen wir auch das Leben zu 
verlangern. Vor unserm geistigen Auge entfaltet sich die eAvige 
Jugend und ein gliickliches Lachen hallt in unsern Ohren wieder, 
Wir mochten vor Freude jauchzen und lustig sein wie ;die 
Kinder. Unsere Gesichter beginnen zu strahlen, die Falten 
glatten sich, die Haut wird weich Avie Samt, das Haar bekommt 
seine natiirliche Farbe wieder, die Haut wird rein, die Stimme 
Mar und wolilklingend, die Augen strahlen so hell Avie der 
Morgenstern und unsere Glieder werden gelenkig und anmutig. 
Alles andert sich und es erscheint, als ob Himmel und Erde 
sich verjungt hUtten. Alle diese Segnungen Averden unser Lohn, 
wenn wir die Ueliren der Mutter Natur befolgen, die in einer 
einfachen und klaren Sprache zu uns spricht. Wir brauchen 
nur ihrer Einladung Folge zu leisten und an ihren Busen zuriick- 
zukehren, denn sie ist es, die fiir dicli ebenso sorgt, Avie fur 
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mich. Sie ist nie parteiiscli, sondern teilt mit Tollen Handen 
aus, denn ihre scbopferischeu Enevgien sind iinbegrenzt. Wie 
gclangen wir aber in den Besitz dieser Segnungen? Durcb tag- 
liche tibnngen und bewuBtes Einatmen von Ga- Llama, dem 
zentralisierenden Lebensprinzip, welches die Zellen des geoffen- 
bavten Daseins aufbaut. Jeder, dei- die Gesetze der Natur be- 
obachtet und ilinen gehorsam ist, erfrent sich dieses vollkom- 
menen Lebens. Um die Gesetze der Natur zu erkennen und 
ihi-e Spraclie zu verstelien, miissen wir vor allein unsere Sinne 
scbarfen. Wir konnen der Entwicklung der Sinne nicbt genug 
Aufnierksamkeit scbenken, nicbt etwa, weil Avir keinen Verstand 
biltten, sondevn Aveil Avir nuv zu leicht geneigt sind, bei der 
kddenscbaftlicben Jagd nacb Kenntnissen den ricbtigen Pfad 
zu verlieren und aui Wege zaa geA'ateu, die vius im Dv\ukelu 
balten, statt uns zum Licbte zu fiibren. 

Unser Korpei; ist vollkommen, aber Avir sind nocb nicbt 
geniigend gescbult, um das Gute, das in jedem Kdrper A’^er- 
borgen ist, erkennen zu konnen. Yiele baben ibre irdiscben 
Tabernakel so Amllstandig vernacblassigt, daU sie sicb ibrer 
Pflicbten gegen dieselben niclit mebr beAvndt sind, und sicb in 
llegionen verlieren, aus denen eine Riickkebr scliAver moglicb 
ist. Solcbe Menscbeu entAvickeln ibre Einbildungskraft zu 
solcbem Extrem, daG sie den festen Grund und Boden verlieren 
und AYiibnen, geistige (spirituelle) Wesen zu sein, Avabrend sie 
in Wirklicbkeit nicbt geistige Fabigkeiten entAvickeln, sondern- 
nur ilire Einbildungskraft steigern. Im Primitivzustande seiner 
EntAA'icklung macbt der !Menscb vorwiegend Gebraucb von der 
Einbildungskraft und laBt sicb Amn derselben so lange leiten, 
bis seine Sinne einen boberen Grad der EntAvicklung erreicben. 
Ju. sogar nacbdem der Menscb sicb bober entAvickelt hat, ist 
er immev nocb geneigt, die EinbildAingskraft fiir Vergeistigung 
Oder Spiritualitiit zu balten, statt auf dem Wege ewig dauernder 
EntAA’icklung und des Fortscbrittes zu bleiben. Bevor er es 
gCAvabr gcAvorden ist, bescliaftigt er sicb mit Dingen, die mit 
gesundem l^IenscbeiiA’erstand und Vernunft nicbts geraein baben. 

Wir besitzen mebr Einbildungskraft, als fiir unsere Ent- 
Avicklung forderlicb ist. Diese UberentAvicklung der Funktion 
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der Einbildungski af t stalit d6r Entwickluiig' dsr hoharen Sinus 
im Wege. Alls zwolf Siniie miissen gleichmafiig entwickelt sein, 
wenn wir befahigt Averden sollen, die Dings zu selien und zu 
horen, Avie sis in Wirklichkeit sind. Zu diessm ZAvscke miisssn 
nnsers Geliirnfnnktionsn in dsn Zustand A''6lligen Glsichgswichtss 
gsbracht AA'srden. Es ist sin ebenso groiier Irntum zu glaubsn, 
der Menscb sei ein geistiges Wesen, als sicli einzubilden, er sei 
Materie. W er nur eine Seite des Daseins beriicksicbtigt, veriiTt 
sich in Beliauptungen, die einem besciu-ankten Begrifisvermogen 
entspringen. Einseitige Auffassungskraft des Gehirns ist die 
Folge ungleichmafiig sntAvickelter Geiiirnfunktionen. 

Als Kinder der Natur ist es unsere Pflicht, alles, Avas in 
uns liegt, zu entfalten. Es ist ganz gut und scbdn, alles Mog- 
licbe fiber 'Himmel, Rolle, Gemat, Gesandheit und Tugeiid zu 
AA^issen, aber das Wiclitigste ist dock, dieses gegenAvartige Leben 
in alien Einzellieiten grundlicli zu kennen, denn das nachfolgende 
Leben Avird fiir sicli selbst sorgen, ebenso Avie es dieses gegen- 
Avartige bier tun sollte. Wir miissen uns selbst und die ■ 
Schonheiten dieses Lebens besser kennen lernen, denn nur 
dann, Avenn je, Averden wir ein zukiinftiges Leben zu Avurdigen 
verstelien. 

Meister Jesus sagte zu seinen Jiingern, die begierig Avaren, 
von ilim Mitteilungen uber das spirituelle und zukiinftige Leben 
zu bekommen: Wenn ihr niclit einmal die Grundlagen dieses 
Erdenlebens begreifet, wie konnt ihr das zukunftige Leben 
verstehen! 

Die Schonheit des Lebens liegt darin, dafi AAur unsere 
charakteristiscben Eigentumliclikeiten zu beherrschen lernen. 
Wir sollen sie niclit unterdrucken und ablegen, sondern viel- 
mehr sie kennen lernen und zu unserem Fortscliritt ausnutzen. 
Indem Avir uns selbst kennen lernen, lernen Avir auch das groBe 
Naturgesetz, da6 nicht zwei Wesen einander gleich sein 
konnen, Avenn sie auch einander ahnlich sind. Mit dieser Ein- 
sicht lernen Avir auch andere besser kennen und ihre Eigenheiten 
ertragen. Wenn Avir uns in die Angelegenheiten anderer misclien 
und glauben, sie zu kennen, beweisen Avir damit unsere Un- 
wissenheit. 
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Alle Mensclien haben ibre Eigenbeiten. Wenn du deine 
cbarakteristiscben Eigentiimlichkeiten ablegst, so legst du aucb 
den groBeren Teil A^on dem ab, was dicb der Offenbarung wert 
macbt. Eiu Organist wird seine Orgel, mit der er vbllig ver- 
traut geworden ist, nicbt gegen eine andere vertauscben, selbst 
wenn ilim verlockende Angebote gemacbt werden. Er braucbt 
Jabre, um sicb mit alien Eigenbeiten seines Instruments ver- 
traut zu macben, Avenn er es aber einmal grundlicb zu meistern 
verstebt, Avird er bebaupten, seine Orgel sei die beste. Er ist 
aucb in Wirklicbkeit der einzige, der mit vollkommener Meister- 
scbaft darauf spielen kann; eiu Fremder Avird sie fiir ein sonder- 
bares und eigentilmlicbes Instrument balten. Der Organist aber 
kann die suBeste Musik seiner Orgel entlocken und alle Zuborer 
begeistern und erbeben. Ebenso wie ein Instrument dem Spieler 
, ans Herz Avacbst und ibra immer Avertvoller wird, so luiissen 
aucb Avir unsern Kbrper mebr und mebr kennen und lieben 
lernen, dann Averden wir aucb seine Eigenbeiten kennen und 
beberrscben lernen, so dafi wir in harmoniscber Weise von 
ibnen Gebraucli macben und sie zu unserer EntAvicklung aus- 
niitzen kdnnen. Wir Averden dann einseben, daB in Wirklicbkeit 
niclits aufzugeben ist, sondern alles, aucli die Eigenbeiten, zu 
unserem Besten dient. 

Wir AA’olinen nocb nicbt iiber den Wolken, aucb nicbt unter, 
nocb in der Erde, sondern auf der Erde, desbalb miissen wir uns 
mit allem bekannt macben, Avas uns bier in diesem Augenblick 
angebt. Ist es nicbt liicberlich, Avenn Avir uns mit der Geogra- 
pbie und den BeAA’obnern des Mondes plagen, Avabrend Avir nocb 
so AA’enig iiber unsern eigenen Planeten, unser eigenes Volk und 
nocb Aveniger iiber nnser eigenes Selbst kennen, und nicbt 
Avissen, AA'ie Avir leben sollen, urn gliicklicb, gesund und zufrieden 
zu AA’erden und uns und anderen Gutes zu ei'Aveisen. Soil das 
immer so bleiben? Wir klagen iiber die Febler und Ungerecb- 
ligkeit anderer Leute und verspotten den Scbopfer Avegen Er- 
scbeinungen, die Avir ganz und gar nicbt versteben. Wii' sind 
unzufrieden mit den Gesetzgebern und denken nicbt einen 
Augenblick daran, daB wir selbst alles das Amrursacbt baben. 

Wir baben versucbt, die Pbilosopbie des Lebens zu er- 
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giunden. Da es uns absr iiiclit gelungen ist, verlegen wir unsera 
ganze Energie aiifs Geldmachen. Wir jagen nach Euhm and 
Rsichtuin and keia MittGl ist ans za niedrig oder za anyeraiiaf- 
tig, das aas in der Erreichang des Zieles fordert. Wir eraie- 
drigen ans aaf die tiefste Stufe der Tierheit, and wenden die 
ausgesaclitesten Methoden an, am ansere Mitmenschen ihrer Giiter 
zii beraaben. Wir stadieren durch systematische Scbalang ge- 
wisse Kunstgriffe, wie wir ansere Brader and Schwestern iiber- 
vorteilen and iiberlisten konnen und nennen diesen anverscliamten 
Hambag eine Wissenscliaft. Es ist, in der Tat traarig, dafi wir 
so tief gefallen sind, aber das ist nan einmal der Weg anserer 
Entwicklang. Wir ziehen den Weg der Erfahrang vor, statt 
ansei’n Verstand za beniitzen. Lang and sciiwierig ist aber der 
Weg der Erfahrang, wahrend der Pfad der Beobachtang 
bedeatend sclineller zam Ziel fiihrt. 

In der ersten Lektion batten wir gelernt, Ealie and Festig- 
keit in der Haltang des Aagapfels za gewinnen, indem wir den 
Blick aaf einen bestimmten Pankt richten, am so die Aagen- 
niaskeln za starken and dem Akkomodationsmaskel Festigkeit 
zu verleihen, der beim Sehakte eine so wichtige Kolle spielt. Je 
rahiger die Schwingangen sind, desto klarer wird das Sehen, 
and desto scharfer werden die gebildeten Vorstellungen. Bei 
alien Atmangsabangen miissen die Langen vollstandig entleert 
werden; es ist also der Aasatmnng besondere Aafmerksamkeit 
za schenken. Wir baben alle mehr oder weniger die Gewobn- 
beit, die Aasatmnng abzakiirzen. Daber kommt es, dafi ansere 
Langen nicbt geniigend entleert werden, am einen gaten Blat- 
kreislaaf aafrecht za erlialten. Sobald die Blatzirkalation ge- 
starkt ist, wird das Nervensystem in Mitleidenschaft gezogen 
and wir speichern nicbt mebr die zar Gesundheit notwendige 
Energie der elektrisclien Kraft auf. 

Wir werden nan eine Ubang zar Entwicklang des Gehors 
geben. Wir mussen ans eines gaten Gehors erfreaen, dean viele 
anangenehme Ereignisse im Leben sind auf MiBverstandnisse in- 
folge unkorrekten Horens und auf den Umstand zuruckzufubren, 
dafi wir Dinge anders horen, als sie in Wirkliclikeit sind. Es 
gibt'zwar kein Wesen, dafi nicbt die Wahrheit liebt und dar- 
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nach strebt, niemals etwas Umvabres zu sagen oder zii bdren^ 
aber infolge der Mangelliaftigkeit der Sinne und der imgenligenden 
EntAvicklung der Gehirnfunktioneii werden Dinge gebdrt uiid 
welter erzalilt, die niemals ^sagt worden sind, nocb gehort 
Averden konnten. 

Wie die Scbarfe des Gesichtssinnes von der aufrechten Hal- 
tung der Wirbelsiinle abhangt, so ist die Scbarfe des Gebors 
von dem Zustande der FilBe, ibrer Nervenzentren und ibrer 
Pflege abbangig. Man wei6 aus Erfabrung, dafi das Gebor 
leidet, sobald die FiiBe naS und fencbt werden, und dad dann 
dev Kdrper sicb kalt f libit. Man weifi aucli, daS der ganze 
Kdrper warm bleibt, wenn die Wintertage nocb so kalt sind und 
man nocb so leicbt gekleidet sein mag, wenn die Flifie trocken 
und warm sind. Sobald aber die Striimpfe feucbt werden, sei es 
durcli Ausdiinstung oder auf andere Weise, dann frdstelt der 
Korper und die Kdrpertemperatur sinkt bedenklicb, auch Avenn 
man in Pelze gekleidet ist. Die Vernacblassigung der FttCe ist 
es, Avelcbe jene eigentumlicben Geransche in den Oliren verur- 
sacbt, die in M^agners Kompositionen nicbt zu flnden sind. Das 
mangelliafte Horen ist auf eine Stoning in der Erzeugung von 
Elektrismus in den FiiBen infolge Erkiiltung zuruckznfuhren. 
Und docli Averden unsere Fiide, die ein ebenso Avicbtiger Faktor 
Avie der beste Teil unseres Korpers sind, scbandlicb veinacb- 
liissigt, Dabei behaupten Avir nocb, stolz auf unsere Fiifie zu 
sein, wenn Avir aber Avirklicb stolz darauf Aviiren, Avilrden wir sie 
besser und sorgfiiltiger bebandeln, denn Avir danken ibnen die 
Mbglicbkeit der FortbeAvegung. Allerdings macben Avir es nicbt 
wie die cbinesiscben Frauen, die von friiber Jugend an tiiglich 
geiiuiilt Averden. Hire FiiBe Averden in so kleine Formen ge- 
preGt, daC ibr Wacbstum Amllstiindig gebemmt Avird. Bei uns 
liegt der BcAveis edler Abstammung nicbt in der Kleinbeit 
des FuGes. Die armen Cbinesenkinder miissen durcli diese 
Folter liindurch gehen, urn das Merkmal fortgescbrittener Kultur 
zu enverben. Wir riibmen uns, daG Avir nicbt in einem 
Lande sind, aa’o die FiiBe das Opfer einer so scbrecklicben Sitte 
Averden. 
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Aber vielleicht shid wir etwas voreilig in der Bezeugung 
von Sympathie fiir unsere chinesisclien Freund e. Wie steht es 
denn in diesei Bezieliung mil uns? Die Chinesen gewolinen sich 
an diese Tortiir, ^Yeil sie in einem friilien Alter beginnt, wir 

aber werden voii der Eitelkeit erst dazu getrieben, wenn wir 

erwacbsen sind; dann gef alien uns nnsere grofie Fiifie nicht melir. 
Obgleich eine Nummer 42 unseren FuBen paBt, tragen wir 
Nummer 41 und beklagen uns fiber den Schulimaclier, wenn uns 
die Scbulie drucken und Blasen, Hfihneraugen an unseren reizenden 
Fuficlien verursachen. Wir tausclien uns gerne selbst und unter- 
werfen uns den hypnotischen Einflussen der Mode. Wenn wir 
in einen Schuhladen gelien, freuen wir uns, wenn der Koramis 
uns Koniplimente macbt und sagt: „'lcli bedaiire selir, keine 
Sclmlie zu haben, der klein genug ffir Ihren niedlicben kleinen 
FuB ware.“ Er weiB ganz genau, daB du eine Nummer 42 

tragst, und daB sogar eine grofiere Nummer ganz angebraclit 

ware, aber du horst diese suggestiven Schmeicheleien gern. Der 
Ivommis ist zu king und schlau, urn dich zu fragen, welche 
Nummer du wunscliest; er erklai't einfach, daB du eine Nummer 38 
braucbest, denn er verstelit sein Gescbaft; er wird dir aber 
eine gute Nummer bringen. Er wird die Oberseiten des Scbulies 
sanft streicheln, damit du die enormen Dimensionen des Schuli- 
Averkes nicbt siehst. Wenn er sie dir dann angezogen bat, wird 
er finden, Avas er ja schon im voraus gewuBt hatte, dafi sie ge- 
rade eine lialbe Nummei- zu grofi sind. Er wird urn Entschul- 
digung bitten, und erklaren, Nummer 37 passe besser und dann 
bringt ei' eine kleine Nummer 43. Diese paBt dir ausgezeicbnet 
und sitzt so bequem. Du aber bist stolz darauf, daB deine 
FfiBe immer kleiner Averden, Avahrend die Schuhe immer groBer 
gemacbt AA'^erden, um die groBen FfiBe. welche diesem Zeitalter 
einseitiger G-eliirnentwicklung eigen sind, zu bekleiden. 

Die Orientalen sind meistens sehr stolz auf ihre Hande und 
FfiBe und pflegen sie mit groBer Sorgfalt, 'ganz besonders die 
FiiBe. Aus diesem Grunde fassen sie alles sclinell und korrekt 
auf und besitzen ein scliarfes Gelior. Durch die Pflege der 
FfiBe Averden die Nervenzentren in diesem besonderen Korper- 
teil in harmonischer und reger Tatigkeit erlialten, welche eine 
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lliickwirkmig auf den Korper und gaiiz besonders auf die Ohren 
ausiibt. Wenn die Nervenzentren der FiiBe vernacblassigt werden 
imd mangelhaft funktionieren, kann die Eiickwirkung in den 
•Ohren oder der Nasengegend konstatiert werden. Man weiB aus 
Erfahrung, daB, wenn die groBe Zehe kalt und frostig wird, in 
•dem Augenblick, wo man sie nacb oben bewegt, die Nase in 
Mitleidenscliaft gezogen wird und man nieBen muB. Auch kann 
man beobacbten, daB, wenn eine scbwere Erkaltung das Gebor 
evgriiien hat und man dami die Zeben grilndlicb trocknet und 
lieftig reibt, bis sie erliitzt werden, das Gebor sofort besser funk- 
tioniert. 

Der Pflege der Fufie wurde seit undenklicben Zeiten die 
groBte Aufmerksamkeit gesclienkt, und wegen der wohltuenden 
Ruckwirkung auf den Kopf, wurde es zu einer religiosen Vor- 
sehrift, die FiiBe taglicb zu baden, reinigen, frottieren und par- 
fiimieren. Um den Gehbi’sinn zu scbarfen und die Nase in noi’- 
maieiU Zustande zu erbalten, miissen die FiiBe oft gebadet 
werden. Diese werden dann aueh gelenkiger und elastiscber und 
man wird kleiuere Scliuhe tragen kdnnen. 

Um den Korper im Gleichgewicht zu erbalten, darf das 
-Gewicbt nicht auf den Fersen ruben, sondern es muB auf die 
FiiBballen geworfen werden. Wenn dies im Anfang auch etwas 
unbeciuem erscbeint, wird man es dock bald lernen und linden, 
daB der Korper auf diese Weise viel besser balanziert werden 
kann. Der Gang wird leichter, die Bewegungen werden gra- 
ziiiser, und, was der groBte Vorteil ist, man wird beim Geben 
nicbt leicbt ermiidcn, weil der Korper sicb im Gleichgewicht er- 
billt. Das Marscbieren wird dann ein Vergniigen, und wenn wir 
auch den Transportgesellscbaften den Krieg zu erklaren nicbt be- 
absichtigen, so werden wir doch beivielenGelegenheitenvorziehen. 
zu geben und dadurch unseren Gesundbeitszustand bessern. Von 
Tag zu Tag werden wir groBere Spaziergtinge unternebmen und 
tiber Berg und Tal mit Frende und Dankgefuhl im Herzen mar- 
scbieren uiul dabei nie vergessen, daB A tern Leben ist. 

In der warmen Jahreszeit miissen die FiiBe biiufig geliiftet 
werden. Wiivde die alte Sitte, Sandalen zu tragen, wieder einge- 
fiilirt. dann wiirde der allgemeine Gesundbeitszustand sicb heben. 
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Die FiiBe miissen aiicli oft gebadet werdeii; zum Trocknen und 
Parfiimieren derselben tun wir gut, Leute auszusuclien, die niit 
unserem Temperament und unseren magnetisclien Kreisen liarmo- 
nieren. Im Sommer soil man oft barfuB gelien; besonders fur 
Leute elekti’ischen Temperaments ist es eine groBe Woliltat, am 
Morgen im taufeucbten Gras zu gehen. Dadurch werden durcb 
die . Erdstrdraungen StoJfe abgeleitet, die sonst Veranlassung 
zu unharinonischen Zustanden und Nervositat geben wiirden. 

Der Fufibekleidung mufi aucli Aufmerksamkeit geschenkt 
werden. Seide ist der geeignetste Stoff fiir die FiiBe; sie hiilt 
niclit nur die FiiBe warm, sondern isoliert auch den in denselben 
sicli entwickelnden Elektrismus, dessen Aufspeicberung im Kdrper 
eine so groBe Eolle in der Gesunderhaltung spielt. Das Tragen 
von seidenen Striimpfen oder Seidenlappen verhiitet vmle Erkal- 
tungen und nervdse Stcirungen. -Seide eignet sicli besonders fiir 
magnetiscbe Temperamente. Leinwand kommt der Seide am 
naclisten und ist besonders fiir elektrisclie Temperamente zu emp- 
fehlen, sowie fiir Leute rbeumatiscber und gichtischer Konsti- 
tution. Wolle soli nicht direkt auf der Haiit liegen, dagegen 
konnen wollene Striimpfe iiber seidenen Lappen getragen werden; 
Baiimwolle ist der schlimmste Feind der FiiBe. Pflege deine 
FiiBe mit gi'ofier Sorgfalt, damit sie dich auf den Pfad der 
Weislieit und der Erkenntnis fiihren. 

Nur wenn wir den kleinen Dingen im Leben Aufmerksara- 
keit scbenken und alle Kleinigkeiten mit Sorgfalt ausfiibren, 
werden wir unsere Natur kennen und dadurcli aucli beherrscben 
lernen. Unsere Anschaimngen sind zu einseitig, unser Urteil ist 
zu voreilig. Die Ursache davon liegt in der ungleichmaBigen 
Entwicklung des Nervensystems. Das Gleicbgewicht kann nur 
dadurcli liergestellt werden, daB wir im Kleinen treu und sorg- 
faltig werden. Wir lassen uns von den Wogen der Zeit dahin 
treiben und fortreiBen oline zur Besinnung zu kommen und 
dariiber nachzudenken, was die Ui-sache unserer unkontrollierten 
Handlungsweise ist. Wir streben nach Hohem und wollen GroBes 
leisten, vergessen aber dabei, daB die groBen Bauwerke nur da- 
durcb ’zustande kommen, daB man viele kleine Steine sorgfal- 



33 


tig aiifeinander setzt. Aucli die riesigsten Gebaude, die unsere 
Bewuuderung erregen, konnen nur auf diese Weise beigestellt 
werden. AVir sind zu ungeduldig, uns init kleinen Dingen zu 
befassen, und das ist die Ursache, wesbalb wir in diesem Leben 
das vorgesteckte Ziel nicht erreichen. 

AVir mdcbten groB, beriibint und maclitig werden. AABe viele 
aber, die einraal grofi waren, sind aucb groC geblieben? „AA'enn 
Ihr nicht werdet wie die Kinder, werdet Ihr nicht in das 
Himmelreich kommen.“ Gerade der Kleine, der Unschuldige, 
4er Reine, der Sanfte glbt uns ein Beispiel zur Nachahmung. Die 
GrdBe des Alensciien liegt nicht in seiner Persdnlichkeit, sondern 
in der Arbeit, die er tut. Die Arbeit allein tragtFrucht. Sie 
stillt den Hunger und den Durst desmiiden AA^anderers in diesem 
Tale des Zweifels. Die Menschen werden nicht dadurch groB, 
■dafi ihr Name immer erwahnt wird, nein, die Taten sind es, die 
die sich durch alle Zeitalter der Entwicklung fortpflanzen. LaBt 
uns diese Tatsache nie vergessen, damit wir alle unsere Fahig- 
keiten entfalten mdgen. AA^enn wir praktisch lernen, uns den 
A^erhiiltnissen anzupassen, koramen wir /mr Evkenntnis der 
Mittel, welclie uns zur Uberwindung der Hindernisse in der Ent- 
wicklung und im iudividuellen AVachstum fbrderlich sind. 

Wir niiissen praktischer werden und uns nicht so sehr von 
’Theovien leiten lassen. AA’’iv lassen unsere Entwicklung durch 
blode Theorien bestimmen, die uns von einer Sphare in die 
in die audere treibeu und uns immer weiter vom Ziel abbringen. 
AA^ii’ sind roll von Theorien, wii’ sind ein Konglomerat von 
Theorien und eine Zusammensetzung von alien moglichen Mix- 
luren. Ladt uns endlich einmal dieselben praktisch verwerten 
und im tiiglichen Leben anwenden. Das Lebensproblem ist eine 
huchst schwierige Frage, welche sich nur durch Beharrlichkeit 
und Geschicklichkeit in alien Dingen, auch dem kleinsten, losen 
lallt. Deshalb niuC der Korper so leistungsfahig geniacht werden, 
<laG er den Anforderungeji der Zeit entspricht und daC er nicht 
schon der .Auflosung entgegengeht, bevor man den Ausweg aus 
alien dieseu Mysterien gefunden hat. 

In unserem libereiier, das Ziel zu erreichen, iibersehen wir 
leicht das Gesetz. daC niemals zwei Dinge zu gleicher Zeit 
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denselben Eaum einnehmen konnen. Jeder Meiisch hat dalier 
eme bestimmte Stellung einzunehmen, die kein anderer fur ilin 
einnehmen kann. Wir mhssen unsere eigene Stellung finden 
und sie behaupten, wir mussen uns mit solchen Dingen bescliM- 
tigen, die uns in unserer individuellen Entwicklung fordern, da- 
mit wii anderen als Beispiel zur Nacliahmung dienen konnen. 
Wir miissen lernen, alle Dinge zu nnserem Besten auszuniitzen. 
Uberall in der Natur flnden sich zwei Extreme, zwei Grundfak- 
toren vor, die nach entgegengesetzter Eichtung streben und ar- 
beiten. Wir diirfen uns aber von keinem Extrem hinreifien lassen; 
das Eesultat ist gleich schadlich, wenn wir das eine oder andere 
Extrem, i)ositiv oder negativ, gut oder bbse, verfolgen. Unsere 
Aufgabe ist, beide Extreme zu einem geroeinsamen Zweck zu 
polarisieren. Um dies zu erreichen, miissen wir voraiJemauf 
unsere korperliche Wohlfahrt achten. Erst wenn wir die kleinen 
Dinge kontrollieren, konnen wir daran denken, die grofieren zu 
bemeistern. Alle unsere Bewegungen, das Gehen, Stehen,. Liegen^ 
Sitzen, Bticken und Beugen haben einen EinfluB auf die Korper- 
funktionen und durch diese auf unseren Geist. Unser Korper 
ist vollkommen, er muB aber in Ordnung und Stimmung ge- 
bracht werden, ebenso wie ein Musikinstrument, das vollkommen 
ist, gestimmt werden muB, bevor es gebraucht werden kann. 
Unsere Seele kann sich nur in dem Grade entfalten, als unser 
Korper diesePbe zum Ausdruck bringen laBt. Ein Klavier wird, 
wenn es die Fabrik verlaBt, als vollkommen erklart. Dennoch 
muB es noch gepruft und gestimmt werden, ehe man es beniitzen 
kann. Das Klavier ist vollstandig, alles ist da, der Kasten, der 
Eesonnanzboden, die Saiten, die Hammerchen, die Tasten usw. 
Aber was fiir einen Wert hat ein solches Klavier, wenn es nichfc 
gestimmt ist? Kann man von einem Kiinstler verlangen, sein 
Talent auf einem ungestimmten Klavier zu deraonstrieren? Es 
ware widersinnig, das Talent des Kiinstlers nach einem solchen 
Klavier zu beurteilen und doch begehen wir taglich denselben 
Fehler. Wenn nur eine einzige Saite verstimmt ist, leidet der 
ganze Vortrag eines Stuckes darunter. Stimme die Saite, und 
alles wird gut. Was wurde ein Maler sagen, wenn man ihm 
zumuten wiirde, eine schdne Landschaft auf einem Stuck Sack- 
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leinen mit geAVohnliclier Olfarbe und einem groben Pinsel zii 
malen? Ein Kiinstler kann seine Talente nur dann zum Aus- 
druck bringen. wenn ihm das beste Material znr Verfugung stelit. 

einem stumpfen Beil kann man kein Holz spalten. 
Alle Konzentration des Geistes wiirde die Arbeit nicht fordern. 
Zuerst muB das Beil gescbarft wei’den. Wenn wir unsere Werk- 
zeuge in giitem Zustande erhalten, werden uns viele Muhen, 
Sorgen und Unannebmlicbkeiten erspart bleiben. Unser Korper 
mu6 auf die Hbhe des Geistes gelioben und von ihm durcli- 
drungen \verden. In dem Grade als dies geschieht, wird die 
Seele zum Hewufitsein kommen. Derjenige erfreut sick voll- 
kommener Gesundlieit, dessen unzahlige Intelligenzen des Kbrpers 
konzentriert und vom Geist beherrscht werden. Dann wird er sicli 
aller'Korperfunktionen bewuGt und bleibt in alien Lebenslagen 
ruhig, gesammelt und konzentriert, er beherrscht den Willen und 
versteht es, alles zu seinem Besten auszuniitzen. Ein solcher 
Mensch wird rhythmisch atnien; da alles Leben durch den Atem 
zum BewuBtsein gelangt, kann der individuelle Atera auch alle 
Wiinsche des Geistes ziu^Ausfulirung bringen. Durch den rhyth- 
mischen Atem fiihrt die Triebkraft des Lebens, die Lunge, eine 
vollkommene Zirkulation und Reinigung des Blutes herbei und 
dadurch eine normale Herztiitigkeit. Unendlichen Nutzen erzielt 
man dadurcli, daC man sich auf den Atem und das zenti’alisierende 
Lebensprinzip, Ga-Llama, konzentiiert und den Stromungen des 
Atems in Gedanken folgt. 

Der individuelle Atem ei’zeugt harmonische Tiitigkeit der 
Nervenzentren. die das elektrische Nervenfluidum hervorbringen. 
Durch dieses werden die Schwingungen des Gehirns gesteigert, 
der IiUellekt und das Gedilchtnis gehessert. IVenn die Indivi- 
dualitiit sich zu entwickelu btginnt, wird die G^'^mnastik iiber- 
lliissig, weil durch die Entwicklung aller Sinne alle Anlagen, 
korpcrliclie, spirituelle und geistige gleich tatig werden. Nur 
(lurch allseitige Bescluiftigung und niitzliche Arbeit 
hlcil)cii di(' Kriifte und Lebensquellen im Korper erhalten. Es 
gibt koine Krankheit, die nicht durch das einfache Mittel des 
Atems gcheilt werden kbnnte. wenn der dazu notige Wille vor- 
handen ist. t ennittelst des rhythraisclien Atems gibt der Geist 
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die Anleitiing. wie man leben und essen soil und erscliliefit uns 
eine Gedankenwelt, welclie den Durchsclinittsmensclien unbe- 
kannt ist. 

Mazdaznan lehrt den Weg auf die einfachste Weise. Man 
brauclit seine Vorscliriften nur auszufiihien, ^Ye^n man sich 
selbst lieiien will. Mazdaznan legt nicbt so sebr Gewiclit anf 
die Erzielmng, als vielmehr auf die Entwicklung und Amven- 
dung der in uns verborgenen und innewolinenden Krafte. Uns 
ist gegeben alle Gewalt im Himmel und auf derErde, aber urn 
dieses zu beweisen, miissen wir die dazu notigen Werkzeuge 
gebrauclien kbnnen. Um sich frei zu machen von den Einflussen 
und den Bedingungen der Zeit, muB man Selbstkenntnis erlangen 
und die Gesetze der Natur kennen. Diese sind immer einfach, 
und wir iniissen sie init rehgioser Aufmerksamkeit anwbnden, 
wenn wir libber steigen wollen. Ein Kbrper, der von deni Geist 
der alles leitenden Intelligenz durclidrungen ist, kann den Yer- 
stand nicht erschbpfen, sondern wird seine Lebenskraft auf- 
speichern, denn der imendliche Geist geht nie aus und wird 
.nie miide. 

Um den Zustand der Rube und des Glucks zu erreichen, 
muB der Verstand alles fassen kbnnen. Die Gesundbeit des 
Kbrpers berulit auf seiner Symmetrie und Gelenkigkeit. Die 
Stellung und die Haltung des Kbrpers baben eine Eiickwirkung 
auf den Geist; je raebr wir denselben Aufmerksamkeit schenken, 
desto mehr werden die unzahligen Intelligenzen gefbrdert und 
nacb einem gemeinsamen Ziele konzentriert. 

Zweite Ubung. 

Stelle Dicb aufrecbt bin, lasse die Anne ungezwungen an 
den Seiten des Kbrpers berabhangen, den Kopf bocb, das Kinn 
so weit zuriickgezogen, um einen unabhangigen Geist zu verraten, 
die Augen auf einen gewissen Punkt gericbtet, der nicbt melir 
als 7 FuB entfernt sein soil. Der Kbrper muB vollstandig ge- 
lassen und entspannt sein, nur das Euckgrat soli stramm und 
gerade sein, denn das Euckenmark ist der Sitz der Seele. Das 
Kbrpergewicht muB auf den Ballen der Fiifie ruben. Um dies 
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mit Anmut auszufuliren, schwinge den Korper leiclit vor- und 
riickwarts; das Gewiclit darf nicht auf den Fersen ruhen; lialte 
den Mund geschlossen, die Zaline getrennt, die Zungenspitze an 
den TJnterzalmen angelehnt, wie bei der ersten Ubnng. 

Beim Einatmen, welches 7 Sekunden daiiert, folge in Ge- 
danken dem Atemlauf, erliebe den Korper allmablicli nnd wirf 
sein Gewicht auf die Fufispitzen. Halte den Ateni 1 bis 3 Se- 
kunden an, dann lafi den Korper Avabrend des Ausatmens, Avelclies 



ebenfalls 7 Sekunden dauert, allmablicli in seine erste Stellung 
zuriickgleiten. 

Wenn Du die Wirkungen dieser Ubungen erhohen willst, 
dann balle die Hande wabrend des Einatmens zu einer festen 
Faust. Dies mu6 jedoeb ganz allmablicb gescbeben, obne Ge- 
Avalt enzuwenden; aucb mufi darauf geacbtet werden, daU auBer 
den Muskeln der Hande keine anderen Muskeln des Kdrpers 
gespannt Averden, unter keinen XJmstanden darf man die Zabne 
knirscben. Beim Ausatmen lockere allmablicb die Fauste und 
laB das KdrpergeAvicbt wieder auf den Baenll ruben; die Fersen 

Mazdainan-Atmungsltunde 4 
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sollen deii Boden wieder beruliren, diirfen aber kein Gewicht 
tragen. 

Um den Korper zii entspannen, brauclit man nur die Lungen 
vollstandig zu leeren und die Knie ein wenig, ca. 1 cm, vor- 
• warts zu biegen. Dadurch wird das Gewicht des Korpers auf 
die Fufiballen verlegt und Du wirst Dicli leichter und geschmei- 
dig fiililen. 

Die tjbung soli nicbt langer als 3 Minuten dauern, und fur 
den Anfang nur zweimal am Tage vorgenommen werden. Zwolf 
Atemzilge nelimen ungefahr 3 Minuten in Anspruch. Diese 
Dbung bat die beste Wirkung am Morgen nach dem Aufwachen: 
sie soli nie unmittelbar nach einer Mahlzeit vorgenommen werden. 
Man kann diese Ubung gleich nach der ei-sten vornebmen, voi-- 
ausgesetzt, daC diese erste Ubung mindestens 2 'Wochen aus- 
gefiihrt worden ist, und daC man mit Leichtigkeit je 7 Sekunden 
aus- und einatmen kann. 

Diese Ubung kann leicht auf Deinen taglichen Spazier- 
gangen angeWendet werden, Nachdem Du Dich an das Vor- 
und Ruckwartsbalanzieren des Korpers gewohnt hast, kannst 
Du dieses Prinzip auch auf Deinen Gang anwenden. Mache 
einige Schritte wkhrend des Einatmens, dann halte den Atem 
wahrend einiger Schritte an und atrae in derselben Weise aus. 
Es braucht nur wenig praktische Ubung, um herauszufinden, daB 
diese Ubung von unschatzbarem Werte ist; denn sie fordert die 
Erzeugung elektrischer Strome ira FuBe, wovon die Tatigkeit 
■des Gehors abhangig ist. 

In einem Dorfe ereignete es sich einmal, daB ein Bubchen 
nnwohl wurde und sich erbrechen muBte. Eine Nachbarsfrau, 
welche gerade zugegen war, erzahlte das Ereignis ihrer Tante 
mit der Bemerkung, daB das, was das Kind von sich gegeben 
babe, so schwarz wie ein Rabe gewesen sei. Auf ihrem Heim- 
weg besuchte die Tante eine Verwandte und erzahlte ihr, daC 
sie soeben von einem kleinen Kinde gehort, das einen schwarzen 
Raben erbrochen babe. Die ganze Verwandtschaft gerietin Auf- 
regung, so daB sicb am Abend des Ereignisses viele um die 
altliche Tante versammelten, um von ibr die wunderbare Ge- 
schicbte zu boren. Diese lieB sich in ihrem Eifer und ihi-er 
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Aufregung soweit hiiireiCen, daB sie beliauptete, das Kind habe 
drei Eaben erbrochen. 

Wir diirfen uns niemals auf das Hbrensagen verlassen, da 
■die Moglichkeit des Verdrehens der Wahrlieit immer vorbanden 
ist, obgleicb wir niemals ricbten wollen, weil keine bose Absiclit 
vorliegt, den wirklichen Sacbverbalt zu verstellen. Wenn Dein 
■Geborsinn feiner entwickelt ist, wirst Du alles, was Dir uber- 
bracbt wird, in seinem wabren Werte versteben, und Du wirst 
keine Neuigkeiten weitergeben, welcbe stark gefarbt erscbeinen. 
Wenn Du Dicb davor hutest, Deinen Nacbsten zu ricbten, dann 
wirst Du die Zeit erleben, wo sicb jeder Nacbbar urn seine 
eigene Sacbe kiimraert. Wenn Du das wirklicb zu erreicben 
wunscbest, dann mufit Du vor allem Dicb um Deine eigene 
Sacbe kummern und niebt warten, bis der Nacbbar den An- 
tang macbt. 

Mit Heil- und Segenswunscben 

OTOMAN 

Furst- von Adusbt. 


4 * 



Anrufung. 


0 Unatissprechliclier, Du Reich des Gedankens, des Wortes und 
der Tat, 

Essenz des Alls, die im All und durcli das All wirkt — 

Du ewig tatiger, Liclit erzeugender, gdttliclier Glanz, der Du- 
dem innersten Wunsch der Seele Ausdi'uck verleihst, 
Unermedliche Vollkommenheit, olme Hohe und Tiefe — 

Gib Anmut, gib Kraft, gib Frieden! 

Ewiges Leben, das Du nur von einer erwachenden Seele er- 
kannt werden kannst, 

Die menscblicbe Sprache ist zu schwach und zu arm, Deine 
Macbt und Herrlichkeit zu preisen. 

Nicht Worte, sondern bewuSte Handlungen und Taten sind Be^ 
weise der Gegenwart Deines gSttlichen Wesens, 
Deine gottlicben Eigenscbaften schweben uns immer vor Augen 
in der Offenbarung Deines Wesens. 

Tugenden, Jdie Gewander der Seele, sind unsere Fuhrer durch 
dieses Tal der Erscheinungen. — 

Moge jder sanfte Geist, welcher dem gottlicben Gedanken ent-- 
springt, Taten bervorbringen, die uns auf den Weg 
der Vollkommenheit fuhren! . 

Mogen nutzliche Tatigkeit unser Ruhm, gute Taten unser Lob, 
Gerechtigkeit unsere Ebre durch alle Lebenszykleu^ 
sein. 

So sei es. — 

Und zu diesem Zwecke mogen alle Dinge gedeiben. 



Dritter Brief. 


Friede, Wohlergehen, Freiheit und ewige Freude sei mit 
denen, die Reinheit, Ordnung, Ausdauer und Selbstvertrauen 
lieben! 

U nsere Atnmngsiibungen sind mu- Mittel zu einem bestimmteii 
Zwecke. Sobald dieser und der gewiinscbte Grad der Ent- 
wicklung erreicht ist, brauchen wir uns nicbl mehr an 
besUmmte Ubungen zu balteij. Unser Zweck ist aber, uns aus 
den tieferen Ebenen in ein bolieres Reich liinaufzuarbeiten, um 
daselbst diejenigen Kenntnisse, welche wir uns auf dem Wege 
der Entwicklung angeeignet haben, zu verwerten und in Anwen- 
•dung zu bringen. 

Zu diesem Zwecke mussen wir die in uns liegenden Krafte 
•erwecken, wenn wir den Wirkungskreis unserer zwolf Sinne wirk- 
lich verstehen wollen. Auf diesen Sinnen beruht die Kenntnis 
aller Dinge in dem Bereiche dieses offenbarten Lebens. Wenn 
Avir dieses Leben genieBen und uns von den Folgen, der Unwissen- 
heit befreien wollen, ist es vor allem notwendig, daB wir uns 
selbst grundlich kennen. Wir beabsichtigen, alle dem Ziele 
naher zu bringen, und denjenigen, welche in Not sind, den Weg 
zu weisen, damit ihre Wiinsche in Erfullung gehen mogen* 
Denen aber, die in Fiille leben, wird der Weg gezeigt werden, 
wie sie ihre Giiter zu ihrem wahren Glucke ausnutzen konnen* 
Kurz, wir haben alle Dinge fur das allgeraeine Wohl ins Gleich- 
gewicht zu bringen. Wir haben keine Zeit zur Kritik und zum 
Tadel; unser einziges Ziel ist, die Lehren in einer solchen Form 
zu geben, dafi alle moglichst groBen Nutzen daraus ziehen. 
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Alle Krankheiten koiinen auf inangfelliafte Ent'wicklung' der 
G-ehiinfasern zui’iickg'efiihrt werden, wodurch iinbestimmte and 
unsicliere Schwingungeii erzeugt werden, welclie wiederum Un- 
sicherheit und Disharmonie in unserem Begriffsvermogen her- 
vorrufen. Was wir vor allem notig haben, ist Konzentration. 
Wir konzentrieren unsere Gedanken nicht geniigend auf unsere 
Arbeit. Wir mangeln der Konzentration bei unseren Entwurfen 
und Planen, bei unseren Studien und bei allem, was wir tun. 
Wenn wir aus irgend einem Grunde leiden, so ist das ein Be- 
weis fiir unseren Mangel an Konzentration, die unbedingt notig 
ist, fremde Einfliisse, Gedanken und Suggestionen, die uns 
bestandig umscbweben, zu iiberwinden. Diese zu belierrscben 
und sich nutzbar zu maclien, ist unsere Aufgabe, unsere Pflicht, 
unser Ziel. Die Atmungsstudien baben den Zweck, unsere Selbst- 
beberrscbung zu entwickeln und zu starken, wenn sie auch nocli 
so scliwacb zu sein scheint. Bei aller Arbeit ohne Ausnahme, 
sie mag noch so einfacb und unbedeutend sein, miissen wir vor 
allem lernen, uns auf dieselbe zu konzentrieren. Wenn Avir sken, 
miissen wir vollig in unserer Arbeit aufgehen und ilir unsere 
ganze Aufmerksamkeit schenken. Ebenso miissen wir uns beim 
Kochen ganz dieser Bescbaftigung widmen, beim Lesen diirfen 
Avir an nicbts anderes denken, als an den Inlialt des Buches, 
das wir gerade in der Hand haben. Wir sollen nicht nur lesen, 
sondern auch erAvagen und uherlegen. Was auch unser Beruf 
und unsere Bescbaftigung sein mag, immer mussen Avir die voile 
Tatigkeit des Verstandes auf die Arbeit richten. Wenn Avir so 
arbeiten, Averden Avir zu unserer Uberraschung herausfinden, 
dad wir nach einer liarten Tagesarbeit nicht halb so miide mid 
erschbpft sind, als wenn wir unsere Gedanken nach alien Rich- 
tungen bin wandern und uns durch unsere Umgebung ablenken 
liefien. Mangel an Konzentration bringt uns in einen negativen, 
zerfahrenen Zustand. Daraus entsteht unsagliches Elend, Krank- 
heit, Armut und Midgeschick. Wenn wir zu Auele Dinge unter- 
nehmen und nicht jedem einzelnen die notivendige Aufmerksam- 
keit schenken, werden wir keinen Erfolg haben. 

Der individuelle Atem gleicht alle Mangel aus und erzeugt 
die Konzentrationsfahigkeit. Unter Konzentration versteheu 
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Avir niclit Meditation. Wir brauchen nicbts zum Gegenstand 
unserer Meditation zu macben, denn alles Wissen ist Ja docli 
nur ein Teil unseres Wesens. Konzentration ist die Vereinigivng 
aller innewolinenden Krafte zur unmittelbaren Erlangung von 
Gliick und zur Befriedigiing aller Bedurfnisse der '-iegenwart. 
Konzentration ist unerlaBlicb, aber Meditation konnen wir iin 
Notfalle entbehren. 

Bei den Atmungsilbungen nvufi das groBte Gewicht darauf 
gelegt werden, daft sie ganz zwanglos und obne Anstrengung aus- 
geiubrt werdeu. Wennwvv deuKovpev gevade balten, das Ruck- 
grat nicbt krllmraen, den Kopf etwas zuriickwerfen, das Kinn 
leiclit einzieben und uns konzentrieren, dann braucben wir uns 
nicbt anzustrengen , da uns diese Stellung der Entscblossenbeit 
und des Selbstvertrauens bei der Arbeit unterstutzt. Unsere 
Atmungsubung wird uns sogar in der kurzen Dauer von 3 Mi- 
nuten Nutzen bringen, wenn wir die ricbtige Stellung einnebmen. 
IVir mogen nocli so miide und erschopft sein, immer werden wir 
augenblicklicb Erleicbterung verspUren, sobald wir in dieser 
Stellung den ersten Atemzug tun und nacb 3 Minuten fiiblen 
Avir uns vollig' erfriscbt und vergnugt. Wenn man mude, auf- 
geregt, niedergesclilagen und in Sorgen ist, lasse man sicb in 
diesem negativen Zustande nicbt geben, sondern raffe sicb ans 
dieser Letbargie auf und macbe Atmungsubungen. Atrae Ga- 
Llaina in deine Lungen ein, Ga-Llama das ewig tatige und un- 
begrenzte, alles durcbdringende Lebensprinzip, die Grundlage 
ewigen Gluckes und du wirst dicb deiner Jndividualitat sofort 
bewufit werden. Zugleicb gibt man mit jeder Ausatmung die- 
jenigen Krafte wieder ab, die ihre Dienste geleistet baben und 
nun wieder nacb Befreiung und Ruckkebr in den Raura streben. 
Diese Krafte sind fur uns unbrauchbar geAvorden und fur unseren 
Korper nicbt mehr geeignet, weil sie durch ihre eigene Intelli- 
genz sicb selbstandig und unabbangig entwickelt baben. Wenn 
sie im Korper zuriickbleiben, so schaden sie unserem AVohlbefinden 
wegen ihrer Neigung, uns zu beeinflussen und zu beberrschen. 
Gib dieseii Kraften Freiheit und sie Averden alles mit sicb 
nehmen, Avas dicb bedriickt. Atme alles aus. Avas den Zustand 
der Umnachtung und Bedruckung erzeugen kann und atme den 
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Atem des Lichtes ein, welcher die duiiklen Wolken des negatiyen 
Zustandes versclieucht. Dadurcli entsteht Ausgleichuiig and 
Polarisation der negativen und positiven Krafte — and Freiheit, 
Friede, Harraonie and Gesundheit keliren ein. 

Gestatte der Spannang nie, dafi sie sich in irgend einem 
Kdrpei’teile festsetzt, denn dein physisclier Kdrper gewolint sich 
sehr leicht daran, mit Anstrengung and Spannang za arbeiten. 
Erhebe dicli in der ganzen Majestat deines Wesens, halte dich 
gerade and sofort wird dein Wille tatig sein, da wirst , dicli 
deiner Individaalitat und Leistungsfahigkeit bewafit werden, ja 
sogar die Winde und Wasser werden deinem Willen antertan 
sein. Es gibt nar eine Ruhe; diese Rahe ist Atem, alles 
andere ist Tatigkeit, gleicliviel ob man sich dessen bewaCt ist 
Oder nicht, ob man schlaft oder wacli ist. Wenn man mit den 
Schwingangen der Natar and den eigenen Gedankenwellen nicht 
in Harmonic ist, dann wird' man anrahig, d. h. man bekommt 
einen kurzen Atem und behait zu viel Kohlensaure und andere 
Stoffwechselprodukte im Kdrper zariick. \Vill man sich yon 
diesen Fremdstoffen befreien, dann nelime man einige rasche 
Atemziige, gefolgt yon einer langen Ausatmung and stoCe alle 
Laft aus den Langen bus, dann atme man den Lebensatem in 
oben beschriebener Stellung ydlligej Gnabhangigkeit ein. Neue 
Krafte und Energien werden sich im Kdrper entwickeln, wovon 
sich der sorgfaltige Beohazhter sofort iiberzeugen kann. Ge- 
siindere und bessere Ged taken entfalten sicl), die Neryenzentren 
beginnen elektrisches bluidam zu erzeugen; die magnetischen 
Kreise, welche den Kdrper umgeben, yergroBern sich und wirken 
heilsam auf das ganze Wesen zariick. Die Entspannung der 
Muskeln allein, wie sie im Sclilafe eintritt, lyurde niemals, auch 
wenn er 6 Stunden andauerte, die Kraft geben wie 3 klinuten 
indiyidueller Atmung. Der GroBe Atem klazdas, welcher in 
einer gewissen Stellung positiyer Empfanglichkeit aufgenommeii 
wurde, wirkt wie ein Lebensstrom auf den Ersclidpften, wie eine 
Evfrischung auf den mtiden Wanderer nach einem anstrengenden 
Marsch durch die Sandwiiste, wie eine kiihlende Brise an einem 
beifien Sommerabend, ja wie ein erquickender Trank auf den "i'er- 
schmachteiiden. 
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Wenn wir diese Ubungen nuv oberflaclilicli betreiben, nicht 
qnit dem nbtigen Ernst ans Werk gelien, nicht ehrlich mit tins 
selbst sind und uns selbst betriigen, haben wir kein Recht, die 
Schuld auf andere zu werfen, wenn wir nicht die gewiinschten 
Fortschritte machen, wahrend andere, welche sie gewissenhaft 
^usgefiihrt haben, groBen Nutzen daraus ziehen. 

Wir mussen betonen, daB nnser Werk ein offentliehes und 
iiir die Allgeraeinbeit bestimmtes ist. Wir nehmen nur in dem 
•Grade Interesse darau, als es unsere eigene Entwicklung fdrdert 
und die Verhaltnisse filr unsere Tatigkeit vorbereitet. Unser 
Leben ist zu kurz und unsere Zeit zu kostbar, als daB wir 
sie an einen Boden, der noch nicht vorbereitet ist, den Samen 
aufzunehmen, verschwenden konnten. Wir konnen den Boden 
nicht aufnahmefahig machen, denn das ist die Aufgabe des In- 
■dividuums, die jeder frllher Oder spater ausfiihren muB, sobald 
seine Zeit gekommen und seine Erkenntnis erwacht ist. Wir 
konnen weiter nichts tun, als die Lehren in dem Verhaltnis zu 
geben, als der Boden vorbereitet ist und dann die Aussaat zu 
besorgen. Den Rest, namlich die EntMtung des Samens, mussen 
wir dem Grundprinzip des Samens selbst uberlassen. Uns per- 
sonlich ist es gleichgiltig, ob diese Wahrheit angenommen wird 
•Oder nicht. Jeder muB dariiber selbst entscheiden. Wir suchen 
niemand zu uberzeugen und stellen keine Behauptungen anf, 
sondern uberlassen es jedem, die Probe zu machen und sich 
selber den Beweis der Wahrheit zu liefern. Die Zeit der Be- 
hauptungen gehort der Yergangenheit an; wir berufen uns auf 
die Vernunft, unsere Beweise bestehen in unleugbaren Tatsachen 
und Wirkungen. Wer mit Ausdauer die Konzentrationsfahigkeit 
entvdckelt, wird selbst lierausflnden, daB er mehr Nutzen daraus 
zieht, als wir vorausgesagt liaben. 

Je groBere Sorgfalt wir auf die Ubungen verwenden, desto 
ernster, wurdiger, zuverlassiger, grazioser, hoflicher, gesiinder 
und ehrlicher werden wir werden. Sogar die Welt, die ja nur 
unsere Wiederspiegelung ist, wird sich zu ihrem Vorteile vbr- 
andern. Konzentration in Verbindung mit dem Atem heilt alle 
Krankheiten und befreit von Sunden und Armut und fiilirt zu 
einem Zustande volliger Befriedigung. Durch Atmung und Ron- 
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zentration konnen Scliwachsinn, Geisteskrankheit, religioser und 
politischer Fanatismus iiiid der EinfluB einer negativen Umge- 
gebung iiberwunden werden. Alle diese unangenebmen iind un- 
ertraglichen Zustande sind durcb luigleicbmafiige Geliinientwick- 
lung verursacht worden. Vollkommene Harmonie der Seele nmB 
heigestellt werden^ wenn man eiii bewuCtes Leben fiibren and 
sich von dera Banne liollisclier Suggestionen und hypnotisclier 
Einfliisse befreien will. Dieser freie Lebensatem bringt den 
ganzen Korper nnd die Funktionen seiner Organe in Ordnung. 
Durcb Konzentration gelangen wir zu der Ei-kenntnis, dad wir 
mebr Kraft in unserm Korper baben, als uns die Lebren der 
grofiten Meister geben konnen. Wir lernen, dafi wir uns nicbt 
auf andere stiltzen diirfen, daB wir von anderen keine Hilfe er- 
warten, dafi wir uns nicbt auf Menscben verlassen sollen und 
daB uns niemand erlosen kann als der Allmacbtige. Und wer 
Avird dieser Allmacbtige sein? Wenn wir ihn in einem uns un- 
bekannten Keiciie suchen, wenn wir ihn durcb Derautigungen? 
durcb Fleiien, Beten und durcb Hilfe von sogenannten iiber- 
natiirliclien Machten zu erreichen boffen; Avenn wir nacli ilmi 
forsclien in einem Reiche, das unserer Erkenntnis verscblossen 
ist; AA^enn Avir ihn auBerbalb unseres eigenen Wesens sucbeii, 
dann Averden Avir uns friiber oder spStei- iiberzeugen miissen, dafi 
Avir uns in einem hrtume beSnden. 

Niemand kann fiir uns das Eatsel unseres eigenen Caseins 
losen. Wir konnen unsere Meinungen dariiber auBern, wir mogen 
die Wabrlieit von Gegenstanden dieser verkorperten Welt zu be- 
Aveisen sucben und das erklaren, was noch kein Pbilosoph dar- 
legen konnte; Avir konnen uns selbst mit aberglaubischen "^'or- 
stellungen iiber das Jenseits tauscben und behaupten, die Ver- 
gangenbeit und Zukunft zu kennen, aber — in Wirkliclikeit 
Avissen Avir nichts. Wenn AA^ir endlicb einmal das Theorisieren 
aufgeben und die Pflichten des taglicben Lebens mit I^ewuCt- 
sein aufnebmen AViirden, dann Aviirden AAir uns nicbt mebr um 
Dinge streiten, die im Reicbe der Wirklicbkeit nicbt vorhanden 
sind. Nur der, den es angebt, kann sein LebensratseJ losen. 
Diese Losung ist immer eine indiAuduelle und kann nur Bezug 
auf das betreffende Individuum baben. Diese Losung meines 
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Lebensratsels gelit dich nichts an imd icli kenne die deinige 
niclit. Wenn wir einmal denjenigen Grad erreiclien, wo wir uns 
selkst kennen, werden wir anck Gott kennen und umgekelirt^ 
denn das ist das ewige Leben: Gott kennen und seine Of£en- 
barung — ^ den Menscben — den Boten des Lebens, den Ans- 
drack der Ansstrahlnng der Sonne. Durcb Konzentration wirst 
du das Lebensratsel Idsen, du allein wirst es tun. Niemand 
kann es fur dich tun. Und an diesem Tage wirst du die Wahr- 
lieit kennen. 

Was wir aucb unternehmen mogen, eins ist sicber, wir 
mussen fabig sein, uns zu konzentrieren, wenn wir Erfolg baben 
wollen. Wie viel hochst wertvolle Zeit wird nicbt beim Studium 
einer Wissenscbaft vergeudet, fiir welche wir dock kein Ver- 
standnis baben und von der niemand in Wirklichkeit etwas weiB? 
Wie viele kostbare Stunden Averden nicbt verscbwendet von 
Lenten, die liber den Biicbern sitzen, niir um das kleine unent- 
wickelte Gehirn mit unverdaulichem Zeug vollzustopfen und 
diesen Ball liber den Scbultern aufzublasen, der bei der leicli- 
testen Beriihrung platzt und die Luft mit dem Geruch von Faulnis 
und Moder A^erpestet, AA^elcbe sicbimLauf vieler Jahre der Ver- 
dunklung und des Aberglaubens entwickelt und aufgebauft baben? 

Ein gutes Gedacbtnis hangt von der Fabigkeit ab, den 
Verstand auf einen bestimmten Punkt zu konzentrieren und, 
Avenn Avir mit dem Verstande als einem reellen Objekte recbnen 
Avollen, mussen Avir wissen, daC er nicbt nur in Wirklichkeit 
existiert, sondern aucb einen bestimmten Sitz bat. Sonst ist er 
nur ein Produkt der Theorie und Phantasie; in diesem Falle 
Averden wir niemals die Realisierung unserer Werke erreiclien. 
Was verstehen Avir eigentlich unter dem Worte Yerstand? 
Wenn wir das Wort Tastsinn gebraucben, so denken wir sofort 
an die Nervenbabn, Avelcbe unseren Sinnen die Tastwahrnehmung 
vermittelt und wir verbinden diese Vorstellung gewobnlicb mit 
der \orstellung einer tastenden Hand. Reden wir vom Gesicbt, 
so denken Avir sofort an ein Paar Augen, die sehen. Wir Avissen 
zwar recht gut, daB nicbt das Auge eigentlich sieht und daB 
nicbt die Hand fiihlt, sondern daB sie nur Werkzeuge sind, ver- 
mittelst Avelcber wir sehen und filblen.' Sollten AA’ir, AA'enii wir 
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Ton Verstand reden, niclit notwendigerweise auch seinen Sitz 
,zii finden bestrebt seiii, damit wir fiihig werden, zu begreifen, 
daB er in Wirklicbkeit vorhauden und nicbt ein Produkt der 
Einbildung ist? Unsere Einbildung ist ohnebin schon zu stark 
entwickelt. Es ist Zeit, dafi wir ihrein Einflusse entwaclisen 
und uns der Herrscliaft der Ulusionen und Phantasien entziehen, 
welche uns bestandig in einem Zustande der Hj^pnose erhalten, 
in welcliem wir so lange gefangen sind, bis wir zum BewuBt- 
sein unseres waliren Wesens erwacben und unsere Natur durch 
gesimden Mensclienverstand zu bemeistern und zu belierrscben 
lernen. 

Da wir intellektuelle Wesen sind, rniissen wir den Beweis 
dafiir antreten, dafi wir uns zu konzentrieren vermbgen ver- 
mittelst des Gedaclitnisses. Dasselbe beherrsclit alle Funk- 
tionen der intellektuellen Gruppe des Gehirns. Der Sitz des 
Gedaclitnisses ist der wirkliche Sitz des Verstandes. Hier 
ist der Punkt, von welcliem aus wir durch Konzentration alle 
Funktionen der lintellektuellen, moralischen und animalischen 
Gruppen des Gehirns in Aktion treten lassen konnen. Solange 
wir zerfahreii sind, ermangein wir der Konzentration und wir 
konnen uns nicht einmal ron einem Tag zum andern an unsere 
Handlungen erinnern. Die Erfahrung lelirt, daB der Hauptgrund 
aller Streitigkeiten und MiBverstandnisse in der Tatsaclie zu 
suchen ist, daB wir uns unserer Versprechen nicht mehr erinnern 
konnen. Gedachtnis, die Konzentration des Verstandes, ist es, 
wms wir am notigsten brauchen und worin der Erfolg aller 
unserer Unteriiehmungen liegt. Nur Konzentration verleiht 
uns die vollkommene Entschlossenlieit und Geistesgegenwart, 
welche den Erfolg der Unternehmungen bedingen. Wenn die 
Umgebung in Aufregung gerat und den Kopf verliert, setze man 
sich auf einen Stuhl und atrae einige Minuten lang, indem man 
sich auf die Worte konzeiitriert: „Atem istLeben . Jedeimann 
wird dann erstaunt sein iiber die kiiline Entschlossenlieit und 
Uberlegejiheit, mit der man das Geschaft zur allgemeinen Zu- 
friedenheit zu Ende fuhrt. 

Der Verstand spielt eine grofie Rolle bei der Ubertragung 
der Ki'hfte, welclie zur Bildung von Gedanken und Vorstellungen 
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notig sind. Durch Konzentration werden die elektrischen 
Krafte, welclie durcli die G-anglien des Nervensy stems erzeugt 
■werden, nach diesem einen Pimkte, dem Gedaclitnis, vereinigt. 
Von hier aus werden sie aiif die verschiedenen Gehirnteile ver- 
teilt, je nack dem Wunsclie, welclier der Herztatigkeit ent- 
springt nnd sie kommen je nack der Intensitat des Wunsckes 
zum A-Usdruck. Je intensiver die Konzentration, desto groBer 
ist die Kontrolle der Gekirnfunktionen, desto umfassender ist 
das Gedacktnis, nnd desto kesser kaften die empfangenen Ein- 
drucke. Auf diese Weise offnen wir durck die Konzentration 
die Tore der Seele, entwickeln die Selkstkenntnis und erlangen 
die Fakigkeit, die Gesetze des Gniversums durck das Individuum 
zum Ausdruck zu kringen und das Universum zu individualisieren. 
Dadurck kommen wir zur Einsickt, daB wir weder des Gnter- 
rickts nock eines Lekrers bediirfen, sondern daB wir nur einen 
Zudtand kestandiger Konzentration kerzustellen kraucken, um 
unser Inneres zu erkennen. Es gikt nickts in dieser Welt, 
das nickt in uns konzentriert ware. Unser Korper selkst ist 
die Konzentration des Universums, des sicktkaren Universums, 
und enthait alle Elemente und alle Intelligenzen des Weltalls, 
denn er ist die kockste Offenbarung von Zeit und Kaum. Unsere 
Fakigkeit, das Universum zu kekerrscken, kangt von dem Grade 
unserer Selkstbekerrsckung und Konzentration ab. Wie die 
Materie des Universums in unsere kollektive Form, den Korper, 
konzentriert worden ist, so muB auch die Vernunft alle Krafte 
des KSrpers auf .einen bestiramten Punkt des Gekirns konzen- 
trieren und von kier aus die feineren Sckwingungen kekerrscken. 
Man vergesse nie, dafi alle unsere Sinne, Eigensckaften und 
Krafte irgendwo in unserem Korper einen Sitz kaben miissen. 
Was in diesem Korper nickt gefunden werden kann, wird man 
vergeblick im Universum sucken-, es ist nickt im Bereicke unserer 
Erkenntnis und unserer Mackt. 

Gedacktnis und Auswendiglernen oder Memorieren sind zwei 
verschiedene Binge, denu trotz alles Auswendiglernens konnen 
wir unfahig sein, unsere Gekirnfunktionen und die Organe des 
Korpers zu bekerrscken, sowie unsere Gedanken zum Ausdruck 
zu kringen. Gedacktnis ist Konzentration; es istdieFakig- 
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keit, iiber die in uns aufgespeicherten Krafte imd die im Gehirn 
registriei-ten Erfahrungen und Kenntni&se zu jeder Zeit verfugen 
zii konnen. Wenn wir uns dauernd konzentrieren, werden wir 
uns muhelos auf alles besinnen konnen und unsere Leistungs- 
fahigkeit und Zuveflassigkeit werden von Tag zu Tag Tracbsen. 

Konzentration auCert sich durch harmonisclies Zusammen- 
gehen des Verstandes und der Handlungen. Wir iniissen imraer 
an das denken, Avas wir tun; wir dilrfen bei der einfachsten Arbeit 
unsere Gedanken nicht umberschweifen und uns durch die Ein- 
fliisse der Aufienwelt nicht in einen Zustand der Zerfahi-enbeit 
bringen lassen. Alle Einfliisse intissen zu unserem Nutzen ver- 
wendet Averden. Die Gehirnfunktionen beruhen auf der Tatigkeit 
des konzentrierten Verstandes. Die Gehirntatigkeit entspiicht 
demnach der Eonzentrationsfahigkeit. 

Da Avir nun einmal intellektuelle Wesen sind, diirfen wir 
uns nicht mehr von der animaiischen Gruppe des Gehirns, die 
Kohlenstoff zur Grundlage hat, noch von der moralischen Gruppe, 
deren EntAvicklung hauptsachlich auf Phosphor beruht, leiten 
lassen, sondern raiissen beide durch die intellektuelle Gruppe, 
welche auf Stickstoff beruht, als Gipfelpunkt der Entwick- 
lung leiten und kontrollieren. Wo Einbildung und sogenannte 
Spiritualitat die Herrschaft fiihren, da ist die moralische Gruppe 
die Leiterin und die 'Gefuhle beheiTSchen die ganze Gehirn- 
tatigkeit, so dafi eine wirkliche Verstandestatigkeit unmoglich 
Avird. Die moralischen Fahigkeiten versuchen, die animaiischen 
Oder materiellen zu beherrschen, aber es gelingt ihnen nur teil- 
Aveise wegen Mangel an Beherrschung der ScliAAungnngen der 
Gehirnfasern, und well in diesem Zustande das BewuBtsein und 
die GeistesgegeuAvart nicht erreiclit Averden konnen. Wenn uns 
auch bestandig Gedanken durch den Kopf gehen, so ist das noch 
kein Beweis dafiir, dad Avir denken, sondern vielmehr dafiir, daB 
wir nicht iinstande sind, uns zu konzentrieren. Das ist ein 
negative!' Zustand, in dem man der Spielball von Vibrationen 
und Suggestionen aller Art wird und nach dem Gesetze d^ei 
Schwingungen alles in sich aufnimmt, Avas uns begegnet. Vir 
Ziehen in diesem Zustande die zerstreuten und zerfabrenen 
Naturkrafte an und leiden unter dem Drucke derselben, well 
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alle Gedanken, die man in diesem negativen Zustande aufnimmt^ 
nnansfiihrbai sind nnd weil es unmdglich ist, Kutzen aus ilinen 
zn zieben, nnd weil sie nnserm Korpei- scbadlicb sind. Indivi- 
duelle nnd praktiscbe Gedanken konnen nur dnrcb Konzentration 
evzengt Tfetden, ^venn sie awsinbYbav sein sollen. 

Durcb Konzentration, d. b. dureb die Fnnktionen des Ge- 
dacbtnisses erteilt die inteilektuelle Gi’uppe der Gebirnzellen 
ihre BeEeble der moraliscben Grnppe nnd so Avird die animaliscbe 
Grnppe im Scbacb gebalten. Nnr anf diesem Wege ist Selbst- 
beberrscbnng mdglicb, nnd kann sicb Yoilkommenbeit in alien 
Dingen ofienbareri. Erst wenn man dieses Gesetz erkannt bat 
nnd anwendet, beginnt man sicli des Lebens recbt zn erfrenen. 
Man mnB fabig- sein, scbopferisch zn denken, d. b. die Gedanken 
miissen dnrcb Konzentration originell werden. "Wenn man das 
erreicbtbat, besitzt man vollkommenes Gedacbtnis. Gedachtnis 
ist Konzentrationsfdbigkeit. Answendiglernen kann eine 
negative Oder positive Handlung sein, ist aber kein Beweis von 
Konzentration. Unser offenbartes Wesen ist doppelter Natur, 
desbalb sind ancb die Gebirnfunktionen nnd alle Sinne doppelter 
Natur, positiv nnd negativ, nnd wir konnen sie nach der einen 
Oder andern Ricbtnng bin entwickeln. Wie bei den FuBen, 
Hdnden, Angen nnd Obren, so sind ancb die Gebirnfnnktionen, 
wie Vergleicbnng, Erwagnng. Beobacbtnng, Berechnnng in ne- 
gative und positive geteilt. Im Znstande der Unentschlossenbeit 
geraten wir entweder ins Negative oder ins Positive; beide 
Extreme sind gleicb scbadlich. Erst wenn wir dnrcb Kon- 
zentration die negativen nnd positiven Gebirnfnnktionen zn pola- 
risieren und auszugleicben verstehen, werden wir imstande sein, 
die Gedanken von einem bestimmten Punkte aus zn beberrscLen 
und unsere Wunscbe zur Ausfuhrung zu bringen. 

Man gibt oft Hunderte von Mark fiir Mnemotecbnik oder 
die Kunst des Memorierens aus, aber es gibt kein System, welcbes 
das Gedacbtnis selbst entwickeln konnte.. Da nun einmal jeder 
Erfolg anf dem Gedacbtnis beruht, so braucben wir uns niclit 
zu wundern, dalJ man diese Gebirnfunktionen zu verbessern 
sucht. Allein bei alien Metboden der Mnemotecbnik lernt man 
nur lilemorieren; die Folge davon ist, dad man nur das im Ge- 
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daclitnis behalten kann, was gewissen Gehirnzellen raeclianiscli 
eingepragt warden ist, sei es durch bestandiges Wiederbolen 
Oder aiif andere Weise. Die Mnemotechnik lebrt z. B. dad, iim 
die Jabreszabl 749 im Gedaclitnis zu behalten, man sicli die 
mystische Zahl 7 merken und sie aiiderdem mit sicii selbst muk 
tiplizieren soli, also 7 und 7 x 7 = 749. Es ist selbstverstand- 
licli, dafi bei einer soldi en Methode sogar ein Dummkopf die 
Jabreszabl im Gedaditnis behalten muB, aber sein Verstand 
wird dadurch nicht gefbrdert. Konzentration allein bringt die 
Geliirnfunktionen, weldie wir Gedacbtnis nennen, in Harmonie 
mit der Individualitat und verbindet uns. verraittelst der Sinne 
direkt mit denjenigen Formen im Bereicbe des Objektiven, die 
wir wunsdien. 

Der Verstand spielt eine groBe Kolle in unserem Leben, und 
in dem Grade, wie er unsere Eigentiimlichkeiten zn beberrscben 
imstande ist, entscheidet er das Gliick oder Ungliick unserer Zu- 
kunft. Wir lioren Leute oft von zwei oder melireren Bewufit- 
seinszustanden reden, vom BewuBtsein, UnterbewuBtsein, Selbst- 
bewuBtsein, von sterblidiem, gdttlicliem, korperlichem und gei- 
stigem BewuBtsein. Soviet ist sidier, daB es nur ein BewuBtsein 
gibt, welches sich je nacli dem Temperament und dem Zustande 
des Korpers und Gehiriis mandimal negativ, manchmal positiv 
aufiert. Es gibt nicht zwei BewuBtsehiszustande, sondern nur 
einen und dieser liegt in der Eichtung der starksten Neigang» 
So lange unsere Handlungen und Gesinnung materieller oder 
animalischer Natur sind, werden die Intelligenzen dieser Natur 
danach trachten, den Verstand zu beherrschen und die Herrschaft 
liber die intellektuelle Gruppe des Gehirns auszuiiben. Auf dieser 
primitiven Stufe der Entwicklung des menschlichen Gehirns 
sind alle Handlungen und Bestrebungen des Menschen rein mate- 
rieller Natur. 

Im ferneren Verlaufe der Evolution des menschlichen Ge- 
hirns, wenn seine Fahigkeiten sich zu entfalten beginnen, richtet 
der Verstand seine Energien nach der moralischen oder der 
sbgenannten spirituellen Gruppe des Gehirns. Dadurch erlialten 
die Gedanken' eine moralische oder ethische Farbung. Diese 
sind zwar schon in der Theorie, zu deren Verwrklichung a er 
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die Kraft der Seli)sti)eherrscliuiig niclit ausreicht. Wie im primi- 
tiven Zustande der Entwicklnng der Mensch selkstsiiclitig, niedrig 
and verscliwenderiscli war, so wird er jetzt engkerzig, liart uiid 
extrem im moralisclien Oder spirituellen Reiclie. ■ Erst wenn er 
seiner Krafte bewuBt wird, erwaclit er zur Realisation des 
intellektuellen Reiches, das seinen Sitz in der intellektuellen 
Gruppe der Gehimzellen hat. Nur das Reich des Intellekts, der 
Geistesgegenwart, der ruhigen Uherlegung, hat die Fahigkeit, 
Herrschaft uher heide, das materielle und moralische Reich, aus- 
zuiihen und dadurch Harmonic undFrieden in' uns herzustellen. 

Wir miissen uns dieser drei Hauptstufen der Entwicklung 
des Menschen und seines Gehirns bewuBt werden, wenn wir 
Selhstkenntnis und Selhstbeherrschung erreichen wollen 
Der Entwicklung jeder einzelnen Stufe mu6 voile Aufmerksam- 
keit geschenkt und jedem Temperament muB die gehiihrende 
Stellung zugewiesen werden, allein Vollkommenheit beruht auf 
der gleichmafiigen Entwicklung aller drei Gruppen des Ge- 
hirns und in der Kontrolle der zwei tieferen Stufen durch die 
hbchste vermittelst Konzentration. 

Solange die Konzentration, welche fur die Entwicklung der 
intellektuellen Fahigkeiten notwendig ist, nicht vorhanden ist, 
kann von einer Beherrschung der animalischen und moralischen 
Funktionen keine Rede sein. Diese bleiben solange in einem 
Zustande der Unsicherheit und Zerfahrenheit, bis durch Konzen- 
tration ein Zustand der Selhstbeherrschung geschaffen wird. 
Wenn wir nun beriicksichtigen, daB alle Schopfung und Entwick- 
lung auf Harmonie beruht, werden wir verstehen, daB alle Or- 
gane und Intelligenzen des Korpers harmonisch zusammen ar- 
beiten miissen, und daB dies allein durch Selhstbeherrschung zu 
erreichen ist. 

Wenn irgend ein Teil des Korpers aus Mangel an indivi- 
dueller Intelligenz oder Selhstbeherrschung leidet, dann werden 
sich die Folgen sofort im Zentralorgane, dem Sitze des Verstandes, 
bemerkbar machen, welcher nur im Zustand des harmonisch en 
Zusammenarbeitens der vielfachen Intelligenzen des Kdrpefs 
tiitig sein kann. 

Sobald die Atmungsfahigkeit ungeniigend ist, werden die 

JIazdaenan-Atmnnesknnao. 5 
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Organe des Korpers unter dem Mangel an Zufuhr yon Intelligenz 
leiden. Dieser Znstand wird vermittelst der Ganglien dem Ge- 
liirn mitgeteilt, welches aus Mangel an Zufuhr neuer Krafte er- 
schopft wird, wodurch der Verstand in einen Zustand der Un- 
gewiiJheit und Zerfahrenheit gerat. Daher Icommt es, daiS wir 
oft in den Augenblicken, wo wir Geistesgegenwart am notigsten 
gebrauchen, liicht wissen, welchen “Weg wir einschlagen und wie 
wir uns aus der schwierigen Lage ziehen sollen. Dieser Zustand 
ist das Resultat der Unfahigkeit, die verjiingenden Operationen 
der Ganglien zu kontrollieren. Unser Verstand ist der Ausdruck 
des Zustandes des Korpers und seiner Funktionen, ganz hesonders 
der Atmungsfahigkeit und der von derselben abhangigen Gehim- 
tatigkeit. 

Wie in dem primitiven Zustande der Entwicklung des mensch- 
lichen Gehirns, der Materialitat, die Ideen und Handlungen des 
Menschen durch eine niedrige Eichtung gekennzeichnet werden 
und einen unbestimmten, ziellosen, zerfahrenen Charakter an sicb 
tragen, so treibt die Spiritualitat Oder Moralitat den Menschen 
in das entgegengesetzte Extrem. Wie Tyrannei den Animalis- 
mus kennzeichnet, so herrscht Despotismus in der Spii’itualitat. 
Diese Doppelnatm* ist im bestandigen Karapfe begriffen und 
dieses Widerstreiten nimmt kein Ende, bis die Intellektualitat 
sich zu entwickeln beginnt und ihren Herrschaftssitz in der 
Mitte der Stirne einnimmt. Dann erst wil’d die Sonne, der 
Verstand, in ihrer Grdfie und Erhabenheit aufgehen, Licht auf 
unseren Pfad werfen, und Friede wird im Eeiche dieses irdischen 
Tempels herrschen und die erregten Gehirnschwingungen werden 
dem Befehle und dem Willen des Meistergedankens gehorchen 
und sich vor dem Throne der Vernunft yerbeugen. 

Solange wir ausschliedlich den Bauchatem unterhalten, 
werden die Intelligenzen tierischer und materieller Natur absolute 
Herrschaft iiber die Gehirnschwingungen ausiiben, wahrend die 
Spiritualitat sich nur zu gewissen Zeiten fiihlbar machen kann, 
hesonders wenn Erankheit Oder Niedergeschlagenheit eintreten. 

In solchen Augenbbcken bekommt das materielle Temperament 
eine Ahnung davon, daC es erne hohere Natur hat; sie ist aber noch 
unbewuBt und undeutlich, solange es der Selbstkenntnis mangelt. 
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Allmalilicli jedocli macht sich das Streben nach einer liolieren 
Entwicklungsstufe und nach einem moralischen Leben immer 
mehr tuhlhar. Eann kommt der diapbragmatische Atetn 
Oder Zwercbfellatem zur Anwendung, sei es bewuCt oder un- 
bewuBt. Dieser Atem treibt uns von einem Extrem in das 
andere und bringt uns in einen Zustand, in welchem wir von 
der Zukunft auf Kosten der Gegenwart traumen. Wie wir auf 
der Stufe der Materialitat unsere wirklicben Bediirfnisse ver- 
nacblassigt batten, indem wir uns an wertlose Dinge materieller 
Natur kiammerten und die moraliscbe Natur leugneten, so leugnen 
wir auf der Stufe der Moralitat oder Spiritualitat alle Mate- 
rialitat und verlieren dadurcb den festen Grund und Bo den, 
werden von Theorien umhergetrieben und vernacblassigen da- 
durcb die Bediirfnisse der Gegenwart. 

Mit der Evolution der Intellektualitat entwickelt sich 
der Gehirnatem in den oberen Lungenfliigeln. Das ist der 
individuelle, bewufite Atem, der Lebensodem, welcher uns uber 
den Aberglauben der Zeit in die hoberen Reicbe erbebt, in das 
Eeich des Intellektes, der Harmonic, des Friedens. 


Dritte Ubung, 

Nimm dieselbe Stellung wie bei der ersten j^Ubung ein. 
Achte immer darauf, daU die ganze Haltung Entschlossenbeit 
kundgibt, daB die Zabne getrennt bleiben und die Zunge voll- 
standig zwanglos auf dem unteren Teil des Mundes rubt. Lege 
vor Dich auf den Boden, ungefabr in der Entfernung von 
einem FuB von den FuBspitzen, einen kleinen dunklen Gegen- 
stand, z. B. einen Pfennig, und ricbte Deinen Blick darauf. Du 
sollst Dicb nicbt etwa darauf konzentrieren, sondern den Gegen- 
stand nur als Mittel beniitzen, damit der Blick nicbt abgelenkt 
werden kann. Verliere den Gegenstand wahrend der ganzen 
Ubung nicht aus den Augen, was fiir eiue Stellung der Korper 
aucli einnebmen mag. Der Blick soil ruhig und gelassen, nicbt 
gespannt, sein. Aucb die Hande sollen nicbt gespannt, sondern 
zwanglos auf den Scbenkeln ruben, ebenso mlisseu alle Muskeln 

5 * 
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des ganzen Eorpers ganz entspannt sein, nur das Euckgrat muB 
gerade imd aufrecht gehalten werden. 

Vor jeder Atmungsiibung miissen die Lungen vollstandig ge- 
leert werden. Diese Eegel Avird als selbstA^erstandlicli auch fur 
alle folgenden Ubungen vorausgesetzt. Dies gescliieht auf fol- 
gende Weise: Atme ungefahr seclis Mai rasch ein und aiis. 
Dann atme alles aiis in einer sehr langen Ausatmung urid 
wenn Du auch glaubst, die Lunge ganz geleert zu baben, so 



stoBe nocli mehi’mals aus, bis der Eest ausgehaucbt ist. Darauf 
beginne die tJbung selbst und atme langsam Avahrend 7 Sekunden 
ein und nacb einer kleinen Pause 7 Sekunden lang aus. 

Bei dieser dritten Ubung konzentriere Dich in Gedanken 
auf die Worte „Atem ist Leben“. Wabrend des Einatmens 
neige den Korper A^orwarts, bestandig auf den Pfennig blickend 
und die Worte in Gedanken Aviederholend: „Ateni ist- Leben'. 
Die Bewegung des Korpers ist eine bloBe Hiiftbewegung, das 
Euckgrat darf nicbt gebogen werden und der Eopf mufi seine 
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Stellung zum Rumpf beibehalten, d. li. er darf sicli niclit vor- 
warts neigen. 

Um alle Suggestionen und Einfliisse von auBen zu vermeiden, 
soli jedesmal ein l)esonderes Wort des oben erwabnten Satzes in Ge- 
danken betont werden. BeimEinatmen betone das Wort „Atem“, 
wabrend die Worte „ist Leben“ nicbt betont werden sollen. Neige 
den Rnmpf langsam so weit als irgend moglicb nacb vorn, obne 
das Eiickgrat zn biegen, dann balte den Atem nngefabr 3 Se- 
kunden in dieser gebiickten Stellung und wiederliole in Gedanken 
die Worte; „Atem ist Leben" mit besonderer Betonung des 
Wortes Jsf. Dann atme 7 Sekunden lang aus, indem Du die 
Worte in Gedanken wiederbolst; „Atem ist Leben“, und das 
Wort „Leben“ betonst und zugleicb den Eumpf langsam in die 
urspriinglicbe Stellung zurilckbringst. 

Diese Ubung soil taglich einmal genommen werden, nicbt 
langer als 3 Minuten lang. Es wird als selbstverstandlich vor- 
ausgesetzt, dafi das Zimmer gut ventiliert ist. Wabrend der 
tibung soil der Eucken gegen das Licbt gekebrt sein. 

Das Ein- und Ausatmen soli nicbt langer als je 7 Sekunden 
dauern. Viele baben die Neigung, die tfbungen wegen ibrer 
guten Wirkung zu ubertreiben. Wir konnen nicbt genug davor 
warnen. Jede Ubertreibung ergibt scblecbte Eesultate. 

Durcb die Atmungsubungen werden elektriscbe Krafte in 
den Ganglien erzeugt. Der tjberscbuB derselben wird in der 
Milz aufgebauft und daselbst fur die Zukunft aufbewabrt und 
bei Bedarf zur Yerwendung gebracbt. 

Wenn unser Kbrper nocb nicbt gescbult ist, um diesen Uber- 
scbuB in der Milz aufzuspeicbern, dann werden die elektriscben 
Krafte direkten EinfluB auf das Gebirn ausuben und zwar be- 
sonders auf die Einbildungskraft. Dadurcb wird man traume- 
riscb, ein Zustand, welclien wir vermeiden miissen, da unsere 
Krafte dadurcb nicbt konzentriert und aufgespeichert, sondern 
zerstreut und vergeudet werden. Nur durcb Konzentration und 
Sammlung aller Krafte konnen wii’ korperlicbe und geistige 
Gesundbeit erreicben. Diese Traumerei bringt uns nur in einen 
scbeinbaren, vorubergebenden Zustand von Gluck und zwar auf 
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Kosten des waliren Gliickes, indem dadurcli nur unsere sinnliche 
Natur befriedigt und betaubt wird. 

Wenn Du dauernden Nutzen aus dieser erhabenen Lehre 
zielien willst, dann muBt Du diese Ubungen mit der grofiten 
Sorgfalt und mit religiosem ‘ Eifer ausfiihren. Diese Ubungen 
sind nur Mittel zur Erreicbung unserer Zwecke; sobald die ge- 
■wiinschte Stufe der Entwicklung erreicbt ist, brauchen wir sie 
nicht melir. Aber die Scliiiler haben so lange dem Meister zu 
folgen, bis sie auf derselben Stufe wie der Meister angelangt 
sind. Erst wenn diese erreicbt ist, kann der Scbiiler seinen 
eigenen Weg finden. Dasselbe Gesetz gilt auf alien Gebieten, 
z. B. der Harmonic. Der Schuler muB so lange den Lehren des 
Meisters folgen, bis er ebenso viel kann wie der Lelirer. So- 
bald man Meister der Harmonic geworden ist, kann man die 
Gesetze scheinbar uberschreiten, indem man den individuellen 
Gesetzen folgt. Bis aber dieser Grad erreicbt ist, muB man 
sicb an die Vorscliriften des Meisters balten, sonst wird man 
nicht das Gewunschte erreicben. 

Mit Heil- und Segenswunschen 

OTOMAN, 

Fiirst von .4dusbt. 



Anrufung. 


0, UnaussprecUiclier-! 

Du Hochster, der Du alleiu ^iirdig bist, Ebre uud Lob zu uebmeu. 

La6 uns Deine Gegenwart mit vollem Bewufitsein fublen! 

Dnendlicher Meister, Du bist es, welcber verordnet bat, 

DaB, wie der Tag der Nacbt folgt, die Ebbe dei^Flut, eiue Basse 
der auderu in alle Ewigkeit, 

Ebenso der Menscb auf den endlosen Ebenen des Fortscbrittes 
sicb offenbaren muB. 

So wie er diesen zusammengesetzten Korper, welcber durcb seine 
eigenen Elemente verzebrt wird, abwirft, 

So wird die Erscbeinung des Geistes durcb seine eigenen Ele- 
mente aufgelost, 

Dnd in jeder neuen Erscbeinung wird er seine friiberen Erfab- 
rungen bebalten. — 

Alle Individualitat ist ewig, 

Und die Erfahrimgen der fruberen Erscbeinungen werden zu 
Begleitern auf alien Ebenen des BewuBtseins, 

Wabrend die Ricbtung des Lebens die geistige Verwandschaft 
des Individuums bestimmt, 

Denn auf einer tieferen Ebene werden seine Genossen Bestien 
und Reptilien gleicben. 

Jedes Leben hat sein geistiges Gegenstuck im Unsicbtbaren, 

Daber hat nicbt nur der Mensch eine unsterbliche Ratur, sondern 
auch die niedrige Ordnung der Tiere. 

Daher das Universalgesetz: „Du sollst nicht toten". 

Diejenigen, die diese gottliche Verordnung nicht iiberschreiten, 
Sind die wahren Kinder Ab-Brabm’s. 

So sei es! 

Und zu diesem Zwecke mogen alle Dinge gedeihen! 



Vierter Brief. 


Friede and Wohlergehen aus dem Reiche des Bewujitseins 
alien Menschen / Mogen Trost und Ruhe, welche die ganze 
Natur erf mien, urn uns sclnveben und mdge das Licht der 
Vernunft immer unsern Pfad erleuchten! 


W er die tagliclien Atmimgsubungen bisher mit Sorgfalt 
ausgefubrt hat, Avird nicbt niir konstatieren, daC er 
leicliter atniet und eine korrektere Haltung hat als im 
Anfange, sondern er AAurd A^on Tag zu Tag gesiinder, edier und 
besser. „Ubung niacht den Meister“ ist ein altes SprichAVort, 
AA'^elches sich besonders bei der Pflege des Atems beAA'ahrt. Wenn 
man sich des Fortschrittes nicht beAA'ufit Avird, so ist das ein 
Zeichen von Mangel an Fonzentration nnd Sorgfalt. Solange 
man ZAveifel an der Niitzlichkeit dieser Arbeit unterhalt und 
dieselbe mit kritischem Geiste unternimmt, Avird man nie vollen 
Nutzen aus diesen Ubungen ziehen. Dieser ist dann nur mate- 
rieller Natur. 

“Wir mussen alles kennen lernen, Avas dieses Leben angeht, 
alles, Avas diese Existenz verschonert, alles, Avas Zufriedenheit, 
Wohlbefinden und Bequemlichkeit erhoht. Alles, Avas im Leben 
vei’Avendbar und praktischer Natur ist, mussen Avir lernen, alles 
andere ist nutzlos. Theorien, A^elche im taglichen Leben nicht 
verAvendbar sind, mussen iiber Bord geAA'^orfen Averden. Wenn 
Avir der UnAS'issenheit und dem Aberglauben Avdderstehen und 
standhaft zu unserer Uberzeugung halten Avollen, so mussen Avir 
den Korper und den Geist in die richtige Verfassung bringeu. 
Frank kann nur derjenige Averden, Avelcher noch nicht zu der 
Erkenntnis gelangt ist, dafi die Fraft der Gesundheit und alle 
Heilkrafte in ihm selbst liegen. Jeder negative Zustand 
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macht ilin krank wegen der entsprecliendeii negativen Sclnvin- 
guiigen, die er selbst hej’voi’bringt. Er leidet uiiter der Unwisseii- 
lieit iind Armut, weil er iiiclit eiiisieht, dab die Kraft, diese 
Ziistande zu andern, in ilim selbst liegt. Die Ursaclie, wes- 
balb gewisse Leute alles essen und trinken mid die Gesetze der 
Natur iibertreten konnen, olme sclieinbaren Scliadeii zu leiden, 
liegt in ilirer nnerschutterlichen Uberzeugung, daC ibnen niclits 
scbaden kann. Die Abreclinnng n’ird zwar konimen, aber erst 
wenn die Ungereclitigkeit die Gnade ilberwiegt, d. h. die Gvite 
der Natur. Derjenige, welclier iminer leidet, ist der, welcber 
sicli bestandig angstlich Gesetze macht, anstatt seinen Verstand 
anzuwendeu. Uberlege und erwage sorgfaltig alle Dinge in der 
Natiu' und lafi dein Urteil in jedem einzelnen Falle ent- 
sclieiden. Bist du krank, giiible nicht iiber die Krankheit nacli, 
sondern andere einfach deine Lehensweise, atme den individuellen 
Atem mit Konzentration und es ivird besser werden. Wenn du 
deine innewohnenden Krafte nicht selbst zur Tatigkeit anspornst 
und wenn du dich nicht auf dich selbst v'erlaSt, wirst du nieraals 
das erreichen, was du suchst. Solange du Hilfe von andern 
Quellen als deiner eigenen erwartest, wirst du in einem negativen 
Zustande bleiben und daher wird dir alles unklar und bewolkt 
erscheinen. Warum folgst du alien moglichen Lehren, wenn sie 
doch keinenWert fiir dich haben, und wozu verwendest du soviel 
Zeit zu Studien, welche du im taglichen Leben doch nicht an- 
wenden kannst? Es ist Torheit, sich von einem Extrem ins 
andere hinreifien zu lassen, ohne jemals selbst entscheiden zu 
konnen, was Eeclit oder Unrecht, Gut oder Bose, wahr Oder 
falsch ist. Hast du nicht genug Gehirn, daU du andern ge- 
stattest, fiir dich zu denken und dir den Weg weisen zu lassen? 
Die Natur ist die beste Lehrmeisterin; sie lehrt dich taglich und 
stiindlich, welchen Weg du zu gehen hast. Sind deine Sinne 
in einem solchen Zustande, dafi du die sanfte Stirame deines 
Gewissens nicht mehr vernehmen und den Anordnungen deiner 
Intuition nicht mehr folgen kannst? Es ist der Miihe wert, 
dieses kleine Opfer zu bringen und unser Instrument so zu 
stimmen, daB wir uns auf dasselbe unfehlbar als Fuhrer ver- 
lassen konnen. Die Natur ist so giitig, daB sie dir die besten 
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Resultate gewalirt, sobald du ihr halbwegs entgegen kommst. 
Nicht unser System ist schuld, wenn du mit den Eesiiltaten nicht 
zufiieden bist, sondern derjem'ge, weicber, nacbdem er diese 
Leliren gehort hat, seiner Intuition nicht folgt. Nicht der Lehrer 
ist zii tadeln, sondern derjenige, welcher seine eigene Vernunft 
nicht gebraucht. 

Dieser individuelle Atem wird in Verbindung mit der rich- 
tigen Diat mit der Zeit alle Krankheiten und Gebrechen 
heilen. Um Heilkunstler zu Averden und sich selbst heilen zu 
konnen, mufit du mit der AtmungsleJire beginnen. Der Atem 
ist Je nach Umstanden sehr verschieden, die Hauptsache dabei 
ist die Art und Weise, AAde, unter welchen Umstanden, wann und 
in Avelcher Stellung man atmet. Die versciiiedenen Atmungs- 
iibungen liaben ganz A’^erschiedene Wirkungen auf den Kbrper und 
das Geliini. Der Sanger gebraucht einen anderen Atem als der 
Nedner, der Schauspieler einen anderen als der Kaufmann. Der 
Atem, Avelcher iiber heifies Wasser geblasen Avird, AAurkt kuhlend 
auf das letztere, Avkhrend der Atem, Avelcher in kalte Hande ge- 
haucht Avird, dieselben erAvarmt. Im ersteren Falle Avird der 
Atem stark und rascli liintereinander ausgeblasen, im letzteren 
ist er lang und tief. Eine andere lehrreiche Erfahrung maclit 
man, Avenn man z. B. den Atem sanft auf die Hand aushaucht; 
dadurch Avird diese erAvarmt. Wenn man dann bei der nachsten 
Ausatmung die Silbe „Puh“ auf die Hand- ausliaucht, Avird man 
das gegenteilige Eesultat erzielen: eine sanfte kiihlende Brise. 
Bei diesem Experimente kommt es nicht so sehr darauf an, ob 
man schAvach oder stark blast, Oder statt dem „P“ einen andern 
Konsonanten Avie „F“ auAvendet. In alien Fallen Avird man einen 
Avesentlichen Unterschied konstatieren konnen. Das ganze Ge- 
heimnis liegt im !^echsel der Stellung. Wenn du auf deine 
Hand ein „P“ langsam und gleich darauf denselben Konsonanten 
staccato ausatmest, AAurst du einen groHen Unterschied merken. 
Wenn man bei erhitztem Korper einen tiefen Atem durch die 
Nase einzieht und dann durch den Mund rasch ausatmet, und 
dies mehrere Male AA^iederholt, Avird der ganze Korper abgekiihlt. 
Wenn du dagegen kurz einatmest und sehr langsam durch die 
Nase stofiAveise ausatmest, bis die Lunge vollstandig geleert ist 
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tiiid du dies melireve Minuten lang fortsetzest, wirst du in 
ScliweiB geraten. AVev behauptet, daG es niclit darauf ankonime, 
wie man atme, verrat daduvch seine Unkenntnis. Wer beira 
Atmen traumeriscb ist, wird tranmeriscb nnd siebt Pbantome 
aller Art, so daG die Gebirnfunktionen unsicber nnd nnbestimmt 
werden ; wer dagegen sich auf den Atem allein konzentriert mit 
dem Zwecke, den Korper zii entwickeln nnd die entsprecbende 
Steilnng einnimmt, wird den Koi'per meistern. Die riclitige An- 
wenduug des Atems bringt alien oline Ausnabine Hilfe; das Alter, 
das Ausselien nnd die Znstande kommen dabei nicbt in Betracbt. 

„Atem ist Leben“, werden wir ansrnfen, wenn wir diese 
Lelire praktiscli an tins selbst gepriift baben. Die bloGe Be- 
liauptung eines anderen ist kein Beweis. Dieser mnG durcb 
eigene Erfabrung erworben werden. Alles Leben liiingt vom 
Atem ab. Leben ist die Erscheinnng von Formen durcli die 
Kraft des Atems. Wenn wir das Leben vermittelst des Mikro- 
skopes im „Keim“, Welches das sogenannte Leben entbalten soil, 
sucben, werden wir es nicbt finden. Das Mikroskop offenbart 
nnr das, was das Auge selien kann, namlicli bloGe Formen. Es 
mag nns alle mOglichen Formen nnd Erscheinnngen des Lebens 
offenbaren, aber es gibt nicbt die geringste Anskunft uber das 
Grundprinp des Lebens. Man kann nicbt sagen: „Leben ist 
Atem“. Dies wurde ebenso verkehrt nnd unlogisch sein, als zu 
bebaupten, Liebe ist Gott. Der Pbilosopb sagt: „Gott ist 
Liebe“. Gott ist das erste Prinzip, ebenso wie Atem das Grund- 
prinzig des Lebens ist. Wo irgend eine Erscheinnng ist, da ist 
Leben, da ist Atem, denn obne Atem gibt es kein Leben nnd 
keine Lebenserscbeinung. Atem also ist dasjenige Prinzip, von 
wclchem alles Lebens nnd seine mannigfaltigen Erscbeinungs- 
formen ausgeben. Der Atem selbst bleibt unabhangig von 
^ den Erscheinnngen. 

Dieses Prinzip des Atems gibt sicb in mannigfaltigen 
Lebenskraften knnd, nnd diese Lebenskrafte anGern sich 
wiederum in den verschiedensten Formen der Existenz. Die 
groGen Meister nnd die Adepten des Altertnms, die Philosophen 
aller Zeitalter nnd die modernen Naturforscher kommen alle zn 
demselben Schlusse nnd vereinigen sich alle in der einen Wabr- 
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heit: „Atera ist Leben" Es gibt mir einen Atera, ein 
Zentrum, eineii Gott, allein seine Erscheinungen sind mannigfaltig, 
denn alles, was sicli in Zarvan Akarana (Zeit, Eaum iind Ur- 
sacliliclikeit) entwickelt, bekundet die Begrenztheit nnd auBert 
sicli in Mannigfaltigkeit nnd AVeclisel; Wecbsel aber ist die 
Lebensessenz. Der Atem ist eine Einlieit, aber seine 
Manifestation iindert sicli je nach der eingesclilagenen Eiclitung, 
dein eingenonimenen Raume nnd der Zeit, in welcher er sicli 
offenbart. Die Ersclieinung nnd die Form des lebenden Gegen- 
standes entspreclien dem Grade der Schwingungen des Prinzips 
des Atenis. Je holier nnd komplizierter die ScbAviiigungen des 
Ateins sind, desto bdlier ist die Gattung in dem Reiche der Er- 
sclieinung nnd um so grbfier ist aucli die Realisation des Lebens 
nnd die Fabigkeit, das Lebensratsel zv losen. Mit der Aiisbii- 
dung des Atems entwickeln sicli die Faliigkeiten des Menschen 
iind das Leben gewinnt so selir an Interesse, dafi es lebenswert 
wil'd. — Kurz, wir werden mit imserem wirkliclien Selbst besser 
bekannt. Der Atem wird also ein bcicbst interessanter uiid 
wicli tiger Gegenstand nnseres Studinms; je melir wir ihn be- 
lierrschen, desto raelir werden wir Nutzen daraus in der ge- 
wiinschten Eiclitung zieben, nnd desto mebr werden wir seine 
verborgeneii Krafte ausziinutzen sncben. Der Menscli ist diie 
liocliste Ersclieinung des Atems aiif diesem Plaiieten. Das 
Tierreicli geliort zu derselben Kategorie. Die rerscliiedenen 
Formen entpreclien dem Grade, in welcheni die Kraft des Atems 
zum Ausdruck kommt. Die groBe Mannigfaltigkeit ist sogar im 
menscbliclien Geschleclite zu linden; die Faliigkeiten und Mdg- 
lichkeiten des Menschen sind durcli die Kraft seines Atems und 
dessen Anwenduiig bedingt. Je tiefer die Schwiuguiigen des 
Atems, desto tiefer sind die Kenntnisse, Fahigkeiten und Mog- 
licbkeiten. Der Atem bleibt ewig derselbe, aber er auBert sicli 
im gleichen VerlialtnisSe wie die Entwicklung der Form, in 
welcber er sicli offenbart. Je mehr dem Atem die Gelegenlieit 
gegeben iMrd, sicli zu entwickein, desto reiner und erliabener 
ist° seine Offenbarung. Wir brauclien nur das offene Bucli der 
Natur und seine lelirreiclien Lektionen zu studieren, um unsere 
Behauptung bestatigt zu finden. Bin feiner Beobacbter mu6 bald 
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heraiisfindeii, daB je niedriger die Gattiing des Tierreiclies, desto 
niedriger aucli der Atem ist. Aus diesein Griiiide steht die 
Denkfiiliigkeit des niederen .Tieres dem Denkvernidgen des 
liolieren nach. Die Entwicklung dea* Geliirnfaliigkeiteii beniiit 
direkt auf dei’ Entfaltung der Gehiriizellen niid diese wiedevum 
liangen von dem Atmungsvermogen und dev Lungeiitiltigkeit ab. 
Die Dauer des Lebens der Zellen hiingt von den Verdauuiigs- 
organen ab, 'welclie ilire Verjiingung and FortptianzAing vermitteln. 
In alien diesen verschiedenen Oflenbarungen des Atems kann das 
Leben niir niit dem geaiifierten Grade der Ersclieinung gemessen 
werden, aber die Vollkommenbeit des Hocbsten liegt in der Ver- 
bindnng des Ganzen durcli die Einbeit des Atems. Alle ver- 
scbiedenen Atmungssysteme baben ibre Berecbtigung, indein sie 
einem gev'issen Grade der Entwicklung entsprecben, aber alle 
diese Tbeorien sind groBen Anderungen nnterworfen, sobald sie 
in Praxis umgesetzt werden. Dm eine Tbeorie praktiscb nnd 
ausfiihrbar zu macben, ist die Tbeorie allein nicbt geniigend, 
sondern man muB auch seine praktiscbe Anwendnng meisteim 
konnen. Eine gepriifte nnd vereinfacbte Tbeorie entbalt die ge- 
ringste Anzabl von Ii-rtiimern und beansprucbt am wenigsten 
Zeit und Opfer zur Erreicbung des gewiinschten Zieles. Eine 
Tbeorie mufi praktiscb ausfiibi'bar sein und diejenigen, welche 
sie lehren, miissen den Beweis der Wabrbeit an ilirer eigen en 
Person liefeni. 

Tiefe Gedanken konnen nur in einem Kbrper entsteben, 
Welch er einen tiefen, vollen Atem unterbalt. Ein kurzer Atem 
bekundet Peizbarkeit und Nervositat. Die Lehren eines tief- 
atmenden Pbilosophen leben lange nach seinem Tode fort, wilh- 
rend die AuBerungen des kurzatmigen Politikers, wie groB und 
wunderbar sie aucb zur Zeit erscbeinen mdgen, rasch in Ver- 
gessenheit versinken. Ein Athlete mit macbtigem Muskelbau 
wird langst im Grabe ruhen, wabrend sein Kamerad mit 
schwacberem Muskelbau nocb lange in der Welt der Erschei- 
nungen seine Aufgabe erfiillt. Das Geheimnis des Lebens 
liegt nicbt in der Entwicklung von enormen Muskeln, sondern 
in der Macht des Gebirns und seiner endlosen Fabigkeiten. 

Das Gute, in der Form von Kenntnis Oder Macht, ist ' 
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eiiie Kinlieit, ebenso ist das Gegenteil, in der Form von Kraiik- 
lieit, Armut oder Siinde, eine Einlieit. An das Gute sollen wir 
uns imnier erinnern, aber an Sunde, Krankheit und Annut sollen 
wir nicht denken. Wirmussen sie vergessen, sie sind traurige 
Erfabrungen olme wirklicben Nutzen. All unser Streben muC 
daliin gericlitet sein, ICenntnis zu erlangen, und zwar wirklicbe 
Kenntnis in alien Dingen. Aber wo konnen wii’ diese Eealisation, 
diese Kenntnis und Weislieit finden? Im A tern! DurcL den 
Atem! Wie? Durcli Entwicklung des b'ewuBten Atems- 
Der Menscli wird erst eine lebendige (bewufite, individuelle) 
Seele, wenn der Atem sicb zum individuellen, geistigen, gott- 
liclien Atem entwickelt bat. Statt „Atem“ braucben die mo- 
dernen Pbilosopben das Wort „Geist“. Der Ausdruck Geist 
fuhrt uns zu falschen Begriffen, wenn wir seine wirklicbe Mei- 
nung nicbt versteben. Meister Jesus und die alien Grieclien 
druckten „Geist“ durcli das Wort „Pneuma“, d. i. Atem, aus. 
Also Atem ist Leben, Geist, Inspiration ist Einatmiing dieses 
Geistes oder Lebensodoms; Expiration ist Ausatmung oder Offen- 
barung. Alle Offenbaruug gebt vom Individuum zum Universum 
durcli diese Erscbeinungsform. Das Universum und das In- 
dividuum sind eins. Die Zweiheit ist nur der Ersclieinungs- 
form nacb bekannt. 

Alles, was existiert, mu6 notwendigerweise einen Ursprung 
und einen Ort liaben, wo es berkommt. Wenn wir von Seele, 
Verstand und Geist sprecben, miissen wir uns iiber deren Ur- 
sprung und Sitz bewuBt sein. Wo sind sie, damit wir sie finden 
und uns ibrer Gegenwart entsprecbend erfreuen konnen? Wenn 
wir an den Gesiclitssinn denken, sucben wir den Begriff in Ver- 
bindung mit ein Paar Augen, mit denen man siebt, zu bringen; 
den Begrif des Gebors verbinden wir mit ein Paar Oliren; den 
Gerucbssinn mit der Nase iisw. Aber in welcbem Teile des 
Edrpers ist wolil der Sitz der Seele zu sucben? Die Augen 
sind aUerdings nicbt der Gesicbtssinn selbst, sondern nur die 
Werkzeuge, durcb welcbe er sicb offenbart. Der Menscli kann 
sicb der Seele erst bewufit werden, wenn die Macbt des Atems 
individualisiert ist und ibre bewufite Tatigkeit ist nur dann 
moglicb, wenn das Kuckgrat vollkommen gerade ist; wenn also 
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das E,uckeiiiaark in vollstaiidiger Tiltigkeit ist, warden wir uns 
des Sitzes der lebendigen Seele bewuCt. Der Ausdruck der 
Seele liangt von dem Zustande, der Bescliaffenheit und 
der Haltnng des Euckgrates ab. Das Riickgrat Oder das 
Eiickenmark selbst ist nicbt die Seele, aber die Seele kann 
sicli nnr im Eiickenmark anBern und zwar in dem Grade, als 
die Entwicklung des Euckgrates es gestattet. Der Menscli ist 
in seiner vollkommen aufrecliten Stellung der direkte Ausdruck 
des Gedankens Gottes, des Meistergedankens, und indem er den 
Lebensodem, den individuellen Atem, entwickelt, wird er sicb 
seiner lebendigen Seele bewuCt. Im Tiere kommt die Seele nur 
nnbewulit zum Ausdrncke, well die Seele ibre Gedankenwellen 
nur nach einem unentwickelten tieriscben Gehirne senden kann. 
In dem gedankeulos dabin lebenden Wesen ist die Seele nicbt 
frei, sondern wird durcb Suggestioneu und die Sinne beeinfluBt 
und gebunden. Der Verstand ist die Konzentration der 
Seele vermittelst des Gedacbtnisvermogens. Von bier 
aus fubrt sie den Wunscli des Individuums durcb die polarisierte 
Handlung des Willens aus. "Wir glauben oft, einen starken 
Willen zu baben, wabrend dies meistens in Wirklicbkeit kein 
Wille, sondern nur die Tatigkeit des obersten Teiles des Gebirns, 
d. h. Eigensinn, ist. Der Wille strengt sicb nicbt an, sondern 
er folgt den Befeblen des Verstandes und fiibrt diese einfach aus 
in dem Sinne: „Dein Wille gescbebe“. 

Wenn wir einmal den Verstand nacb seinem Zentrum kon- 
zentriert baben, ist es unsere Aufgabe, seine Tatigkeit und seine 
Macbt im Eeiche der Sinne zur Verwirklicbung zu bringen. Dies 
geschieht durcb den Willen. Wenn wir also darauf acbten, dafi 
der Korper bestandig entspannt und gelassen ist, dasEuck- 
grat aufrecbt und uns zugleicb auf den Atem konzentrieren, 
dann bediirfen wir nicbt mebr der Belebrung, sondern braucben 
nur noch der Anregung von dem Zentrum in dem Eeiche des 
Verstandes. 

Wir mussen uns alle Kenntnisse, welche auf dieses Leben 
Bezug baben, aneignen, denn alle diese Kenntnisse drehen sicb 
um die Lbsung des Lebensratsels. Alle stimmen darin 
uberein, daB ein gesunder, d. b. ein vollkommener Korper, die 



G8 


die besten Ideen, die logischsten und vernunftigsten Gedanken 
entwickelt. Icli mag vieie Ansicliten anderer in meinem Gehirne 
aufgeliauft haben, icli mag sehr gelehrt und auf vielen Gebieten 
besclilagen sein, aber solange ich meine Leidenschaften nicht be- 
lierrscheu kann, haben alle meine Kenntnisse keinen Wert. Ich 
mag die schwierigsten mathematischen Probleme losen konnen, 
ein Meister der Astronomie sein, die Zahl der Blatter eines 
Baumes kennen, oder iiber irgend einen Gegenstand zu jeder Zeit 
reden oder meditieren konnen, aber wenn ich nicht weid, welche 
Menge Speisen zum Aufbau eines gesunden Korpers notAvendig 
ist, haben alle meine Kenntnisse keinen Wert, Wenn ich 
ausrechnen kbnnte, Avieviel Seelen es braucht, um die Klammen 
der Holle zu unterhalten und Beschreibungen iiber die Seligen 
im Himmel geben kdnnte und alles Avudte, Avas die Seelen be- 
diirfen, um ins grode Jenseits einzugehen, und die Herrlich- 
keiten, die den Thron Gottes umgeben, gesehen hatte, Avenn 
ich aber nicht Aveifi, Avie ich meinen schrecklichen Kopfschmerz 
heilen und die Organe meines Korpers in Ordnung halten kann, 
dami hat alle meine Gelehrsamkeit nicht den geringsten Wert. 

Jede Form oder jeder Eh3fthmus hat einen bestimmten ZAveck 
ira Leben. Je groder die Menge der aufgehauften Kenntnisse, die 
praktisch nicht yei-AA^ertbar sind, desto grdCer ist die VerAVorren- 
heit und desto scJnAderiger die Losusg des Lebensratsels. Wenn 
der Atem unsicher und unrh3’^thmisch Avird, da finden Avir immer, 
dad der stolze Gelehrte alles, AA^as ihm nicht in den Kram pafit, 
verachtet und verhohnt; dad der Witzbold aUes kritisiert, dad 
der Eingebildete krampfhaft an seinen Ansichten festhalt, dad 
der Tor alle auslacht, dad der Enthusiast in Extreme gerat, und 
dad der Bose alles verdreht. 

Die meisten haben im Triebe nach EntAvicklung ihrer In- 
dividualitat alle mbglichen Theorien ausprobiert und doch das 
geAAmnschte Ziel nicht erreicht; schliedlich Ayerfen sie alle Theo- 
rien iiber Bord und versuchen ihr Heil in der Praxis. ZAATschen 
Theorie und Praxis liegt der Schliissel zur Losung der 
Lebensfrage: das individuelle Begriffsvermogen. Wenn 
der Schlud, den ich aus Theorie und Praxis ziehe, mich befrie- 
digt, dann ist der Begriff der Theorie richtig — fur mich; 
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merke woM „fur niicli“. Das, was ich gestern als wahr er- 
kairnt habe, mag heute filr micli nicht mebr anwendbar sein, 
aber es bleibt nickts destoweniger wabr. 

Individuelles Begriffsvermogen ist Wissen, und Wissen ist 
Macbt. Die Macbt bangt von dem Grade der Kenntnis ab, die 
Kenntnis vom Yersfandnis, und dieses erreicbt man durcb Er- 
fabrung; allein die Erfabrungen sind so auBerordentlicb zabl- 
reicb, daB es nicbt gerade sehr ermutigend ist, Macbt auf dem 
Wege der Erfabrungen zu gewinnen, wenn man beriicksichtigt, 
daB man durcb Erfabrungen sehr wenig Kenntnis, oder vielleicbt 
gar keine, erworben hat. Soil ich immer arm sein, um die Qualen 
der Armut zu kennen? Soli ich ewig leiden, um zu wissen, was 
Leiden ist? Soli ich immer bedruckt sein, um zu lernen, was 
Demut ist? Soil ich fur alle Zeiten unwissend bleiben, um zu 
wissen, daB Unwissenbeit ein Verbrecben _ ist? Soil icb micb 
immer in den Dienst von anderen stellen, um die Leiden eines 
Sklaven zu versteben? Soli icb ein Lohnarbeiter bleiben, um zu 
fiiblen, daB ich VerpAichtungen habe? 

Wir haben keine Zeit, uns in den Wolken zu verlieren und 
uns mit UngewiBbeiten und Experimenten zu befassen und An- 
sicbten, welche aus kiinstlich geschaffenen Zustanden geboren sind, 
und die mit der Wirklichkeit nichts zu tun haben, zu unter- 
halten. Lassen wir sie dahinfahren und unsere Vernunft an- 
wenden; wir rniissen lernen, unseren eigenen Verstand zu 
gebrauchen, anstatt uns auf andere zu veiiassen. Der Gebrauch 
des eignen Verstandes und die eigene Beobacbtung sind 
mehr wert als alle Erfabrungen und Experimente. Wie kann 
dies erreicht werden? — Durcb den individuellen Atem, den 
Lebensodem. Stelle dir ein bobes Ziel, wenn du uberhaupt ein 
Ziel hast; steige immer hoher, indem du den Atem des Aufstiegs 
(der Himmelfabrt) atmest. Fabre auf zu dem Vater des Alls; 
je holier du steigst, desto leichter wird deine Burde; allmahlich 
wird sie ganz verschwinden und du wirst eingeben in das Eeich 
der Schonbeit, des Lichtes, der Weisbeit und des Friedens. 

Die letzte tjbung bat den Zweck, die Konzentration des 
Yerstandes nach einem gewissen Punkte, dem Zentrum des 
vorderen Teil des Gebirnes, zu erwecken und vollkommene'Kon- 
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trolle iiber die GeWrnfunktionen zu erzielen. Diese vierte Ubung 
dagegen hat den Zweck, den Willen in seinen EinfluB auf die 
Muskeln des Kdrpers zu iiben. So lange wir mit Anstrengung 
arbeiten, so lange werden wir uns iiberanstrengen, unsere Krafte 
vergeuden und die Folge davon werden Miidigkeit und Leiden 
sein. Wir mussen wissen, dafi wir nicht mehr MuskelgeschOpfe 
sind, sondern die Krone der Schopfung, das hochste Ideal Gottes, 
die edelste Gattung des Tierreiches — Geliirn- und Nerven- 
geschopfe. Als solclie ist es unsere Aufgabe, den Willen durcli 
die konzentrierte Maclit des Verstandes. zum Ausdrucke zu 
bringen in der Herrschaft iiber die Muskeln. Um dies zu er- 
reichen, mussen alle Bewegungen ohne Ausnahme vollstandig 
z wangles und entspannt ausgefuhrt werden und alle Muskeln 
mussen so entspannt sein, daO der Wille vollstandige Frei- 
heit hat, gewisse Muskeln zu jeder Zeit und bei Bedarf in 
Spannung zu bringen. Wenn du deinen Arm in dieB[ehe hebst, 
tue dies mit vollstandiger Entspannung und natiirlicher 
Gelassenheit, so dafi kein Teil des Korpers im geringsten an- 
gestrengt wird. Wenn du einen Stuhl an einen anderen Ort 
stellen willst, dann erfasse ihn mit vollstandig entspanntem Arme, 
atme ein, halte den Atem, wenn du den Stuhl ergreifst und dein 
Wille wird den Stulil an den gewunschten Ort ohne Anstrengung 
der Muskeln bringen. Auf diese Weise sparst du deine Energie 
und konzentrierst die Lebenskrafte in dem Korper; wahrend 
diese zerstreut und ausgegeben werden, wenn die Bewegung mit 
Anstrengung gemacht vdrd. 

Die Muskeln mussen unter die Herrschaft des Willens, das ■ 
Gehirn unter die Kontrolle des Verstandes und das Nerven- 
system unter die Kontrolle der Seele gebracht werden. Der 
Wille ist der Ausdruck des Verstandes vermittelst der 
kbrperlichen Erscheinung, der Muskeln. Der Verstand selbst 
bringt die Muskeln nicht direkt in Tatigkeit, sondern er bringt 
durch die Konzentration der vereinigten Sinne den Willen in 
Tatigkeit, welcher dem Wunsche oder Befehle gemafi die dem 
Zweck entsprechenden Muskeln in Bewegung bringt. Wenn wir 
korperlich leistungsfahig werden wollen, mussen wir unsere Krafte 
sparen, indem wir moglichst wenig Muskeln in Bewegung setzen 



71 


und die Muskeltatigkeit vollstandig dem "Willen unterordnen. Zu 
diesem Zwecke rniissen wir kauptsachlicli Willen iiben und ver- 
stelien, dal5 weder der Eigensinn eines ungleichmafiig entTvickel- 
ten Geliirns, nock Suggestionen, nock die Befekle von auBeren 
Einfliissen zum gewunsckten Ziele fiikren, sondern die Anwendung 
des Natuvgesetzes; „Dein Wille gesckekel" 

Es gikt Zeiten, wo wir entmutigt und unzufrieden mit 
unserem Leken und unserer Umgekung sind. Der Grand liegt 
darin, daB wir unfakig sind, unsere Wiinscke zur Ausfukrung zu 
bringen. Wir finden es uugereckt, wenn andere Erfolg haben, 
wakrend unsere Unternekmungen miBglucksn; aker w'ir sind un- 
gereckt in unserem Urteil, denn wir uberseken ganz, daB der Er- 
folg der anderen ausscklieBlick in ikrer Fakigkeit liegt, das 
bificken Fakigkeit, das sie kaben, praktisck zur Erreickung ikrer 
Ziele zu verwerten. Unsere Kenntnis mag viel groBer sein, 
aber wir ermangeln des praktischen Sinnes der Verwertung 
und Verwirklickung (Realisation). Verwertung ist die prak- 
tiscke Seite des Lebens, okne dieselbe niitzt uns unsere Kennt- 
nis sehr wenig und fordert uns nickt in der Erreickung unserer 
Ziele. 

Die groBen MiBstande und die Unzufriedenkeit dieser Welt 
kommen daker, daB der keutige Mensck zu viel weiB, aber zu 
wenig gesunden Menschenverstand hat und unfakig ist, seine 
Kenntnisse niitzlich zu verwerten. Anstatt eine gefaBte Idee 
sofort zu verwirklicken und sie so auf ihren praktischen Wert 
zu prufen, warten und koffen wir auf die Hilfe anderer. Wir 
warten gewohnlich so lange, bis eine weniger intelligente Person, 
welche aber praktisch veranlagt ist, die Idee zur Ausfiihrung 
bringt. 

Der Wille ist die Fortpflanzung und Ausfukrung des zum 
Ausdruck gekommenen Wunsches. Dieser entstekt im Herzen 
und in Yerbindung mit dem Verlangen der Intelligenzen, welche 
unseren Korper zusammensetzen, und mit der Herztatigkeit 
ubereinstimmend, kommt dieser Wille durck die karmonisch zu- 
sammen wirkenden Sckwingungen des Gehirnes zum Ausdruck. 
Wir wunschen zwar viele Dinge, bekommen sie aber nie. Wo- 
ker kommt das? Weil der Wunsck nickt einem wirklichen, 

6 * 
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inneren Bediirfnisse entspringt und daher nicht die Kraft der 
Kortpflanzung und Ausfiiliriing in sich tragt, sondern weil wir 
die Dinge nur haben mochten, ohne die entsprechenden An- 
strengungen dafur machen zu wollen. Wir miissen die Trieb- 
kraft haben, um unsei’e Wunsche zur Ausfiilirung zu bringen — 
den Willen. Wir miissen den bestimmten Willen haben, das 
Gewunschte auszufiihren. Lege die Hand an den Pflug and 
bringe die Dinge, welche einem wirklichen Bediirfnis entsprechen, 
zur Ausfuhrung, ohne dich um das Hesultat und den finanziellen 
Erfolg zu kiimmern und du wirst Erfolg haben. Unsere Ideen 
miissen den Bediirfnissen der Zeit entsprechen. Wenn wir uns 
nuf diese Weise auf unsere Wunsche konzentrieren und ohne 
Zaudern an ihrer Verwirklichung arbeiten, werden wir unsere 
Absichten immer erreichen. Wir diirfen uns nicht um unsere 
Umgebung kiimmern, welche nur das Echo friiherer Suggestionen 
ist, welche der Vergangenheit angehoren und nur insofern Fort- 
pflanzungsfahigkeit haben, als sie vom Menschen in einem ne- 
gativen Zustande der Selbsttauschung wiederholt werden. LaB 
sie vorbeigehen, denn nur durch Entschlossenheit wirst du faliig 
sein, das Vergangene zu uberwinden und einen neuen Grand fiir 
dich selbst zu legen. Dann wirst du mutig in die Zukunft 
blicken und du wirst dich nicht von dem Glanze der Gegenwart 
tauschen lassen, denn der Gedanke, daB die Sonne wieder scheinen 
wird, wird dich stets unterstiitzen. 

Unser Korper ist die Konzentration von Zeit, Eaum 
Tind Kausalitat (Ursachlichkeit). Alles, was im Universum 
enthalten ist, es mag noch so gi'oB oder klein sein, ist aucli in 
unserem eigenen Bereiche der Tatigkeit vorhanden. Wir sind 
der Eindruck des Universums; letzteres ist der Ausdruck des 
Individuums selbst. Das Individuum ist der konzentrierte Ein- 
druck des Weltalls, wahrend letzteres der Ausdruck der Kon- 
zentration ist. Wir konnen das Weltall nur in dem Grade be- 
greifen, als wir uns selbst kennen. ^'ollkommene Selbstkenntnis 
ist die Grundbedingung zur Kenntnis des Universums. Die 
Evolution kann daher nur durch das Licht der Involution 
begriffen werden, und umgekehrt. In der materiellen Welt finden 
wir den Ausdruck der Dinge, wie sie in der geistigen sind. 
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Um uns der Natur und ilirer vielfachen Ersclieinungen zu 
erfreuen, mlissen wir in Harmonie mit der Natur sein und ihre 
Gesetze beobacliten, sonst werden disbarmoniscbe Scbwingungen 
unser falsches BewuUtsein vom Glilck zerstoren. Wir anerkennen 
das Gesetz nicbt um seinetwillen, sondern um unsertwillen, um 
Ordnung in alien Dingen zu geniefien. Wenn wir das Gesetz 
liberschreiten, bewufit oder unbewufit, werden wir friiher Oder 
spater die Folgen tragen miissen. Die Natur raclit sich 
immer. Wir miissen unseren Korper in Ordnung balten, ebenso 
wie ein weiser Mann sein Haus so unterhalt, dafi er darin 
sieber Yor scbadliclien Einfliissen ist. Wenn wir eine Warnung 
bekommen,' sei es durch Krankheit oder Unwolilsein, Sorgen 
Oder Schmerzen, Not oder Gefalir, Fehlscblag oder groBen Erfolg, 
Armut oder Fiille und viele andere extreme Zustande, dann 
miissen wir wissen, daG bei uns etwas niclit in Ordnung ist, das 
der Eeparatur bedarf, wie ein beschadigtes Haus. Wenn unsere 
Organe ibre Aufgaben nicbt mebr erfiillen, dann diirfen wir ibre 
Lebenskraft nicbt langer ausnlitzen, sondern miissen siepflegen, 
ibnen Rube geben und ibre Lebensfabigkeit durcb die ent- 
sprecbenden Atmungsubungen erboben. Dies gescbiebt dadurcb, 
daB wir solcbe Bewegungen ausfubren und Stellungen einnebmen, 
welcbe die Muskeln vollstandig entspannen und dem Nerven- 
systeme griiBere Freibeit gewabren, elektriscbe Krafte zu er- 
zeugen und dadurcb den Muskeln neue Kraft zuzufiibren. Zu 
diesem Zweck dient folgende tlbung, welcbe durcb die gewisse 
Stellung das Gleicbgewicbt zwiscben den Sebnen, welcbe die 
Organe kontrollieren, berstellt. 

Vierte tTbiing. 

Diese Ubung soil taglicb viermal genommen werden; am 
Morgen in der Riebtung gegen Osten, am Mittag gegen Siiden, 
am Abend gegen Westen und vor dem Scblafengeben gegen 
Norden. 

Die Stellung ist dieselbe wie bei der zweiten Ubung. 

Nachdem Du die Lungen auf bekannte Weise vollstandig 
geleert bast, atme langsam und sanft ein und scbwinge zu gleicber 
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Zeit den ganzen Arm kreisformig vor Dir. Die Hand mufi nach 
innen gekehrt sein und der Kreis muC vollstandig gemacht 
werden. Die Bewegung des Aimes mnfi ganz natiirlicli und 
zwanglos, ohne Spannung, ausgefiihrt werden. Fiir die Dauer 
der Ein- und Aiisatmung ist keine bestimmte Vorsciirift. Am 
besten ist es, man atme wabrend 3 Kreisungen ein imd ebenso 
aus. Naclidem Du ungefabr 12 Kreisungen gemacht hast, halte 
den Arm iiber dem Eopf an, senkrecht nach oben gerichtet und 
balle die Hand zu einer Faust. 


Den Atem richte so, dafi in dieser Stellung die Lungen ge- 
fiillt sind, halte den Atem und beuge den Eumpf so weit nach 

vorn, bis Du mit den Knocheln 

i der Faust den Boden beriihrst. 

Dann atme langsam aus, indem 

\ Du in die ursprungliche aufrechte 
» . 

\ Stellung zuriickkehrst und den Arm 
1 in seine natiirliche Stellung zuriick- 
; fallen laBt, ganz zwanglos, gleich 
/ dem Pendel einer Uhr. 

/ Darauf mache dieselbe tibiing 
mit dem linken Arrae. 

Es ist liochst wichtig, dad der 
Atem wabrend der Kumpfbeugung 
gehalten wird und dad erst nach 
der Berulirung des Bodens mit der 
Faust ausgeatmet wird. Die Eumpf- 
I beugung ist eine blode Hiiftbewe- 

S gung; die Knie durfen dabei nicbt 

gebogen werden. Wer den Boden 
nicht beruhren kann, oline dieKme 

Bei dieser Gelegenheit wirst Du ™ “ewe.r„„g ist. 
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stellten und verkruppelten Formen, welcFe Du mit einem Apparat 
vor dem Blicke anderer zu verbei'gen suclist, in ihren naturlicken 
Zustand durcli naturlicke wieder hergestellt. Du wirst 

nicht nur den liervorstekenden Duterleib und die gescbwollenen 
Wangeu verlieren, sondern die Biiste, der Hals, die Arme, das 
Gesiclit und die Brust werden schon und vollkomuien ausgebildet; 
auBerdem wirst Du Yollkommene Gesundheit, einen klaren Ver- 
stand und normale Gehirntatigkeit erlangen, Du wirst eine 
lebendige Seele .werden und Dicb Deiner Stellung ira Leben 
erireuen. — 

Diese Ubung soli nacb den Malilzeiten ausgefiilirt werden, 
wenn solche iiberhaupt genommen werden. Wenn man niclit iBt^ 
so ist es lun so besser. Wenn man zu viel gegessen hat, dann ist 
diese Ubung eiu gutes Verdauungsmittel. 

Die Hauptwivkung derselben besteht 
aber in der Verbesserung des Ge- 
schmacksinnes. Mcht nur dieserwird 
feiner und scharfer werden, sondern es 
findet auch eine gunstige Riickwivkung 
auf den Geruchsinn statt. 

Du hast nun vier Ubungen, welche 
taglich vorzunehmen sind. 

Die letzte Ubung hat in Verbindung 
mit den frllheren, wenn sie taglich an- 
gewendet werden, die Wirkung, schad- 
liche Gewohnheiten, wie FleischgenuB, 

Trinken, Rauchen und dergleichen uber- 
winden zu helfen. Sie wird Deinen Charakter stahlen und Du 
wirst die Verkehrtheit Deiner bisherigen Lebensweise von selbst 
auf ganz naturlichem Wege einsehen leimen, so daB es Dir leicht 
wird, alle schlechteii Gewohnheiten leicht zu iiberwinden und 
die Fesseln der Sklaverei von selbst abzuschiitteln, urn fiir 
immer frei zu bleiben und nie wieder in den Schmutz und in 
die Erniedrigung zuruckzukehren. 

Mit der Zeit werden der Geruchsinn und der Geschmack 
so verfeinert und scharf, daB Du in der W ahl der Speisen sorg 
fiiltig und wahlerisch wirst. Dieser Zustand ist nicht etwamit 
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Appetitlosig-keit zu verwediseln; im Gegenteil, Du hast einen 
holieren Grad der Gesundheit und eine hohere Stufe der geistigen 
Entwicklung erreicht, wo Du anf angst, der sanften inneren 
Stimme und Deiner Intuition zu folgen. 

Der Geruch der Likore, des brennenden und bratenden 
Fleisclies und Schweinefettes werden Dir widerlicli. Ein harmo- 
nisches Leben ist durcli Eeinheit der Nahrungsmittel bedingt. 
Nur Eeinheit des Kbrpers kann Eeinheit der Gedanken hervor- 
bringen, welche edler und erhebender Natur sind. Gesellschaften, 
Avo Kjitik, Klatsch und Heuchelei die Grundlage der Konver- 
sation bilden, werden Dich abstoEen. Selbstsucht wird iiber- 
wunden und Harmonie mit der Natur und dem Nachsten 
herrscht Uberall. 

Mit Heil- und Segenswunschen 

OTOMAN 

Fiirst von Adusht. 



Anrufung. 


Gott allein ist mein Lelirer, 

Niemandem soiist gebiihrt die Ehre, eiii Lelirer zu sein*, 

Ja, mein Hirte ist Er, der Yater aller Dinge. 

Ehre sei Dir, unersclidpfliche Majestat! 

Im Bewufitsein, daB Du in mir wohnest, 

Wil’d mir nichts mangeln. 

Du flihrest micli auf die griine Aue der Fiille, 

Du leitest mich im Geist der Wabrheit zu den frischen Wassern 
dev Verjiingung. 

Du erfrischest meine Seele, Du heilest sie von den Wunden des 
Aherglauhens nnd machst sie v/ieder glhcklicli. 

Dm Deines Namens nnd Deiner YerheiBungen 'willen weisestDu 
mir den Pfad der Gereclitigkeit. 

Und oh ich mich schou von Deiner gottlichen Gegenmart losreiBe. 
Dnd in dem dunkleii Tal des Todes wandle, 

Fiirchte ich kein Ungliick, denn Du folgst mir und hist iiberall 
hei mil’; 

Der Stecken Deines Gesetzes, Deines Rechtes und der Stab 
Deiner Barmherzigkeit trosten mich. 

Ja, trotz meiner Fehltritte und meiner Unwissenheit 
Bist Du giitig und bereitest vor mir einen Tisch, 

Dnd bringest eine Fulle kostlicber Friichte bervor. 

Du salbest mein Haupt mit dem Ole der Weislieit, damit ich 
das Dnendliche, das Himmlische begreife, 

Du schenkest mir voll ein und erfullst mich mit Deiner Kraft. 
Giite und Barmherzigkeit werden mir folgen mein Leben lang. 
Ich bin nicht heimatlos, denn im Hause meines Herrn werde 
ich bleiben immerdar. 

Dnd Seine Herrschaft nimmt kein Ende. 

So sei es! — 

Und zu diesem Zwecke mogen alle Dinge gedeihen! 



Funfter Brief. 


Grufi den Herzen, welche von dem Licht der Liebe erleuchtet 
und weder durch Hoffnungen auf einen Himmel noch dtirch 
Furc/it vor einer Nolle Irregeleitet slnd. 


W alirend die Eiektrizitat die nach Ausdruck strebende 
Kraft vermittelst der Materie ist und ihre Batterien in 
.den Ganglien des Nervensystems liat, ist der Magnetis- 
mus die lebenscliUtzende Essenz, in welcher die Kbrper leben, 
weben und sind; sein Zentrum ist im Herzen. Wenn die elek- 
trischen Stroniungen nacblassen, auBert sicJi dieser Vorgang in 
den Muskeln, indem sie sclnvach nnd mager werden. In diesem 
Falle zielit der Kbrper die Kraft aus den magnetiscben Kreisen, 
welche mit der Zeit so sehr geschwacht werden, da6 der Ver- 
stand sein Gleicbgewiclit verJiert, 

Dafi dieser sicbtbare Kbrper nicht unser ganzes Wesen 
bildet, ist bekannt, und jeder denkende Mensch kann sick selbst 
den Beweis leisten, daC er einen grbfieren Eaum einnimmt, als 
er mit den leiblichen Augen wabrnehmen kann. Wie jede Welt 
und jeder Planet seine eigene .^tmosphare besitzt, welche seine 
Stellnng, seinen Kreislauf und seine Beziehung zu andern Planeten 
bestimmt, so hat jedes Wesen eine Atmosphare, welche seine 
Eigenschaften, seine Erscheinung und seine Stellung bestimmt. 
Eine Person, deren magnetische Schwingungen schwach sind, und 
welche kbrperlich stark entwickelt ist, ist elektrisch, sie hat 
materielle Neigungen und ist den Bedingungen der Muster Erde 
unterworfen, dagegen steht die Entwicklung ihres Gehirns zuriick. 
Ein Kbrper, dessen magnetische Kreise abnehmen, und welclier 
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zugleich ungeniigend elektrische Strdmungen erzeugt, ist krank, 
Mlflos iind eine Last fiir sicli und andere. 

Die magnetische Atmosphare eines Korpers kann von jeder- 
mann gefuhlt werden, dessen Sinne fein entwickelt sind. Bevoi 
'tv’ir einen Freund erblicken, konnen wir seine Gegenwait duicli 
seine niagnetisciie Atmospliave fuhlen, welclie uns seine Gegen- 
wart mitteilt, sobald er in den Kreis unserer magnetiscken 
Atmospkare eintritt. Wir wissen aucli aus Erfalirung, dafi wir 
von gewissen Personen abgestoBen werden, wenn wir in deren 
Naiie treten, nocli bevor wir ilmen die Hand geben. Obgleicb 
in deren Erscbeinung nichts zu finden ist, was dieses Gefiihl zu 
berechtigen scheint, so iiberkonmit uns dock in ihrer Gegenwart 
ein Gefiibl der Unruhe. Die Ursacbe liegt darin, dafi unser 
Magnetismus mit dem ihrigen nicht harmoniert. Die Rube tritt 
nicht eher ein, als bis wir unsere magnetische Atmosphare aus 
dem Bereiche der ihrigen zuriiclcziehen. Andererseits gibt es 
Leute, welehe sofort einen bervihigenden Einflufi auf uns aus- 
iiben, wenn wir auch zum ersten Male mit ihnen zusammen- 
kommen. Der Verkehr mit solchen ist von Anfang an so natlir- 
lich und ungezwungen, als ob man sich schon seit Jahren gekannt 
hatte. Ihre magnetischen Strbmungen wirken harmonisch auf 
die unsrigen und verursachen ein Gefuhl des AVohlbehagens und 
der Befriedigung. Oft kommt es auch vor, dafi wir die person- 
liche Bekanntschaft von gewissen Leuten machen, welehe wir 
bisher nur durch Hbrensagen gekannt, und von welchen wir uns 
eine schlechte Me'inung gebildet batten. Sobald wir in deren 
magnetische Atmosphare treten, andert sich unsere Ansicht oft 
vollstandig zum Guten. Andererseits werden wir oft sehr ent- 
tauscht, wenn wir die personliche Bekanntschaft von Leuten 
machen, von welchen wir bisher eine sehr hohe Meinung batten. 

Elektrische Personen, deren magnetische Tendenz sehwach 
ist, ziehen rasche Schlusse, sind schnell begeistert und begehen 
unbedachte Handlungen, welehe sie spater bereuen miissen. Sie 
werden nicht eher fahig sein, korrekte Schlusse zu ziehen und 
ihre btellung einznnehmen, als bis ihr Magnetismus starker ent- 
wickelt ist. Es ist daher von der groBten Wichtigkeit, dafi diese 
zwei grofien Faktoren im Leben, Magnetismus undElektris- 
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raus ins Gleicligewicht gebracht werden. Erst wenn beide 
gleichmafiig entwickelt sind, werden wir fahig sein, gerecbt za 
denken und richtig zu handeln. Der Verstand beherrscht die 
elektrischen Strbmimgen vermittelst der Ganglien des Nerven- 
systems, Avalirend der Magnetismus vom Geiste, dessen Sitz im 
Herzen ist, beherrscht wird, 

Elektrismus und Magnetismus werden wegen ihrer Ahnlich- 
keit in der Erscheinung oft verwechselt, aber wir haben uns 
Tiber ihren wahren Charakter klar zu werden. Elektrismus ist 
die anziehende, Magnetismus die abstoBende Kraft. Wir 
halten geAvohnlich Lmite, welche uns anziehen, fiir magnetisch. 
Das ist ein Irrtum. Wie bei der Erde die Anzieliung, die Gra- 
vitation, durcli Elektrismus und die Abstodung, die Verdunstung, 
Atlierialisation dei feineren Kriifte, durcli Magnetismus ver- 
ursacht wird, so ist es auch beim menschlichen Korper. Per- 
sonen, welche uns anziehen, sind nicht magnetischer, sondern 
elektrischer Natur; magnetische Personen dagegen sind kiibl und 
reserviert. Hypnotismus, Mesmerismus und sogenannter Magne- 
tismus sind rein raaterielle Phanomene; sie beanspruchen keine 
geistige Bntwickliing und beruhen auf den Prinzipien des Elek- 
trismus. Sie wirken weder erhebend noch erzieherisch und 
sind keine Hilfe in der Entwicklung der Basse, sondern eine 
Phase von Tauschung. -A.lle die wunderbaren Heilungen, welche 
durch Hypnotismus und sogenannten Magnetismus erzielt werden, 
sind nur das Resultat der Uberreizung des Nervensystems; die 
Heilungen sind nur scheinbar und enden bei fortgesetzter An- 
wendung in der Storung der Gehirnfunktionen. Der Wille des 
Patienten wird derart geschwacht, dad er seine Individualitat, 
die Quelle alter Gesundheit und Entwicklung, verliert. Ein 
willensstarker, individueller Menseh kann iiberhaupt nie hypno- 
tisiert werden. Nur negative Naturen lassen sich durch Hypno- 
tismus beeinflussen; wenn auch die Besultate des Hypnotismus 
anfanglich befriedigend scheinen, so sind sie doch am Ende der 
Buin der Individualitat. Negative Personen konnen nur dadurch 
dauernd gesund werden, dad sie ihren Willen starken und das 
Gleichgewicht der Gehirnfunktionen herstellen. Dafur gibt es 
nur eine Quelle, nur eineMacht und das ist — der „Atem“, 
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Oder der Geist und die Wabriieit. Die An^vendrag des Atems 
jedoch karni nur durcli das Individuuni und mcht durch einen 
andern gescliehen. Solange wir bei den Arzten und Heil- 
kiinstlern Hilfe sucben, werden wir in Finsternis lierumtappen 
nnd fortfabren, uns Autoritaten zu unterwerfen. 

Alle Zweige der Heilkunst werden so lange keine dauern- 
den Erfolge zn verzeicbnen haben, als sie niclit den Atem zur 
Grundlage ibrer Heilkunde macben. Wir werden gelebrt, d?B 
die moderne Medizin so ungebenre Fortscbritte gemacbt babe, 
daB sie alle vergangenen Zeiten verdnnkelt. M.it Veracbtung 
und Spott wird alles bebandelt, was sicli ibr nicht unterwirft. 
Wie kommt es aber, daB wir trotz aller Zivilisation mebr Krank- 
heit und Elend als je baben? Wie kommt es, daB immer neue 
Krankbeiten entwickelt Averden? Wie kommt es, dafi trotz aller 
sanitaren Institutionen und Nabrungsmittelinspektion das Volk 
immer mebr unter Krankbeiten leidet? Wie kommt es, daB wir 
uns in Krankbeiten weniger als der Indianer, der Wilde, belfen 
kbnnen? Sind sie uns iiberlegen? Wenn nicbt, wober kommt 
es, daB er seine Katur besser kennt, um das Gleicbgewiciit ber- 
zustellen? Wir braucben nicbt die unzabligen Namen der Krank- 
heiten zu studieren, noch die Worterbiicber damit zu fiillen, 
noch ein ganzes Menschenleben damit zu vergeuden, unsere 
Krankbeiten vora mediziniscben Standpunkt aus zu bestimmen. 
Es kommt nicbt darauf an, ob es 265 Oder 265^2 Knocben im 
Korper gibt, Wir verschwenden den groBten Teil unseres Lebens 
in der Jagd nacb Krankbeiten und ibrer Heilung und riibmen 
uns unserer Erleucbtung, Intelligenz, Wissenscbait, des Fort- 
scbrittes, des Cbristentums etc. Wir nennen uns Christen, glau- 
ben an Gott und die Macht Gottes, und dock erlaubt sicb der 
Protestant, einen armen Katboliken zu verachten, wenn er be- 
hauptet, auf AAmndbrbare Weise an einem Wallfahrtsorte geheilt 
worden zu sein. End wenn ein „Heide“ Gnade vor dem Altare 
Biabmas oder Buddas findet, dann ist es das Macbwerk des 
Teufels; Oder wenn ein Muhamraedaner seine Kriicken iuMekka 
zurucklaBt, dann war es die Macbt der Einbildung. 

Wir sind nicht aufricbtig gegen uns selbst, wir sind un- 
logiscb, unverniinftig. Wir stellen Bebauptungen auf, welcbe 
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wir nicht beweisen konnen, und statt des Beweises geben wh’ 
einen Haufen nichtssagender "Worte, mit welchen wir uns gegen- 
seitig imaufhorlicli bekampfen. Haben 'vvir keine Ehre, haben 
wir keine Scham? JLafit uns Vernunft annehmen und fiber niitz- 
liche Dinge reden, anstatt unsere Zeit mit Zanken fiber Dinge, 
die uns nicbts angehen, zu vergeuden. Wenn unsere Sinne noch 
nicht genfigend entwickelt sind, dann ladt uns wenigstens das 
offene Bucb der Natur studieren, daniit wir durcb dasselbe 
diejenige Stellung, welche wir auszuffillen haben, wenn aucb 
unbewuBt, finden. 

Wenn es eine schopferische Kraft gibt, dann mud es logischer- 
weise aucb eine Kraft geben, welche die Schopfung und Ent- 
wicklung unterhalt, eine Kraft, welche mit der erschaffenen 
Erscheinung Hand in Hand geht, dann mud es aucb jedermann 
moglich sein, seine wahre Stellung zu finden, irgendwo im Eaume 
und zu einer gewissen Zeit, in der Unendlichkeit der Zeit und 
des Eaunies. Wenn ich die mir zugewiesene Stellung einnelime, 
mit unabhangigen und selbstandigem Willen, im Bewudtsein 
meiner eigenen Individualitat, mit Verantwortlichkeiten und Ver- 
pflichtungen nur gegen mich selbst, dann mud ich notwendiger- 
weise mit all den Kraften, welche im All vorhanden sind, begabt 
sein, denn dann bin ich ein Teil des Alls. Andererseits wenn 
ich das All bin, dann mud ich mit alien den dai’in entlialtenen 
charakteristischen Teilen begabt sein. Wie ich meine Lage 
auch auffassen mag, iraraer mud ich zu dem Schlud komraen, 
dad „Ich es bin“. Wenn das so ist, wenn das Gute mir immer 
so nahe. immer mein ist, dann hat es keinen Zweck, wenn ich 
mich in Ungewidheiten und zwecklosen Experimenten verliere. 

Der Mensch hat zwolf Sinne. Die Entwicklung aller 
zwolf Sinne ist notwendig, um Harmonie, Gleichgewicht und 
Vollkommenheit zu erreichen. Die ganze Schopfung, im Makro- 
kosmos sowohl wie im Mikrokosmos, beruht auf dem Grundton 
und der daraus sich entwickelnden Harmonie. Ohne Harmonie 
gibt es keinen Fortschritt und keine Vollkommenheit. Dasselbe 
Gesetz finden wir in der Musik bestatigt. Der Grundton c (do) 
enthalt alle Tone der Tonleiter, welche aus ihm hervorgehen 
und wieder in ihn zuriickkehren. Die Harmonie ist der Ausdruck 
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dieses Grundtones. Die Tonleiter besteht aus sieben Tonen und 
fiinf Halbtonen. Dasselbe Prinzip muB auch im Menscben vor- 
handen seiii, wenn er sich barmoniscli entwickeln will. Die 
Dur-Tonleitern bestelien aus zwei ganzen Tonen und einem 
balben, plus drei ganzen Tonen und einem balben, zusammen 
aus fiinf ganzen Tonen und zwei balben, welcbe die Zabl 7 ei- 
geben. Zwisclien diesen sieben Tonen liegen fiinf balbe Tone; 
die Summe aller ergibt die Zabl 12. 

Die gebrauchlichsten Moll-Tonleitern bestelien aus 

— 1 — 1 — 1/„ aufsteigenden Tonen 
— 1 — 1— Va — 1 fallenden Tonen 

Oder zweitens 

1 1 — 1 — — 1/„ — 1/^ aufsteigenden Tonen 

— — — l — l — — l fallenden Tonen. 

Alle sind natiirlicb im Bereiclie der zwolf balben Tone der Ton- 
leiter entbalten. Diesen entsprecben die zwolf Sinne des 
Menscben. 

Wenn wir Musik zu studieren anfangen, bewegen wir uns 
anfanglicb nur in den tieferen Tonen; erst mit dem Fortschritte 
nebmen wir die bbberen Tone in den verscbiedenen Tonarten 
und zuletzt die Harmonie selbst auf. Wir mussen zuerst das 
Leicbtfafilicbe konnen und praktizieren, bevor wir uns in un- 
bekannte Bereiclie wagen. Wie jeder Ton an sicb unabliangig 
von dem andern ist, aber durcb die Verbindung, die Harmonie, 
vermittelst des KoUektivsinnes abhangig wird, so mussen unsere 
Sinne durcb Harmonie vereinigt werden in den Zustand der 
Kollektivitat, der Konzentration, des gesundenMenscben- 
verstandes. Dies ist nur dann moglicb, wenn wir eine voll- 
standige Kenntnis der zwolf Sinne baben, ibrer barmoniscben 
Verbindung untereinander und der Effekte, welcbe sie erzeugen, 
wenn sie in Tatigkeit gesetzt werden. Wir baben zwolf Sinne. 
Wir geben zu, daB man gewobnlicb nur sieben Sinne vorfindet, 
ebenso wie es mebr Pfuscber als wahre Kiinstler gibt. Viele 
gebraucben nur fiinf Sinne, andere nur drei, und die meisten 
baben iiberbaupt gar keinen Sinn, d. b. sie verstehen keinen 
Gebraucb von den Sinnen zu machen. In alien Menscben sind 
zwar alle zwolf Sinne im latenten Zustande vorbanden, aber sie 



haben nicht gelernt, Gebrauch davon zu niachen. Das BewuCt- 
sein ist in ilinen noch nicht erwacht, daU jedes Wesen mit alien 
Werkzeugen begabt sein mnfi, urn es vollkommen zu machen 
Man macht allgemein den Erfolg von guter oder schlechter Be- 
gabnng abliangig. Dies ist ein Irrturo, unter welchem nicht nur 
diejenigen, welche keine Gelegenbeit zur Entwicklung haben, 
leiden, sondern auch alle diejenigen, welchen dazu reichlich Ge- 
legenlieit geboten wind; sie sind von diesem Irrtuni so hypnoti- 
siert^ dafi sie keinen Gebranch von ihren Gaben zu machen ver- 
stelien nnd in der Finsternis der Unmoglichkeiten herumtappen. 
Sie diinken sich weise, konnen dies aber an ihrei* Pei’sdnlichkeit 
nicht beweisen. So werden sie trotz alles Wissens Toren und 
sind eine Last, nicht nui‘ sich selbst, sondern auch ein Hindernis 
aiif dera Pfade anderer, indem sie bestandig in der Furcht 
sclnveben, dad andere den lichtigen Weg finden mochten. Sie 
ruhmen sich der grofien Errungenschaften der Zivilisation und 
der Fortschi’itte auf alien Gebieten. Was ist aber fiir ein 
moralischer Unterschied zwischen einem Manne, welcher ein 
Stuck Land unter falschen Angaben zu hohen Preisen verkauft, 
und dem Rauber, welcher offen vor dich hintritt und sagt: „Ich 
gebe nichts urn dein Leben, aber dein Geld brauche ich“? 
■Weldlier moralische Unterschied ist zwischen einem Richter, 
welclier dir eine Strafe von 10 Mark aufei’legt, weil du dich 
ungeschickt benoramen hast, und dem Priestei’, welcher dieselhe 
Summe fiir das Lespn einer Messe fiir einen Verstorbenen ver- 
langt? Welcher Unterschied ist zwischen einer Horde Kurden, 
welche ein hilfloses rauhammedanisches Dorf iibez’fallen und aiis- 
rauben, und einer groden Nation mit einer ungeheuren, wohl 
trainierten Ai’mee, welche ein Meines Land ohne Ai’inee erobeit 
und unterdriickt? Was fiir ein Unterschied ist zwischen dem, 
welcher in geschickter und gewahlter Sprache Waren unter 
falschem Namen zu verkaufen verstelit, und demjenigen, weRher 
dir deine Bdrse raubt? Welcher Unterschied ist zwischen einem 
Kindesrauber, welcher von den' Eltern ein grodes Losegeld er- 
predt, und einem Taugenichts, welcher sich eine araerikanische 
Schone mit einem groden Vermogen holt und ihr dafur nur einen 
Titel gibt, den er nie verdient hat? Welcher Untersciue is 
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zwischen einer Frau, welche nur \vegeu Eeiclitum imd Stellung 
heiratet, und einer Frau, welche ibre Tugend und iliren Korper 
an jedermaun und zu jedem Preise verkauft? 

Dock genug davon', unzablige Vergleicbe konnten gezogen 
werden, aber sie werden uns nicbt aus unserer traurigen Lage 
befreien. Es geniigt, zu wissen, dafi die Zustande das Resultat 
ungenugend entwickelter Sinne und ungleichmaCig ent- 
wickelter &ebirnfunktionen sind; es sind Yererbungen und 
Uberbleibsel des Barbarismus, welche nur durcb die Entwicklung 
der Sinne uberwunden werden konnen. Wir diirfen nicbt langer 
in diesem barbariscben Zustande verharren; unsere Entwicklung 
geht immer vorwarts. Vorwarts miissen wir strebeu, wenn wir 
uns von Krankbeit, Sorge, Unwissenbeit, Siinde, Armut und 
Furcht befreien wollen. La6t uns wandern auf den Pfaden des 
Glucks und der ewigen Freude, welcbe zu dem Paradiese fubren, 
das nocb kein Auge geseben bat, dessen Scbonbeiten und GroCe 
nocb keine Zunge bescbrieben hat, dessen sUBe Melodien nocb 
kein menscblicbes Obr gebort bat, und welches nur denjenigen 
bekannt ist, die darin wobnen. 

Diese Welt ist unsere Heimat und sie soil uns ein Heim 
sein, deren Scbonbeiten wir kennen und schatzen. Diese Er- 
keimtnis bangt ausscbliefilicb von der Stellung, die man einnimmt, 
den Bedingungen und den Schlussen, die man ziebt, ab. Richte 
nicbt, auf dafi du nicbt gerichtet werdest; und wenn du richtest, 
dann geht dieses Urteil nur dicb selbst an und dein TJrteil ist 
richtig nur fiir dicb. Unser Zweck ist, unsere Studien mog- 
licbst leicht zu tnacben. Wer die wenigen Lektionen gewissen- 
haft ausgefulirt hat, muG zugesteben, daG er daraus groGeren 
Nutzen gezogen hat, als aus alien anderen Studien. Wie kommt 
das? Weil diese Lebre dicb befriedigt und dicb anzieht, und 
weil du sie vernunftig, logisch, natiirlicb und selbstverstandlicb 
findest. Sie bringt dir gerade das, was dp schon langst im 
Innern gefiiblt bast, aber nicbt zum Ausdruck bringen konntest. 
Indem wir ^ nun Ordnung in unserm Korper herstellen und den 
Geist zu eiuem harmoniscben Ganzen konzentrieren, erwaeben 
wir zum wirklichen BewuGtsein und erkennen die Wabrbeit in 
der Einfachbeit, inmitten der komplizierten Yerwicklung, welcbe ' 

Mazdaenan-Atmnngskimde. 0 a 
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Avir uns in uiiserm unruhigen Streben nacli Wahrheit selbst ge- 
schaffen haben. Wir wissen aus Erfabrung, daC eine Nation 
nm im Frieden gedeilien, imd die Frucht nur im Sonnenschein 
ausreifen kann. Ebenso konnen Weisheit und Kenntnis in alien 
Dingen nur durch laihige und friedlicbe Verfassung entwickelt 
tveiden. Wii’ sind jetzt scbon selbstandiger geworden, und ver- 
stelien Gebraucli von den iniieren Kraften zu machen und ver- 
lassen uns nicbt inehr auf andere. Welle deni, welclier sick auf 
Menscben verlafit, in dem Waline, im Sturm einer rasenden See 
sein Leben retten zu konnen, indem er sicb an einen Stiohhalm 
Idammert. Nur Selbstheilung kann dauernde Gesundheit bringen, 
wabrend die Heilung, welcbe von andern unterstutzt wui’de, nur 
■ein Feizmittel und eine Selbsttauschung ist, welcbe scbliedlicb 
in Krankbeit und Auflosung endet. „ Nicbt mein, sondern 
dein Glaube bat dicb gesund gemacht,“ sind die Worte eines 
groden Meisters. „ Nicbt mir, sondern Gott gib die Ebre. Dir 
gescbebe nacb deinem Glauben." 

Glaube und Meinung sind zwei ganz verscbiedene Dinge. 
Meinung ist nur die Annabme von Mitteilungen, welcbe andere 
gemacbt baben, sie mbgen wabr sein oder nicbt. Glaube ist die 
Sicberbeit, die innere Uberzeugung einer Tatsacbe, ein inneres 
Erkennen der Wabrheit, welches nur auf der Scbarfe uns ere r 
Sinne und folglicb unseres Verstandnisses beruht; der Glaube 
ist ein inneres Sehen, welches ebenso klar und deutlich vor sicb 
geht, wie das Sehen mit den Augen. 

Solange als wir eine Idee nacb der andern ergreifen, am 
mit denselben zu experimentieren, werden wir scbliefilicb ver- 
zweifeln, denn wir beweisen damit, dad wir kein Yerstandnis, 
keinen Glauben, keine Kenntnis baben; wir experimentieren nur 
mit Meinungen und Ansichten. 

Wenn icb einmal von der allgemeinen Amnestie, zu weicber 
alle Schopfung berufen ist, Gebraucb gemacbt babe und dann 
wieder in einen unnaturlicben, sundbaften Zustand zuriickkehre, 
dann mud icb fur jede Handlung mit Leiden buden und werde 
so lange in der Finsternis verbarren mtissen, bis der letzte 
Heller bezahlt, aUes Unrecbt ausgeglichen ist, und icb gelernt 
babe, mein eigeaes Beil, meine eigene Evolution, auszuarbeiten. 
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Aus diesem Grunde sind durchaus nicht alle Kranklieiteii mate- 
rieller Natiu-,' sondern vielmelir selir oft der Ansdruck eines 
geistigen Zustandes, ^Yelcller sieh im Korper, dem Spiegel des 
Geistes, kundgibt. Materielle Vorgange imd Wechsel im Korper, 
Krankkeiten Oder Krisen genaiint, habeii den ZAveck, die Kon- 
stitutioii zu reinigen und fiir eine lioliere Entwicklimg fahig zu 
maclien. AVenn wir diesen Prozefi verstehen und dabei die 
Kenntnis des Glaubens in Anwendung bringen, werden Avir aus 
alien Krankkeiten Nutzen zieken. 

Geiz und Habsuckt kommen im Korper zum Ausdruck, 
denu Avie der Mensck in seinem Herzen denkt, so ist er. Geiz, 
Stolz, Aiifgeblasenkeit, Selbstsuckt und Furckt sind viel haufigere 
Ursacken von Krankkeiten und geben der Medizin Auelmekr zu 
schaffen als bloBe kdrperliche Krankkeiten, Avelcke auf einer 
Storung der organiscken Funktion berukeu. Solclie Falle konnen 
Aveder durck Medizin, nock durch Universalmittel, nock durck 
sogenannte Glaubenskuren gekeilt werden. Keine Hilfe von 
aufien kann Linderung versckaffen, denn jeder muB sein eigenes 
Heil selbst ausarbeiten. AVenn du kein Vertrauen an dieses 
AA’erk bast, dann laS es fallen, und zAvar so sckneU Avie raoglick, 
sonst Avird es dick verzekren. VA^enn du von Dingen, die du 
nickt verstekst, keinen Abstand nimmst, so werden sie dick ver- 
nickten. Um eine gliikende Kokle in die Hand nekmen zu 
konnen, okue sick zu breuueu, mu6 man das Gesetz kennen. 
TJm auf dem AFasser zu geken, okue zu sinken, muB man das 
Prinzip, auf welckem ein solches Pkanomen berukt, kennen. Um 
in der Luft zu sckAveben oder alle Herztatigkeit aufzukeben, 
mufi man Meister der betreffenden Kunst sein. Wenn man den 
Ai^inden befeklen und sie sick untertan macken Avill, muB man 
das Wort, das gesprocken werden muB, kennen. AFenn man 
sick in unbekannte Eegionen des Eaumes und der Zeit begeben 
Avill, mufi man AAdssen, Aveleker Pfad kinfillirt. So mufi man auch 
den AVeg kennen, der zum evvigen Leben, d. k. dem Zustande 
des BeAYufitseins, der Gesundkeit, des Gllickes, der Fiille, der 
Kenntnis und des freien Gebrauches derselben fukrt. Du muBt 
eiuen AVegweiser kaben, der dick unfeklbar zum Ziele fiihrt, 
denu der Pfad zur Bergspitze und dieBriicke des grofien Sensen- 

6 a* 
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mannes ist enge iind g^eflihrlicJi. Du kannst niclit felilgehen, 
denn deine eigene Vernuiift, deine eigene Kenntnis, dein 
ei genes Selbst wird dicli zum Ziele fiibren; niemand kann die 
Vei antwortliclikeit fur dich ubernehnien, jeder muJJ fiir seine 
Handlungen selbst Reclienschaft ablegen. Nur auf diese Weise 
wirst du deinen Pfad ungestort und selbstandig finden, denn 
dein Gott ist dein Fiibrer. 

Wenn du auf dieseni Pfade etwas empfangst, dann gib es 
aucli wieder umsonst, denn wenn du nicht geben kannst, und 
das Empfangene nur fiir dich bebalten willst, wird es eine Last 
fiir dich werden, welclie so schwer werden wird, dafi sie dich 
erdriicken und zu Falle bringen wird. Dann Avird der Feind 
kommen und dich veruichten. Fiirchte dich nicht, denn 
Furclit ist die bodenlose Grube, in welche viele wegea Hirer 
Cliaraktersclnvache und Mangel an Mut, Gerechtigkeits- und 
Wahrheitssinn fallen, Wenn du den Feind fiirchtest und vor 
ilim fliehst, Avird er dich verfolgen, einholen und A'ernichten. 
Wenn du Schmerz und Krankheit fiii-chtest, daini unterhaltst 
du Gedanken todlicher Natur, AA^elche dich mit der Zeit iiber- 
AVitltigen AA^erden. Furcht vor Arrant ist es, die dich antreibt, 
auf alle raogliclien Mittel und iFege zn sinnen, ura reich zu 
Averden. Die Furcht, aufziifallen, unterjocht dich den Suggestionen 
deiner Umgebung. A us Furcht Arar Kritik folgst du der Mode 
und bekleidest dich mit denselben Kleidern wie die andern, und 
tragst einen Hut, der einem Garten oder einer Straudziichterei 
gleicht. Furcht iiberall — nach innen und nach aufien. Furchte 
dich nie, sondern schaue dem Feinde ins Angesicht, im Notfalle 
kampfe mit ihm und er Avird vor dm fliehen. Furcht ist nur 
ein Zustand der Einbildung, Avelcher das Eesultat Aun 
klangel an Beherrschung des Gedaukens iiber die Materie und 
an Selbstbeherrschung ist. 

Wenn Avir die Vorgange in der Natur besser verstehen 
wiirden, dann Aviirden wir Avissen, daB wir der Hintergrund sind, 
auf Avelclien Licht und Schatten geAVorfen Averden. Es giW 
keine bdsen Gedanken, schlechte Ideen oder fremde nn 
schadliche Einfliisse. Die Natur ist uberall gut ' 

kommen. Jeder Gedanke, der das Reich des Raumes 
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ist Yollkommen rein nnd edel, aber me der Regen, welclier auf 
eine staubige Strafie fallt, sicb in Sebmntz verwandelt, so konnen 
die edelsten Gedanken, wenn sie unser Reich betreten, sicli m 
Schmutz verwandeln nnd alles, Yfomit sie in Berilhrung kommen, 
beschmutzen. Und dock baben wir nur in dein Grade Macbt, 
etwas Oder jemand zn beflecken, als es die Vorstellung gestattet. 
Der Regen, Avelcber in ein KristallgefaB fallt, ist ein Bild voH- 
kommener Reinbeit, und die Liebtstrablen, die bineinfallen, ent- 
falten die scbonsten Farben. Ebenso wird ein gereinigter nnd 
gelanterter Rbrper so reine Ideen bervorbringen, wie die scbonen 
Klange einer Silberglocke. Scbmntzige Gedanken entsteben nur 
in scbmutzigen Korpern. 

Der Kdrper kann nicbt nur dadureb gereinigt werden, daU 
man unreine Gedanken zu beseitigen sucbt, sondei'n vielmebr 
dadureb, daS man die Quelle derselben verstopft, indem man den 
Keliriclit des angebauften Aberglanbens und der Lieblings- 
theorien beseitigt nnd den Terapel vollstandig anskebrt nnd 
erneuert nnd anf diese Weise dem Lebensstrom freien Einlafi 
gewabrt, damit dieser ungestort nnd ungetrubt den ganzen 
K5rper beleben kann. Wenn man den Strom anfzubalten snebt, 
dann Y?ird der -SebnuRz aufgewnblt. LaB den Lebensstrom frei 
in den Teicb deiner Ersebeinung einflieBen und ebenso frei 
wieder ansflieBen. Ein 'Wasser, das keinen AbfluB bat, wird 
mit der Zeit salzig und bitter; ebenso -wird der Teicb deines 
Wesens Krankbeiten erzeugen, wenn dn ibm keinen AbfluB 
gestattest. 

Wir werden nun eine tlbung anfnebmen, welcbe uns in der 
Selbstbeberrsebnng nnd in dex' Kontrolle der Umgebnng einen 
• Sebritt weiter bringen soli. Wenn wir imstande sind, diese 
tibungen in jeder Beziebung vollstandig riebtig auszufubren, 
dann ist es keine Scliwierigkeit mehr, Meister der Lage zix 
werden. Man kann nicbt im voraus sagen, wieviel Zeit die 
Entwicklung in Ansprucb nimmt wegen der gi-ofien Versebieden- 
beit der Teniperaniente, der Anffassnngskraft und der Anwendung- 
aber im Vergleicb mit andern Systeraen wirken unsere tibungen 
wabre Wunder. bie sind so einfach, daB wir aus jeder einzelnen 
Ubung sofort Nutzen zieben, wenn wir uns darauf konzentrieren 
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Em mit Wasser gefulUes Glas lauft fiber, sobald die Stellun? 
geandert wird; dieTfire offnet sicli, sobald die Tttrfalle gedreht 
wird; der Eiraer im Brunneu ffillt sicli von selbst, wenn man 
ibn liineinfallen lafit. Ebenso dringt die Luft in den Korper 
sobald man die richtige Stellung einnimrat. Jede lYirkung hat 
eine Ursache und jede Wirkung -wird sofort wieder eiiie Ursache 
ffir andere Wirkungen. 

Durcb unnotige Spannungen der Mnskeln bei unserer tag- 
liclien Arbeit vergeuden wir unsere Lebenskraft, so daB die 
Gesundlieit darnnter leidet. Wir mussen lernen, unsere Muskeln 
zu entspannen und nur die Macht des Willens zu gebrauchen. 
Spannung ist Anstrengung; diese nimmt unsere Lebenskraft 
so selir in Anspruch, da<3 wir unser Ziel niclit, im Auge behalten 
konnen, und dalier keinen Erfolg baben. Durcli jeden MiBerfolg 
verlieren wir Kraft und Mut, -Sei iramer gelassen und arbeite 
zwanglos, leicht und raifc Anmut. Rege dich nicht auf; Auf- 
regung ist Spannung, Anstrengung; vergiB nicht, dafi Zeit, 
Raum und Materie kein Ende haben, und daB du genug Zeit 
hast zwischen jetzt und der Ewigkeit. Lebe so, daB wenn du 
dieses Leben verlassen solltest, du weifit, daB du es gelebt bask 
Denke, tiberlege. Beherrsche deinen Korper und deine Sinne^ 
sei imraer ruhig und gelassen, halte deine Augen immer offen, 
dann wird alles immer so herauskommen, wie du es wiinschest. 
Erfreue dich dessen, was du jetzt besitzest, dann wirst du im- 
stande s'ein, groBere Gilter, welche dir die Zukunft bringt, zu 
schiitzen und zu verwerten. Du kannst das Leben mit einem 
kleinen Einkommen besser genieBen als der Reicbe, welclier 
seinen Reichtum nicht zu verwerten versteht. 

Wunsch, Wille und Verstand sind die drei Hauptfaktoren, 
welche unerlaBlicli sind, ura Gluck zu erreichen. Wenn wii ein- 
mal die verborgenen Krafte in uns ez'kennen, werden uns unsere 
Sinne die GrbBe der Schopfung offenbaren, so dafi die Dinge, 
welche uns bisher unbegreiflich, okkult und mystisch erschienen. 
War werden. Urn diese \7eit in ihrer Grofie und Erhabenheit 
zu begreifen, mussen wir vor allem das Grundprinzip dei Schop 
fung in seiner Einfachheit erkennen; dadurch wird uns unsere 
Stellung zur Natur und unsere Beziehung zu den Mitmenschen 
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sowolil individuell als universell, klar werden. Unsei Kdipei 
ist so wunderbar gebaut, daC alle Krafte der Natur in direkter 
Beziebung zu seinen Funktionen steben, so dab beide gegenseitig 
Einflufi aufeinander ausiiben. Alle Binge der Scbopfung sind 
nur Pbanomene eines Teiles der menscblicben Erscbeiniing nnd 
korrespondieren direkt, in Form sowobl wie im Leben, niit der 
entsprechenden Erscbeinung im Menschen. Der Mensch ist die 
groBte nnd erhabenste aller Manifestationen nnd ist die Kulmi- 
Tiation der vier Dimensionen des Raumes, d. i. des Elementar-, 
Mineral-, Pflanzen- nnd Tiei’reiches und stellt somit die Yoll- 
kommenheit des Wesens dar. Der Menscli ist das wabre, voll- 
kommene AVesen nur, wenn er sich des Lebens bewuBt wird und 
seine verantwortlicbe Stellung in der Welt einnimmt. 

Um dies zu erreicben, miissen wir erkennen, dafi unser 
Korper ein hochst wichtiger Faktor in der Losnng des Lebens- 
ratsels ist und daB seine Organe eine direkte Beziebung zu den 
Eigenscbaften des Geistes oder der Individualitat haben. In dem 
Grade, wie uns eine oder mebrere Eigenscbaften mangeln, sind 
gewisse Funktionen des Korpers vernacblassigt und ibre Avahre 
Natur und Aufgabe ist nicbt erkannt. In demselben Verbaltnis 
leidet unsere Individualitat. Auf diese Weise verharren wir 
immer in Unwissenbeit, welcbe- der Negativitat der Natur ent- 
spricbt, welcbe wiederum eine Rvickwirkung auf uns ausiibt, so 
daB sicb diese Zustande endlos und zwecklos immer wiederbolen. 
AVir miissen frei werden und unsere wabre Natur und Auf- 
gabe erkennen und Meister der Lage werden. 

Sobald wir versteben, die Muskeln in entspanntem und ge- 
lassenem Zustande zu erbalten, wird unsere Seele zu vdllkom- 
menem BewuBtsein erwacben und die Funktionen des Korpers 
und der Organe in vollkommener und ungestorter Rube leiten. 
Zu diesem Zwecke dient folgende Ubung, durcb welcbe Ent- 
spannung der Muskeln und Verteilung des elektrischen Fluidums 
nacli den Extremitaten und alien Korperteilen erzielt wird. 

Funfte tibung. 

Stebe aufrecbt wie bei der vierten tibung und wirf das 
■Gewicbt des Korpers auf die FuBballen. Wenn Du einmal auf 
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diese Weise das Korpergewicht zu balanzieren erlernt hast, wirst 
Du zu Deiner tiberraschung finden, dafi der Korpefr kein Gewicht 
hat, und dafi Du Dich so leiclit fiihlst, dafi Du den ganzen Tag 
die Treppeii auf- und abreunen kannst, ohiie miide zu werden. 
Wir sehen Hunderte unserer Schuler nach vollbrachter Tages- 
arbeit auf dem Wege nach Hause dahingleiten wie fliegende 
Engel. Und wenn Du ihre Gesichter beobachtest, wirst Du ein 
Laclieln und einen freundliclien Ausdruck der Freude und Be- 
friedigung bemerken. Sie werden von Tag zu Tag jiinger, 
elastischer, schoner und S3'nimetrischer in Form. Sie tragen 

keine Korsetts mehr, denn nach der vierten 
tibung sind sie zur Einsicht gekommen, 
dafi sie dieselben entbeliren konnen, denn 
durch richtiges Atmen in korrekten Stel- 
lungen entwickeln sich die Muskeln und 
Eorperformen von selbst. 

Nachdem Du die Voriibung geraacht 
hast, wirf Deine Arme in wagrechter Hal- 
tung nach vorn vermbge der Macht des 
Willens, welcher sich ausdriickt in dem 
Gedanken: „So sei es!“ oder „Es werdel“ 
Wenn der konzentrierte Verstand seine 
Befehle gibt und die Muskeln des ganzen 
Kdrpers, mit Ausnahme des Euckgrates, 
vollstandig entspannt und gelassen sind 
und das Gesicht die Unabhangigkeit eines 
Monarchen zum Ausdruck bringt, dann 
miissen alle Funktionen des Korpers folgen. Wahrend des Em- 
atmens, das sieben Sekunden dauert, spanne die Muskeln dei 
Arme bis zum Handgelenk an, die Hande aber mussen vol 
standig entspannt herunterhangen. Die Spaniiung erstreckt sic 
nur von der Achsel bis zum Handgelenk. Diese teil weise pan 
nung und Entspannung kann in kurzer Zeit vermoge des Wl ^ 
gelernt werden. Wahrend des Ausatmens, das ebenfalls 
kunden dauert, entspanne alle Muskeln. Wiederhole dies re^^ 
mal in derselben Stellung: drei Einatmungen und drei 
atmungen. Bei der vierten Einatmung bringe die ausges rec 
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Arme mch beideu Seiten des Kdrpers in wagerechter Haltung 
sovveit nact hinten als moglich. Dann atme aus; daranf atme 
noch z\Yeiraal eiii und aus. Bei der siebenten Einatmung bringe 
die Arme wieder in die erste Stellung zuriick, mit dem Unter- 
schiede jedocb, dafi die Fingerspitzen einander zugekebrt sind, 
ohne sich zn berlibren. Die Beruhrung der Hande wiirde zwar 
nicbts scbaden, aber sie konnte unangenebine Folgen baben, 
Yvelcbe sicb in elektriscben Seblagen anfiern. Diese mnssen ver- 
inieden werden, da die Ubung nnr den Zweck hat, das pbos- 
pbatische Fluidum nach den Fingerspitzen und in zweiter Linie 



nach alien Extremitaten des Eorpers bin zu verteilen und da- 
durcb eine Ausgleicbimg des Elektrismiis liber den ganzen Korper 
zu erzielen. Auf diese Weise werden die Ganglieu nnd Nerven- 
zentven, welche in latentera Zustande nnd nntatig sind, geweckt. 
Bei Unzahligen sind die wichtigsten Nervenzentren bei der Ge- 
burt’labin gelegt worden, indem die Trennnng der Nabelschnur 
in nnwissenscliaftlicher "Weise von eiuem unerfabrenen Arzt Oder 
Geburtshelfer vorgenommen wurde. Wir mussen diesen vergeben, 
denn sie wufiten nicbt, was sis taten und Gott wird sie in Seiner 
Bavmbevzigkeit nicbt zur Recbenscbaft zieben, denn Er ist gutig 
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uiid gereclit und vergibt uns alle unsre Siinden: Nocli ist es 
Zeit, diesen grofien Scliaden gut zu macben. — 

Lafi Dick von den guten Eesultaten dieser Ubungen niclit 
so sekr begeistern, daB Du alien Nachbarn davon erzahlst. Es 
gelit nieinanden an, was Du tust. Deine Freunde werden von 
selbst neugierig werden und sick bei Dir nack der Ursache 
Deiner jugendlicken Ersckeinung und vorziigliclien Gesundheit 
erkun digen. Sie werden kommen und zu Deinen Fufien sitzen, 
iini von Dir zu lernen, wie Maria zu den FttBen ikres Meisters 
saB und sie werden Dick bitten, sie zu der QueUe des Lebens 
zu fukren, damit sie auck von dem erfriscken- 
den Wasser trinken mogen. Dann ist es Deine 
Pflickt, ilinen den Weg zu weisen. Was man 
jedock nickt wunsckt und verlangt, ist auck 
nickt der Mtike wert, zu besitzen. 

Diese Ubung kanu dreimal taglich genom- 
men werden, aber nickt of ter, denn sie ist 
sekr wirkungsvoil und wenn man sie iiber- 
treibt, werden die Finger brennen. 

Nack einiger Zeit wird sick an den Finger- 
spitzen ein pkospkoreszierendes Leuchten be- 
inerkbar machen, wenn man einen dunklen 
Rauin betritt. Daker ist es ratsam, die Hande 
nack der Ubung zu scklieBen, damit aberglau- 
biscke Menschen nickt ersckrecken und glau- 
ben, es sei das Eesultat von Spuck. Wir 
milssen uns im Gegenteil von dera kypnotisierend§n EinfluB von 
Spuck und Gespenstergescliickten frei machen. Man darf nie ver- 
gessen, daB alle diese wunderbaren Phanomene und sckrecklichen 
Geistererscheinungen auf ganz naturlicken Gesetzen und Vor- 
gang'en in der Natur beruken. Sobald W'ir diese verstehen, wird 
das sckeinbar Mysteriose aufhoren, eine Quelle von Abeiglauben 
mit all den schadlicken F'clgen zu sein. 

j\nt Heil- und Segenswiinschen 

OTOMAN, 

Fiirst von Adusht. 




Anrufung. 


O, TJnendliches Wesen! 

Das Du im luuersten uuseres Busens wohuest, 

Entwickle Dein gottliches Licht durcli die Stufen des BewuUt- 
seins vor unseren Augen; 

Denn Dunkelheit, Ungereclitigkeit, Schmerz, Sorge, Zwietrackt 
und Unwissenheit umgeben uns, 

Sobald wir unser Anrecht auf Deine gottliche Weisbeit nicbt 
erkennen. 

Du scbeinest in den Himmeln wie eine ewigstrablende Sonne, 
Du zerstreust die Nebel, die unsere Augen umwolken, und lassest 
uns einen Blick tun in das verschleierte Paradies — 
unser Ziel. 

Trotz unsrer Engberzigkeit, Habsucht, Sinnlichkeit und Zanksucht 
Fiihlen wir in unsrera Innersten Punken der gottlichen Wahrheit, 
Die uns ins ewige Leben fiihrt dui’ch Gehorsam gegen das gott- 
licbe Gesetz; „Der Menscb ist sich selbst Gesetz!“ 
Wir bekennen, daB unsre FllBe nur zu oft auf blutigen Wegen 
wandelten, 

DaB wir die Wabrheit verleugnet, die Verordnungen der Natur 
und des Gottes der Natur iibersehen haben, 

Aber es gescbah aus VergeBlicbkeit, aus angstlichem Streben 
nacb Erfolg 

Und zur Befriedigung der Sinne, aus Unfabigkeit, die Schon- 
heiten des Lebens zu begreifen. 

Dock das geliort der Vergangenheit an. Nacb Deiner VerheiBung 
soil unsrer Siliiden nicbt gedacbt werden, 

Damit wir iins des gottlichen BewiiBtseins erfreuen und auf 
Pfaden der Gerecbtigkeit ■svandeln niogen. 

Mazda^nan-Atmungskundc. 7 
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Oj Erliabener Gedanke! 

Hauclie in micli die Lebensessenz, damit ich einatme den sufien 
Duft des Erlosers — Freilieit, 

Welclier die Fesseln der Kneclitscliaft bricbt, 

Die Bande des Gehirns lost und die liohere Natur befreit 

Und meiner Seele die erselinte Freiheit in alien Dingen bringt. 

Gebt Kraft, ihr slifien Engelsstimmen vom Throne des Hoclisten, 

Damit wir uns von den grausamen Dogmen und kalten Bekennt- 
nissen losreifien 

Und die Welt erleuchten mogen mit der frohen Botschaft der 
Freilieit, 

Der individualisierten Religion der Menschheit, der Vereinigung 
von Wissenscliaft und Kunst, der Harmonie von Philo- 
sophie und Soziologie, 

Alles erfiillend mit Liebe, niclit Hail, mit Friede, nicht Zank, 
mit Gllick, nicht Reichtum. 

So sei es! — 

Und zu diesem Zwecke mogen alle Dinge gedeihen. 



Sechster Brief. 


GruJ3 im Namen des ewigen Friedens und des Wohler- 
gehens der Menschheit. 


E s hat kelneii Wevt, audere zu heilen Oder von anderen ge- 
lieilt zu .werden. Heilimg allein heseitigt niemals die Ur- 
sache der Krankheit. Das Nervensystem mag fiir eine 
Zeit lang angeregt werden, aber die Krankheit wird spdter un- 
fehlbar wieder erscheinen. Kein Menscli kann einen anderen 
lieilen. Der Arzt, welclier das Gehirn durch die Anwendung un- 
verstandlicher Fremdwdrter oder anderer Mittel beeinfluBt, regt 
die Gehirnfunktion des Patienten zu entgegengesetztem Denken 
an. In dieser Anderung dei Denkungsart und dem Wechsel der 
Gesinnung allein liegt die Ursache der momentanen Heilnng, 
Diese Empfanglichkeit des Gehirnes fiir die Suggestionen ist 
hypnotischer Natur. Durch diese Suggestionen wird das sympa- 
tische Nervensystem so angeregt, dafi ein Uinschlag der Schwing- 
ungen im Bereiche der magnetischen Kreise notwendig wird. 
Dem durch die Krankheit ersclidpften Elektrismus wird durch 
diese Anderung der Schwingnngen eine neue Quelle im Magne- 
tismus eroffnet. Auf diese Weise wii’d der Magnetismus ge- 
zwungen, den Mangel an elektrischen Strdmungen zu ersetzen, 
und wird daher gescliwiiclit und aufgebraucht. Durch diesen 
ProzeB des Verbrauchens des Magnetismus werden die verborgenen 
elektriscken Kriifte geweckt und eine erliOhte Tatigkeit des Ge- 
liirues erzeugt, so dafi der Patient durch diese Anregung' seine 
Schwingnngen erhdht und sich gesund wahnt. Aher sobald als 
die magnetisclien Kriifte aufgebraucht und vom System zersetzt 
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Sind, wird der Patient ineder in einen Zustand der Abstnmp- 
fiing znriickfallen. Dann wird eine Anregung wieder notwendig, 
und von diesen wd man immer von Zeit zu Zeit Gebrauch 
machen miissen, bis scblieClicli die magnetische Atmosphare des 
Patienten vollstandig erschopft ist und alle Eeizmittel wirkungs- 
los bleiben. 

Der Magnetiseur kann dem Patienten keinen Magnetismus 
initteilen. Kann sich ein Denker vorstellen, dafi die wenigen 
Striche, die er iiber den Patienten macht, Irgend eihe Heilbraft 
entbalten? AJles, was getan werden kann, ist, einige untatige 
Nervenzentren anzuspornen, um elektriscbe Krafte zu erzeugen. 
Dies kann nur geschehen auf Kosten des Magnetismus und — des 
Geldbeutels. Soviel ist sicher, dafi alle Heilmethoden olineAus- 
nahme Erleicbterung garantieren, wenn aucb nicht immer Er- 
leicliterung der Krankbeit, so dock des Geldbeutels. 

Wenn du dein schwer verdientes Geld fiir alien moglichen 
Unsinn ausgibst, so ist es nicbt die Scliuld desjenigen, welcher 
dicli ausniitzt, sondern deine eigene. Du erntest, was du gesat 
hast. Wenn du auf eine Anzeige eingehst, welche verspricht, 
den Weg zu zeigen, wie man Geld ohne Arbeit machen kann, 
wie man durch das Studium und den Gebrauch gewisser geheimer 
Krafte reich werden, wie man magnetisch werden und die Leute 
so hj'pnotisieren kann, dafi sie deinem Willen untertan werden, 
dann geschieht es dir recht, hereinzufallen. Du ivolltest dir ein 
Geheimnis erwerben, welches dich befahigen sollte, deinen Nachbar 
zu berauben. Du hast kein Recht, demjenigen zu ziirnen, welchem 
du dein Geld iibergeben hast. Es ist nicht hier, sondern dort 
und mit der Zeit wird es irgendwo anders sein. Erwirb nie- 
mals von dieser "Welt der Tauschung irgend etwas, das dich auf 
den Pfad der Wahrheit zu leiten verspricht. 

Bist du ein Jude, dann hast du kein Recht, von Fremden 
die Heilkunst zu lernen. Lafi J ehova dein Arzt, deine Kraft und 
deine Rettung sein. Bist du ein Katholik, wie kannst du dich 
so weit vergessen, Phantomen nacfazujagen? Deine Kirche hat 
Heilige und noch genug Heilkraft; sie hat sie in der Vergangen- 
heit gehabt und hat sie heufe noch. Gehe dorthin, wo da hin- 
gehbrst, sei deiner Uberzeugung treu und folge den Lehren deines 
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Meisters; „Kommet her zu mir Alle, die Ihr miihselig und be- 
laden seid, ich will Euch erquicken". Gott ist uherall derselbe, 
in der Vergangenbeit sowobl, wie in der Gegenwart. 

Du kannst nicbt zwei Herren dienen. Du kannst nicbt be- 
baupten, an Gott zu glanben und zugleicb Arzten nacbgeben. 
Du kannst nicbt nacb dem Reicbe Gottes tracbten und zugleicb 
den Scbutz von Macbthabern und Autoritaten beansprucben, um 
deine ehrgeizigen Ziele zu erreicben. Was nutzt es, sich selbst, 
Gott und die Welt zu tauscben? Sei ebrlich; laB das eine oder 
das andere fallen. Sei nicbt unschliissig zwiscben beiden! Ist 
Baal Dein Gott, dann folge ibm; aber ist es der Herr, dann 
bore auf ihn! 

Bist du ein „Freidenker“ , dann gebe zu deinem Arzt un'd 
laB dir Rezepte verscbreiben. Wenn du an Avzte glaubst, dann 
befolge getreulicb, was sie dir verscbreiben und begniige dicb 
damit. Bist du ein Gelebrter, dann setze deine Lebren in 
Praxis uni und miscbe sie nicbt mit anderen Dingen, welche dicb 
nicbts angeben. Bist du ein Scientist, dann halte fest an deinem 
Glauben. Hdre auf mit diesem Flickwerk, ergreife das eine oder 
das andere. Wenn dicli nicbts befriedigt und nicbts deiner Ent- 
wicklung entspricht, dann gib das alles auf und sucbe das Ziel. 

Wenn du Gott Kraft, Kenntnis und Weisbeit zuscbreibst, 
dann beweise es. Es koramt nicbt darauf an, welcben Hamen 
man der Urquelle alien Lebeus gibt, ob man ibn den Urgrund, 
den Unendlicben, den Allerbocbsten, die Ursacblicbkeit, die Erste 
Ursacbe, den Absoluten usw. nennt. Wir braucben nicbt zu leiden. 
Krankbeit ist ein Hindernis auf dera Pfade des Fortschrittes und 
alle Hindernisse miissen beseitigt werden. Heile dicb selbst 
und beseitige die Ursacbe aller Krankbeiten. Nur dnrch die 
Erkenntnis, daC alle Heilkraft in dir selbst scblummert, kannst 
du eine dauernde Heilung herbeifuliren. 

Atme, ja atme die gesundheitspendende Lebensessenz ein, 
sie kostet nicbts. Keine Anstrengung, kein Opfer wird ge- 
fordert. Du braucbst nur zuzugreifen, sie gebort dir. Fur das 
A\ asser nuiB man zablen, so weit ist es gekommen. Alles, was 
notig ist, um den Kbrper zu unterbalten, muB gekauft werden. 
Alle Scbatze der Natur sind mit Bescblag belegt und kbnnen 
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nur mit Millie erworben werden. Nur etwas ist frei g-eblieben, 
das ist die Luft. Allerdings hat man in gewissen Landern be- 
gonneii, den Eaum, welcben die Leute beAvolmen, zu besteuern, 
so daC diejenigen, welche in lioheren und besser yentilierten 
Wolmungen leben, boliere Taxen zu zahlen baben; imd wenn 
wir unsere Eechte niclit wabren, mag es vielleicht noch dazu 
kommen, dafi die Luft, die wir einatmen, besteuert wird und daC 
den Leuten ein Arometer an der Ease und dem Mund wie ein 
Maulkorb angebracbt wird. Wenn dann jemand seine Steuern 
nicbt zablen kann, brauclit der Steuereinnebmer einfach am 
Knoiif dieser Mascbine zu driicken und die Luft wird abge- 
scbnitten sein. Solange jedocb die Luft noch frei ist, atme und 
atme soviel wie du kannst, damit sicb das Gehirn vollstandig 
und normal entwickeln kann. Dies ist der einzige Weg, um den 
Aberglauben, in den -wir uns verirrt baben, zu beseitigen, Krank- 
heiten dauernd zu beilen und die Ungerecbtigkeit auf dem 
wissenschaftlicben, religiosen und sozialen Gebiete auszugleichen. 
In der individuellen und allseitigen Entwicklung des Gehirns 
jedes Einzelnen allein liegt das Heil, die Evolution der Basse. 
Wenn dies erreicbt ist, dann uirst du den Tag seben, nacb 
welchem man sicb seit unzahligen Zeitaltern geselint hat; beute 
ist der Tag des Heils, der Befreiung; beute miissen die Bestre- 
bungen und Holfnungeii der Weisen der Vergangenbeit krjstalli- 
siert werden und in Erfullung geben, beute oder nie wieder 
kommt die Stunde der Befreiung. 

Die Stunde des Heils, der Tag der Erlosung, der Gipfel- 
punkt der Evolution ist gekoramen. Was wartest du, was zau- 
derst du? Warum bleibst du trage steben, wenn soviel Arbeit 
da ist? Gib endlich das Tbeorisieren auf. Richte nicbt und 
kehre nicbt vor den Turen anderer, sondern gebe beim und kehre 
vor deiner Tiire. Du verstelist diese Welt erst dann, wenn du 
weiBt, dab sie dein ist. Solange du dich noch einer anderen 
Welt selinst, deine Hoffnung in die Sterne setzest und ein 
besseres Leben jenseits des Grabes erwartest, solltest du aucb 
deine Tbeorie in Praxis umsetzen, dich auf jene Welt vorbereiten 
und dicb nicbt in Dinge mischen, welche dich niclits angeben. 
Wenn du Avirklicb in das bessere Land jenseits der Wolken zu 
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gehen 'Wiiuschest, nun — dann stehcn dir genug Stricke zui Vei- 
fugung. Wenn du wirklich den Beweis hast, daB es ein besseres 
Land gibt, dann hist du ein Tor, wenn Du nicht sobald wie 
moglicb, dorthin reisest. 

Gott ist gut. Er wunsclit nicbt einmal den Tod eines 
Sunders. Gott ist ein Gott der Lebendigen und nicbt der Toten. 
Warum Avillst du denn sterben? Du sollst leben. Wenn wir 
beten, daB sein Eeicb auf die Erde komme, dann mussen wir es 
aucb zur Ansfubrung bringen. Der Mecbanismus unseres Korpers 
ist der vollkonmienste unter alien Eormen der Schopfung; er ist 
das Instrument, durcb welcbe das bobere Leben seine GroBe zum 
Ausdruck bringt. Wir mussen ibn in guter Ordnung erbalten, 
wenn wir uns seiner Funktionen erfreuen wollen. 

Wenn man seine Stellung im Leben finden will, ist es vor 
allem- notig, daB man die Zustande und Dinge, wie sie unseren 
Sinnen erscheinen, nicbt kritisiert, denn alles, was existiert, hat 
einen bestimmten Zweck. Wenn man nun das, was man fiir un- 
richtig halt, beseitigen will, muB zuerst die Ursache entfernt 
werden. Wenn wir nach der Ursache aller Dinge forscben, 
mussen wir finden, daB die erste Ursache immer der Gedanke 
ist. Da nun der Gedunke das Prinzip deines Wesens ist, so 
muBt du mit dir selbst beginnen, zu bilden und aufzubauen. 

Unternimm nie mebr als ein Ding zu gleicber Zeit. Man 
kann unmdglicb zugleicb aufbauen und abreiBen. Das Aufbauen 
ist der bessere Teil, das AbreiBen besorgt die Natur immer selbst 
ohne unsere Hulfe, durcb Zex’setzung, welcbe iiberall eintritt, wo 
das Leben aufhort. Aufbauen ist unser Leben, unser Ehrgeiz; 
im Schaffen allein finden wir GenuB.. UberlaB die Welt sicb 
selbst; entziehe ihr deinenTeil der Intelligenz und du wirst bald 
einsehen, daB sie nicbt in schlechtem Zustande ist, sondern daB 
alles gut ist. Nur du hast deine Stellung geandert. 

Solange als du krank hist, so lange wirst du vor' den Um- 
stiinden und deiner Umgebung kriechen. Solange als du deine Selb- 
standigkeit nicbt erreicben kannst, als du nicbt vollstandig selbst 
sein kannst, ebenso lange muBt du mit den Dingen und Zustanden 
vorlieb nehmen, wie sie sicb dir bieten. Mit Kritik und Unzu- 
- friedenheit kann aber unter keinen Umstanden etwas Gutes er- 
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zielt werden, man kann damit nur von Zeit zu Zeit den Kot 
aufwuhlen und Unordnung vernrsachen. Wenn du Frieden haben 
willst, mufit du niclit in den Krieg zieben. Friede und reine 
Vernuuft kbnnen von einer Welt, die das Gleichgewiclit nicht 
gefunden hat und deren Denken auf unentwickelten Gehirnfunk- 
tionen berulit, niemals erwartet werden. Du mufit in dich selbst 
gehen und in Fulie und Frieden die Grbfie deines eigenen Geistes 
entfalten und in dasjenige Eeich liineinwachsen, in welchem du 
dicli als „Lebendige Seele“ erkennst. Dann verstehst du die 
Worte; Dein Eeich komme! 

Jede Arbeit ist immer eine Freude, wenn wir ihr unsere 
ganze, ungeteilte Aufmerksamkeit schenken. Sie ist wie ein 
Spiel, w.eil wir dabei Stellungen einnehmen und Interesse ent- 
wickeln , welche unsere WoUfalirt fdrdern. Unsere Studien 
haben den Zweck, uns zu befahigen, die Kenntnisse bei der tSg- 
lichen Arbeit praktisch anzuwenden. 

Da wir in einem Alter rastloser Tatigkeit leben, miissen wir 
dafiir sorgen, dafi wir den Aufgaben der Zeit gewachsen sind. 
Die Leistungsfahigkeit hUngt von dem Zustande des Gehirns ab. 
Dieser wieder beruht auf der Tatigkeit des Nervensystenis und 
nicht auf der Fntwicklung der JTuskeln, welche nur auf ICosten 
andej'er Organe entwickelt werden konnen. Das Nervensystem 
hhngt von der normalen Blutzirkulation, der Eeinheit des Blutes 
und der rhytmischen Herztatigkeit ab; und diese kann nur durch 
voiles, tiefes Atmen hergestellt werden. Wenn du krank wirst, 
mache dir keine Sorgen; ein gesunder und normaler Korper hat 
einen normalen Geist und plagt sich nicht mit Sorgen; ein all- 
seitig entwickelter Geist, welcher sich vollkommenen Gleichge- 
wichtes erfreut, hat auch Herrschaft iiber seinen Korper, welcher 
nie krank werden kann. Die erste Ursache aller Kranklieiten 
liegt in ungleichmafiiger Gehirntatigkeit. Auf der Kenntnis und 
Anwendung dieses Gesetzes beruht das Geheimnis aller dauernden 
Heilimgen. Wenn du wegen geschaftlichen Sorgen nlederge- 
schlagen hist, dann stelle das Gleichgewicht her, indem du deinen 
Gedanken einfach die entgegengesetzte Richtung gibst und nimm 
einige Atmungsubungen vor; dann wird dein Korper ruhig und 
dein Yerstand kiihler werden. 
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Halte deinen Korper, deine Kleidung und deine Umgebung 
immer rein und ordentlicli nnd den Geist-in frohlicher, gliick- 
liclier Stimniung, indem du deinem Atem Aufmerksamkeit schenkst. 
dann werden die niederdriickenden und scliadliclien Einflusse sick 
aus deiner Umgebung entfernen, und die Suggestion en, welche 
dick niederdriicken , werden leickt iiberwunden werden. Wenn 
du in einer sckmutzigen Atmospkare lebst, welcke mit Rauck, 
Staub und schadlichen Geriichen angefiillt ist, dann desinflziere 
deine Wohnung, bevor du ausgekst, indem du 5 Tropfen Karbol- 
saure, in einem Glas AVasser aufgeldst, iiber das gauze Scklaf- 
zimmer sprengst. Vor und nach einem Krankenbesuche reibe 
deine Hande mit Eukalyptusol ein Oder wascke sie mit ge- 
kochtem, unverfalscktem Bssig. 

Geke zu Bett sobald als du nickts Nutzlickes mekr zu tun 
kast. A^or dem Scklafengeken reibe den ganzen Korper tiichtig 
mit den bloBen Handen, ganz besonders die Fiifie und salbe sie 
gelegentlich mit etwas Oel. AVahrend des Schlafes soil der Kopf 
nacliNorden gericktet sein und dieFuCe nack Siiden. Liege auf 
der reckten Seite, denke an nickts, weder an den vergangenen 
nock an den kommenden Tag, sondern sckenke nur deinem Atem 
Aufmerksamkeit, verfolge seine Ein- und Ausstromungen und seine 
AA'irkungen mit Konzentration, so wirst du rukig scklafen. 

Der Abendmaklzeit soil spatestens 3 Stunden vor dem 
Scklafengeken eingenommen werden. Die Unterkleider sollen 
uber Nackt in der Luft aufgehangt werden; das Nachthemd soli 
aus Leinwand oder Seide besteken. Abends sollen nicht viele 
tibungen vorgenommen werden, die passendsten sind die zweite, 
vierte und sechste Atmungsubung, welck’ letztere am Schlusse 
dieser Vorlesung gegeben wird. AVenn du zu Bette gehst, ver- 
giC nickt, dafi dein Zweck ist, den Eoi’per zur Ruhe zu legen. 
Deskalb berukige deine Nerven, verbanne alle Sorgen aus deinem 
Kopfe, sorge nickt fur den anderen Morgen, es ist genug, dad 
jeder Tag seine eigene Plage kabe. Dann werden deine Nerven 
gestiirkt werden und du wirst am nacksten Morgen erfrisckt auf- 
wacken. Es ist eine AA'^okltat fiir das Gekim, wenn die Haare 
abends und morgens tiicktig ausgekammt werden. Am Morgen, 
wenn du aufwachst, strecke deinen Korper einige Minuten lang 
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naclr rerscliiedeiieii Eichtiingen, je nachdem wie die Natiir dicli 
leitet^ Dieses Deiinen vnd Strecken der Muskeln ist eiii Mittel 
ei !Natui ziii Beseitigung und Ausscheidung von angesammelten 
Gifteii; alle gesunden Wesen bedienen sich desselben. Dann nimin 
das friilier bescliriebene Sclnvammbad oder, wenn das Wetter 
feiicht ist, reibe den ganzen KOrper tiicbtig mit den trockenen 
Handen. Darauf nimni deine Atmungsiibungen voi’. — Slit der 
Zeit "werden nns die tjbungen und die Pdege des Kdrpers zti 
einer angeneliinen Gewoiinheit werdeu und uns befabigen, Be- 
driicktheit und Kranklieit zu iibenvinden. Man sollte ganz be- 
sonders deni Gang mehr Aiifmerksumkeit scbenken; derricbtige, 
elastiscbe Gang, welclier den Kdrper im Gieicbgewicbt erbalt, 
ist von der grddten Wiciitigkeit und bat einen direkten Einflufi 
auf das Gebirn und den Atein. Der richtige Gang ist nur mdg- 
licb, wenn man die 3Iuskein und die Nerven im entspannten Zii- 
stande erbalt und das Gieicbgewicbt beim Gauge beobacbtet. 
Wenn das Militar nicbt gelehrt wiirde, das Gewicbt des Ebrpers 
auf die Ballen der Ftide zu werfen, ware es nicbt imstande tag- 
licb 30 bis 50 Kilometer zu marscbieren. Durcb einen solchen 
Gang wind der Geist geweckter und aufmerksamer und der Ateni 
tiefer und regelmadiger. 

Die ricbtige Haltung des Edrpei-s erzeugt eine gehobene 
Stimmung des Geistes und diese wiederum eine bessere Zirku- 
lation des Blutes und des elektrischen Fluidums, wodiirch die 
Organe des Korpers in besserer Tatigkeit erbalteii werden. 
Durcb diese Anwendung des A terns und die Entspannung der 
kluskeln bei aufrecbter Sfellung V'ird der ganze Kdrper elastiscb 
und jugendJicb. Die Scbwachen des Fleiscbes kdnnen nicbt durcb 
Leugnungen und die bloCe Idee, daC der Geist allmachtig ist, 
iiberwunden werden. Man mu6 an sicb arbeiten und den Kdrper 
in Ordnung und Zucbt lialten, um den Geist zu befabigen, seine 
Macht und seine Herrscliaft uber die Organe zu beweisen. 

Wenn du von Kranklieit Oder Ungliick befallen wirst, lafi 
dicb nicbt aufregen, sondern bZeibe immer rubig und gefafit 
■ Hdre nicbt auf andere, Avelcbe deine Lage durcb Suggestioneu 
von Gefabr verscblimmern. Teile niemand deine Kranklieit, dein 
Ungluck niit, damit du deine Stellung nicbt scbwacbst; dn braaclist 
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keine Sympathie, da Mitleid das Ubel nur vergroCert. Folge 
deiner Intuition und handle nach deinem hesten Wissen und 
Gewissen. 

Wenn du dich erkaltet hast, nimm kurze Atemziige eine 
Minute lang, dann voile tiefe Ziige zwei Minuten, indem die 
Fauste heim Einatmen gespannt, heim Ausatmen entspannt 
Averden. Darauf nimm wieder kurze Atemziige, ohne die Fauste 
zu spannen. Wenn du aufierdem an Husten leidest, dann gehe 
im Zimmer auf und ah, indem du die zweite Atmungsiihung 
anwendest, Avie sie in der zAveiten Vorlesung gegehen Avurde. 
I^ach 5 Minuten Avird die Zirkulation des Blutes und des elek- 
trischen Fluidums eine andere Richtung nehmen, die Poren der 
Haut Averden sich offnen und Erleichterung Avird eintreten. 
Sollte der Husten sich Aviederholen, dann nimm diese tihung 
Avieder vor. Wenn auCerdem Schmerzen in der Brust vorhanden 
sind, muB Amr dieser tihung reichlich heiBes Wasser getrunken 
Averden. 

Durcli den Atem Averden die SchAvingungen gehohen und 
die Harmonie mit der Natur Avieder hergestellt, Avelche immer 
hereit ist, zu heilen, Avenn Avir uns nur der Miilie unterziehen, 
den ersten Schritt zu tun. Auf diese Weise entAvickelt sich die 
Macht des Geistes, Avelcher in Verhindung mit den einfachsten 
Jlitteln seine Herrschaft tiher die Funktionen des Korpers he- 
Aveist und ihn heilt. Nur durch harmonisches Zusammenarheiten 
von Geist und Korper kann die Krankheit, Avelche Disharmonie 
ist, heseitigt Averden. Alle Reizmittel, soAVohl geistiger Avie 
materieller Natur, Avie Suggestionen, Hypnotismus, Medikamente 
Averden dadurch iiherflussig. 

Bei Verschleimung des Magens und der Kehle kann die 
Natur durch ein hochst einfaches Mittel unterstutzt AA'erden. 
Eeibe die Brust zuerst mit dem Saft einer rohen ZAviehel, darauf 
mit etAvas 01 ein und halte sie mit Flanell Avarm. In Verhin- 
dung mit Atmungsuhungen kann das tihel heinahe sofort he- 
seitigt Averden. 

Rede dir nicht ein, daB du zu sclnvach fiir diese tihungen 
seiest, erhehe dich iiher diesen negatiA’’en Zustand, Avelcher uher- 
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Avunden werdeii mufi, wenn du dicli heilen willst. Niemand ist 
so schwaclij dafi or sBinon Atfiui niclit verbessern kdnnte. 

In Verbindung- mit dem Atem haben die einfachsten Mittel 
die gi-ddte 'Wirkung; Kopfschmerzen und neuralgische Scbmerzen 
kbnnen innerhalb einer Minute beseitigt und'Fieber in 3 Minuten 
gebrocben werden, woriiber das Nahere spater. 

Jede tibung hat ilire bestimmte Stellung, welclie Wunder 
wirkt, wenn sie wissenschaftlicli und mit Konzentration aus- 
gefubrt wild. Anstatt uns iiber die Vergangenheit zu gramen 
und iiber die Zukunft uns Sorgen zu machen, ist es besser, sicli 
auf die Gegenwart zu konzentrieren und zu lernen, wie man 
leben soil. So kann man sicJi viele unangenehrae Erfahrungen 
ersparen. Anstatt seine Zeit durch Briiten zu vergeuden und 
auf umstandliche Weise zu studieren, sei es Phiiosophie, Musik, 
Kunst, Literatur, Sprachen us\v,, ist es besser, das Geliirn und 
die Tiltigkeit des Geistes vollstandig zu entwickeln. Dann 
kann alles diese^ in verba] tnismadig kui’zer Zeit geiernt werden. 
Um* dies Ziel zu erreiclien, pflegen wir den individuelJen Atem 
in Verbindung mit gewissen Stellungen. 

V^'er die Ubungen bisher getreulicli durcbgefiibrt liat, wird 
konstatieren, dafi er alles viel rascher und leicJiter auffafit, und 
dad seine Gedanken niclit mehr so sebr umberwandern und der 
b’pielball der Umgebung sind. Das Interesse an alien Zweigen 
des Lebens beginnt zu erwacben, die Beobachtungsgabe wird 
gescliarft und man befadt sicb mit Dingen, die einem bislang 
vollstandig fremd waren. Die Liebe, die Triebkraft aller Wesen 
und aller Scbopfung, kommt mehr zum Ausdruck. Ja, sogar die 
Sonne erscbeint dir heller und die Wolken am Hiramel stbren 
dicb nicht mehr, denn du weidt, dad es Licbt wird. Deine 
Leistungsfahigkeit wird erboht, und du wirst mehr Nntzen fur 
dicb und andere schaffen. Dein Korper wird kraftiger-, wenn 
auch leichter, so doch fester. Die Nervenzentren, welche bei 
der Geburt Oder sonst gelahmt worden sind, werden wieder neu 
belebt. Dein Urteil wird klarer und du gewinnst an Geistes- 
gegenwart. 

Es gibt keine erblichen Krankheiten, nur die Aniagen dazu 
konnen vererbt werden. Die Ahniicbkeit der Lebensweise in 
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Tertinduiig mit den Anlagen erzeugt bei den Nachkommen aim- 
liche Resnltate Tvie bei den Eltern, aber die Krankheit selbst 
ist nicbt nicbt erblicb. Es gibt nicbt viele Kranklieiten, son- 
dern nur eine Krankbeit, Avelebe sicb in verscbiedenen Formen 
auBert. Krankbeit ist eine Einheit, daher kann aucb dieselbe 
Heilkraft in alien verscbiedenen Formen der Krankbeit ange- 
wendet werden. Krankbeit ist nicbt erblicb, aber wenn dn in 
Scbweinefett gebratene KartofEeln issest, darauf Scbinken mit 
Eiern, Bobnen mit Speck und zum Nacbtiscb nocb ein Scbinken- 
butterbrot, dann wirst dii ebenso an Bbenmatismns leiden 
■wie deine Mutter, oder an Gicbt wie dein Vater, wenn tag- 
licb nocb eine extra Portion Speck dazukommt. Der Atem 
■wird alien Unrat aus deinem Korper beseitigen und deinen Geist 
in Harmonie mit der Katur und ibren Gesetzen bringen. Der 
individuelle Atem ist das beste und griindlicbste Eeinigungs- 
mittel. 

Tauscbe dicb nicbt selbst mit dem Glauben, daB Krankbeit 
durcb Yerneinung gebeilt werden kann. Sei ebrlicb mit. dir 
selbst, erkenne deine Krankbeit als Tatsacbe an, und die Zeit 
wird die Ursacbe der Krankbeit beseitigen, wenn du die Natur 
unterstUtzt. 'Wir kommen oft mit Leuten zusammen, weicbe sicb 
nur nocb vom „Neuen Gedanken" oder „boberen Gedanken" leiten 
lassen. Sie erklaren, daB sie sicb scbon seit Jaliren mit diesen 
Gedanken befassen und deshalb keine Krankbeit baben, und daB 
sie nicbt an Medikamente glauben. Sie beliaupten, alles essen 
und trinken zu konnen und daB ilinen nichts scbaden konne, nur 
mancbmal fublen sie sicb unliarmoniscb. Diese Disbarmonie 
komme aber nur daher, daB sie nocb nicbt zur „Eealisation“ ge- 
langt seien, oder Aveil der „sterbliche Geist“ sie nocb beeinflusse. 
Zum Scblusse aber mocbten sie docb zu gern wissen, was diese 
eigentiimlichen, fremden Scbwingungen im Unterleib, welche sie 
so unbarmonisch macben, zu bedeuten baben. Ob es wolil „tie- 
i-iscber Magnetismus“ sei, welcben sie so schrecklicb fiirchten? 
Furcbt bebaupten sie zwar nicbt zu kenneu, aber den „negativen 
Zustand im linken Bein batten sie nocb niclit iiberwunden. 
Die Arzte nennen es Rbeuraatismus, aber sie glauben nicbt mehr 
an Kianklieiten und ihre Karaen. Nach einer kraftigen Mabi- 
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zeit stelle sicli ein iiegativer Ziistand in der Stirne und mancli- 
mal aucli im Hinterkopf ein, sonst aber seien sie vollstandig 
gesiind. Diese Leute wiinschen schliefilich die Diagnose ihres 
Falles, welche dann einfach laiitet: „UngleichinaI3ige Geliirnent- 
wicklung.“ 

ii koniinen aucli oft mit einer anderen Klasse Leute in 
Beriilirnng, welclie sich fiir dieses lYerk interessieren. J\£eistens 
wunsclien sie nnr ilire Neugierde zn befriedigen oder ihre bis- 
berigen Ansicliten bestatigt zu haben. Die meisten meinen es 
zwar gut und mocliten gern melir lernen, aber sie sind durcb die 
verscbiedenen Theorien, welclie sie, eine nach der anderen, befolgt 
batten, in Ver^^'irrung geraten; viele von iJmen sind in die ver- 
scliiedenen Bewegungen mit Gewalt hineingezogen worden. Sie 
befinden sidi in einer traurigen Lage, aber weJie dem, der sie 
vergewaltigt und dieses Unbeil iiber sie gebracbt bat. Hire Zahl 
ist ungebeuer und grofier als man gewbiinlicb annimmt. Soldi e 
Leute miissen mit groder Sorgfalt bebandelt werden; denn sie 
sind nicbt recbt im oberen Stiibcben. Sie kennen ibren Zustand 
nicbt, sie wissen nidit, dad ibre Gehirnfunktionen auder Ord- 
nung sind. In der Begel sind es gute Leute, weldie sidi nicbt 
immer in dieser traurigen Lage befanden, sie warden liineinge- 
stoden. In friiberen Zeiten sucliteii sie eifrig nach der Walir- 
beit in alien moglicben Kicbtungen, bis scbliedlich Jemand, 
welclier in abnlicber Verfassung sicb befand, sicb anmadte, sie 
zu leiten und ibr Lebrer zu Averden. Aber es gibt keinen Lebrer 
der Individualitat und der Wahrbeit. Gott allein kaiiii ibr Lebrer 
sein, und niemand soli seinen Bruder fragen: „kennst du Gott“? 

Der Geist des Hbcbsten allein kann dein Fiihrer sein und 
dich in alle Wahrbeit leiten. Lad dicb nicbt irre fubren und 
fiibre du selbst andere nicbt irre. Die Zeit ist fiir die Welt ge- 
kommen, die Wahrbeit zu erfaliren, Avelclie nun in ibrer Einfacli- 
heit und Eeinheit alien Menschen geboten wird. Wenn du von 
einer Lehre komplizierier Natur horst, lad sie sofort fallen, 
sonst Avird sie dicb verbrennen. Die Wahrbeit ist immer ein- 
fach und jedermann bat Zutritt zu ibr, sobald er den richtigen 
Lebrer, seinen eigenen Gott, flndet. Erhebe deine Augen und 
die ganze Grode der Intelligenz wird dir offenbart AA'erden. 
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1st es nicht ti’aurig, wenn Lehrer sicli riilimeii, alles Vi isseii 
in sich aufgenommen und alle modernen Gedankenstrdmnngen 
durchgemaclit zu liakfin und sieli seit Jaliren eines li6h.eren 
Ijetens zu erfreuen, welclie aber iliren Scbiilern docli nicht den 
praktischen Beweis der gottlicben Macht an sicli liefern konnen 
und nicht in Harmonie mit dem XJnendlichen sind? Sie be- 
haupten, da6 sie jedermann heilen konnen, sind aber selbst unter 
dem Bann der Kraiikheit. Sie verneinen, krank zu sein und 
verleugnen alle Medikamente, erklaren aber im nachsten Atem- 
zuge, dafi ein Arzt, ein Freund, welcher sicli aucli in den hdheren 
Gedankenspharen bewege, ihnen geraten babe, taglich Karlsbader 
Wasser zu trinken, drei Leberpillen und auCerdem einige liohere 
Potenzen zu nelimen. Sie glauben natiirlich nicht an Medika- 
mente, deshalb hat ihnen ihrArzt der hoheren Gedankenspharen 
dieses einfache Mittel zur Bekampfung des „tierischen Magne- 
tismus“ verordnet. Ja, es gibt sogar Leute, welche nicht an 
Medizin glauben, dagegen Moi’phium und Opium nehnien und 
ihre Methode jedermann erapfehlen. 

Bevor wir unfe ein Urteil iiber irgend eine Wissenschaft oder 
Methode erlauben diirfen, miissen wir eine klare Einsicht in die- , 
selbe haben und bevor wir sie andei'en empfehlen, miissen wir 
ihre Heilkraft an uns selbst beweisen. Wir haben kein Recht, 
Leliren zu verbreiten, deren Giite wir nicht personlich an uns 
erfahren haben. Wenn ich beweise, daB ich Glauben, Nerven- 
kraft besitze und darnach lebe, so ist dies fiir mich genligend; 
es ist friih genug, anderen unser Wissen mitzuteilen, Avenn sie 
darnach verlangen. 

Diese Philosophie kummert sich nicht darum, ob sie gepriesen. 
und verherrlicht wird oder niclit. TJnsere Befriedigung besteht 
darin, zu Avissen, dafi AAueder ein armes, Avanderndes Kind der 
Natuv Frieden gefunden hat und aus den Ketten des Aber- 
glaubens befreit worden ist. Es kommt niclit darauf an, ob man 
die Kirche, Gesellschaften und andere Verbindungen verlafit oder 
niclit; jeder kann in seiner Stellung das Ziel, die Harmonie mit 
dem Unendlichen, erreichen. Verneine nichts, sondern erkenne 
die Tatsachen an, denn in dem Bekenntnis der IiTtilmer liegt 
Ehrliclikeit und durch diese allein kommt das Heil, das Ziel unserer 
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Evolution. Durcli Venieinung' tausche ich raicli selbst, wie kann 
icli dann Vergebung erwarten? Nur durcli Erkenntnis und Be- 
kenntnis wird man befaliigt, auf dem Wege des Heils vorwarts 
zu sclireiten; erst wenn man seine Last abgeworfen hat, wird 
man bereit sein, alles zu lezmen und aufzunehmen, was der Geist 
der \Yahrlieit lelirt. Dieser Geist der Wabrheit ist inwendig 
in dir. 


Sechste Ubung. 

Wir kommen nun zu einer Ubung, bei welclier man seine 
Kniee beugen muC. In jedes Menschen Leben, ob Jude oder 
Heide, Christ oder Muhammedaner, kommt eine Zeit, wo er sick 
in Andacht auf die Kniee Averfen mufi. Der Hauptzweck dieser 
tibung ist, die raagnetischen Kreise zu verteilen, darait das 
Ruckenmark zu seiner vollstandigen Tatigkeit erweckt werde. 
Dadurch Avird das Reich des Gedankens erweitert, und man 
wird befaliigt, logischer zu denken und vermittelst des Gefiihls- 
sinnes die inneren Vorgange im Korper zu erkennen. Die Tktig- 
keit der Gehirnzellen AAdrd erhbht und dadurch das A^ollste Be- 
wuCtsein und die Realisation, die Verbindung mit Gott und der 
Natur, erreicht. 

Kniee auf beiden Knieen liinter dem Riicken eines Stuliles.. 
Lafi den Korper nicht auf die Knieen fallen, sondern fiilire 
diese Bewegung mit Elastizitiit und Anmut aus. Stelle den 
Stuhl in eine Entfernung von ungefahr zAvei FuB von Dir 
und ergreife mit jeder Hand eine der aufrechten Stangen des 
Stiihlriickens. Die Hande und der Korper miissen A'ollstandig 
entspannt, das Ruckgrat aufrecht sein. Nach der gewohnten 
'S'oriibung atme tief und voll Avahrend 7 Sekunden ein und 
zugleicli spanne allmalilig die Muskeln der Hande stark an, so 
daB die Stangen so fest als moglich gepreBt Averden, Avalirend 
der iibrige Teil des Korpers entspannt bleiben soil. Nach dei 
Einatmung lialte den Atem einige Sekunden lang, oline die 
Spannung der Hande nachzulassen. Walirend des Ausatmens, 
das ebenfalls 7 Sekunden dauert, entspanne die Hande allmah ig 
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Yollstiindig. Die Augen mvlsseu wie bei alien Ubuiigen, auf 
eiuen dunkeln Gegenstand gericbtet sein. Diese Ubuiig dauert 
3 Minuten lang nnd darf niclit inebr als 3 mal taglicli vorge- 
nommen werden. Abends Yor dem Sclilafengelien hat sie be- 
sonders gute nnd beruhigende Wirknng.. 

Lad Dick niclit stoien durch das eigenthmliche Gefiilil, 
welches beim Nabel beginnt nnd sich dem Riickgrate entlang 
nach dem Kopf nnd nach den unteren Extremitaten verteilt. 
Diese eigentilmliche Warme ivird durch Erzeugung elektrischen 
Fluidums im Nervensystem hervorgerufen, wahrend das kiihle, 
fachelnde Gefiihl nm den Korper hernm durch die Vermehrung 
maguetischer Kreise erzeugt wird. Diese knieende Stellung in 
Verbinduiig mit dem Atem, tibt einen auderordentlich beruhi- 
genden EinfluB auf das ganze NerYensystem nnd das Gehirn 
aus und erzeugt ein Gefiihl des Wohlbehagens und des GlilBkes. 
Sei aber vorsichtig und ilbertreibe nicht;. glanbe niclit, dad die 
giiten Resultate Dich berechtigen, dieselbe zu oft vorzunehmen, 
denn sie ist auderordentlich wirkungsvoll. Sensitive Personen 
diirfen sie nicht dreimal taglich vornehmen; sobald sie fiihlen, 
dad der Stuhl sich bewegt, und dad sich die Kniee hber den 
Boden zu erheben scheinen, sobald elektrische Schlage dem Riick- 
grat entlang sich eiiistellen, inussen sie diese Ubnng abbrechen 
und fill' diesen Tag aufgeben. Ubertreibiing ist immer schadlich 
und verhindert die gleichmadige Entmcklung der Gehirnzellen. 
Die heilsame und fordernde Wirkung dieser Ubnng ladt sich 
nicht beschreiben, sie mud praktisch erprobt iverden. Stufenweise 
entwickeln sich die vernachlassigten Teile des Gehirns und man 
wird libber und hoher in das Reich des BewiiBtseins gefiihrt. 
Wichtige Lebensf ragen , welche Dir* bisher vollstandig unver- 
standlich waren, kannst Du nun sehr leicht selbstandig Ibsen 
nnd die Zeit wird kommen, wenn Deinem Verstandnis nichts 
dunkel und verborgen bleiben wird. Ja, Du wirst sogar erkennen, 
dad das Licht, imn welchem Du bisher glaubtest, dad es von 
yon der Sonne erzeugt werde, das Licht unseres eigenen Planeten 
1st. Uu wirst einselien, dad Ueine Sinne infolge des ungleich- 
iniiCig entwickelten Gehirns die Werke der Schbpfung midver- 
standen haben, und dad die Sonne weder eine Feuerkugel is1. 
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noch melir Liclit erzeugt, als fiir die Erhaltiing der planetarischen 
Bedingungen notwendig ist. Du wii’st einsehen, daU unser Planet 
ein Liclit fiii' sicli selbst ist und die Worte verstelien: „Ich bin 
das Liclit der Welt“. 

Versclieucbe in dieser knieenden Stellung alle Gedanken, die 
in das Gebirn eindringen ivollen, denke nur an die Ein- und 
Ausstromung der Luft durcli die Nase, die Luftrolire und 
Limgen; vergifi sogar den Namen Ga-Llama, das zentralisierende 
Lebensprinzip, schlieCIicb sogar den Atem selbst und alles, was 
die Zunge ausdrilcken kann. Eine innere Zauberkraft wird Dicli 
tiberkoinmen, Du wirst ein inneres Feuer fiihlen, welches jedocli 
so beruhigend und besiinftigend wirkt, dad liu glaubst, in einem 
P'eenlande zu sein. Wenn Du diese Ubung getreulich fortsetzest, 
wird Dir mit der Zeit ein wundervolles Licht ersclieinen — 
das Licht der Seele. Es wird Deinen Verstand erleuchten, Dein 
Herz erwarmen und die korperlichen Funktionen in einen Zu- 
stand der Ekstase versetzen. Dann konzentriere alle Gedanken 
in Dein innerstes Selbst, und eine liebliche sanfte Brise, wie 
ein kiihlender Nordwind, wird Dich umschweben und einen herr- 
lichen Balsam wie Rosenduft verbreiten. Du ivii'St einen Grad 
der Erhabenheit fiihlen, welchen keine Zunge und keine Sprache 
je beschi'eiben kann. So wRst Du fortschreiten auf dieser Ebene 
ewigen und endlosen Fortschritts. 

Mit Heil- und Segenswiinschen 

OTOMAN, 

Prinz von Adusht. 



Anrufung. 


Ich erblicke in Dir, o Gbttlicher Gedanke, alle Wesen und die 
Mannigfaltigkeit der l>inge, 

Uberall selie icb Dicb offenbart in der Unendlicbkeit der Er- 
scbeinungen, — Ja, sogar in Mir. 

Ich sehe Dicb gekront niit einem Diadem strahlender Pracht, 
schwierig anzuscbauen, 

Nach alien Eichtungen unermeBliches Licht verbreitend, wie das 
Feuer der gliilienden Sonne. 

Wurde sick Deine Offenbarung nicbt in nnendlicber Mannigfaltig- 
• keit kundtnn, 

Dann konnte nicbts in Deiner Gegenvvart existieren. 

Da bist das erhabene, unerschopfliche Wesen, das Ziel aller 
Bestrebungen und alles Kampfes, unbegreiflich, un- 
zerstorbar, unveranderlich, 

Der Leiter des Dniversnms, der bestandige Bescliiitzer des Men- 
schen, welclier sich selbst Gesetz ist. 

Ich bewundere Dich! 

Die Welt geriit in Furcht, wenn sie Dich in Deiner Majestat sieht 
Und zerstbrt sich selbst in Deiner Gegenwart durch ihren 
eigenen Schrecken. 

Die Grofien der Erde nehmen bei Dir Ziiflucht in ihrer Angst, 
Sie loben und preisen Dich, wahrend die Weisen, Propheten und 
Erloser Dich um Erbarmen anrufen fiir ihre Mitmenschen 
Und Dich verherrlichen in schonen Gesangen. 

Ja, die Befreier der Volker stehen A^or Deiner Majestat in Be- 
Avun derung [fachheit 

Und doch enthiillst Du mir Deine gottliche Gegenwart in Ein- 
Und offenbarst mir die grbfite aller Lektionen, 

DaC ich Eins bin mit Dir. 

0, Gbttlicher Gedanke, unaussprechlicher Gedanke, unerfaBlicher 
Gedanke! [gelange ich, 

In Dir lebe, atme und bin ich, ja zum Thvon der Gbttlichkeit 
Denn was bin ich in Deiner Gegenwart anders als Du Selbst. 


SiRzdaznan-Atraangskundc. 


8 



Siebenter Brief. 


Grufi in dem Frieden, der all^ Weisheit der Menschen 
ubertrifft und hdher als alle Vernunft ist. 


E s ist von der groiJten Wichtigkeit, dafi man seiner Stellimg- 
immer die groBte Aufmei-ksamkeit schenkt, ob man stelit, 
sitzt, liegt Oder geht. Man soli sicli nie an irgend einen 
Gegenstand anlebnen, sowolil beim Stehen als beim Sitzen. Wenn 
du das Bediirfnis hast, dich anznlehnen, dann lege dich auf das 
Sopha Oder den Boden und strecke den Korper. Dein Korper 
brancht dieses Strecken, sobald diese Neigung zum Aniehnen sich 
zeigt. Deine Muskeln sind entweder iiberanstrengt oder zu 
wenig gebraucht worden. Die Mudigkeit kommt in den meisten 
Fallen davon, daU man zu lange in der gleichen Stellung ar- 
beitet, so dall einige Muskeln iiberanstrengt werden, wahrend 
andere Teile des Korpers niclit genug Bewegung haben; in 
solchen Fallen geniigt es, das Gleichgewicht herzustellen um die 
Mudigkeit zu beseitigen. Dies erreicht man am besten durch 
das Strecken des Korpers. Lege dich auf den Boden, das Ge- 
sicht abwarts gekehrt, und lasse dir die unteren Extremitaten 
durch jeraand heben, walirend ein Dritter das Euckgrat sanft 
vom Nacken abwarts bis zum untersten Wirbel driickt. Wah- 
rend der Druck auf das Euckgrat ausgeiiht wird mu6 der Atem 
angehalten werden. Zu diesem Zwecke miissen die Zwischen- 
pausen lang genug sein, um die Lixnge zu leeren und zu fallen, 
bevor ein neuer Druck ausgeiibt wird. Darauf muB das ganze 
Euckgrat gestreckt werden, indem der eine am Kopf, der andere 
■ an den FuBen gleichmaBig- zieht. Vor dem Ziehen des Eiick- 



grates sollen alle drei miteinander einatmen und wahrend des 
Ziehens den Atem halten. Diese Ubung entspannt das Eiickgrat 
vollstandig und hringt Erleichterung fiir Kdrper und Geist. 

Unsere Lehren sind schon vielfach ausgeniitzt, entstellt und 
verkriippelt worden undkommen als totgehorene Kinder mit Ver- 
unstaltungen zur Welt und werden dem Wahrheit suchenden 
Publikum zu ungeheueren Preisen als grohartige Entdeckungen 
geboten. Wir sind keine Entdecker. Es gibt nichts mehr zu 
entdecken in dem Reich der geistigen und spirituellen Wissen- 
schaft. Die Losung des Lebensproblems vom wissenschaftlichen 
und vom philosophisclien Standpunkt aus war das Werk und 
die Mission unseres morgenlandischen Bruders. Die Mysterien 
des ewigen Lebens, des vollkommenen BewuBtseins in alien 
Dingen, hat er fur>lle Zeiten aufgeklart. Das groBe Werk ist 
vollendet und die Entdeckungen haben sich zu Samen gebildet^ 
welcher nun im Abendland aufzugehen beslimmt ist. Es ist nun 
die Mission des abendlandischen Bruders, die Entwicklung und die 
endliche Erlosung der weiBen Basse auszufiihren. Die indivi- 
duelle Erlbsung ist schon langst erreicht worden, die koUektive 
jedoch steht noch bevor. 

Die Zivilisation mit all ihren Erfindungen, Entdeckungen 
und Verkehrsmitteln hat die groBartige Aufgabe, den Begriff 
derEinheit in alien Dingen zu verbreiten. Die Erlo- 
sung wird heute der ganzen Mensehheit frei und umsonst ge- 
boten; hist du auch bereit, dich erlosen zu lassen? Sendet keine 
Missionare nach denjenigen Landern, welche euch die groBten 
Philosophen und die edelsten Erloser gebracht haben. Drangt 
ihiien nicht Kindereien auf, welchen sie schon langst entwachsen 
sind. Gebt euer Theorisieren auf, denn das Werk ist schon 
liingst fertig. Die Aufgabe des abendlandischen Bruders liegt 
min in einer ganz andern Richtung, namlich in der Herrschaft 
der Erde, welche durch Frieden erreicht werden muB. Ergreift 
die Hand, welche euch in Frieden geboten wird, ergreift sie 
fest und laBt uns zusaramen als menschliche Wesen in Harmonie 
arbeiten. 

M ir werden uns nun nicht mit den Hungrigen nach geistigen 
Dingen befassen, sondern die Fi'age des materiellen Brotes, der 
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Diat aufnelimen. Du iBt zu viel, trinkst zu viel, tragst zn 
viele Kleider und scliraiickst dicli mit zu viel unechten Juwelen. 
Es gibt so \dele kleineDinge zu beobachten, wenn man auf dem 
Pfade des Grerecliten waiidelii Avill, Wenn sie auch nocli so un- 
bedeutend ersclieinen, so sind sie dock von so wesentlicher 
Wichtigkeit, daC man, wenn man sie nicht beobaclitet, insVer- 
derben stlirzt. Hast du dir je iiberlegt, was du iUt, wenn 
der Tisch vor dir gedeckt ist? Wenn so, dann ist es zu ver- 
wundern, da6 du immer nocii deinen K6rper zu einem Abfall- 
kiibel machst. 

Wir spreclien nicbt gern von deii Dingen, die du nicht tun 
soUst. Um jedocli MiBverstandnisse zu vermeiden, werden wir 
einige Aufklarungen geben. (Jelelirte, Cliemiker und Arzte be- 
haupten, dafi Fleiscli die beste Nahning sei. Das klingt eigentum- 
lich, wenn man cheraisclie Untersuchungen anstellt; sie glauben 
naturlich nicht, was sie lehren. Wir wollen diesen Gegenstand 
nicht vom humaiiitaren Standpunkt aus eingehend beleuchten, 
denn jeder, der einmal lie Schlachtlihuser besucht ])at, verliert 
den Geschmack fttrs Fleisch fur einige Zeit. Trotzdem sprechen 
die Leute nocli von Humanitat, riilimen sicJi, Mitglieder von Tier- 
schutzvereinen oder Anhanger des hohern Gedankens zu sein; sie 
fiirchten Gott und doch unterstiitzen sie das Toten der Tiere, 
nm einem verdorbenen Appetit und Geschmackssinn zu frohnen. , 
Viele suchen sicli mit der veralteten, sterotypen Behauptiing zu 
verteidigen. dafi der Mensch zu den Fleischfressern gehore, weil 
er Eckzahne babe usw. Einige behaupten, wir batten Hunde- 
zahne. Wir sehen taglich sogar Leute mit Affen- imd Schweine- 
zahnen. Ist Fleptomanie etwa ein Grand vor dem Gesetz, den 
Dieb freizusprechen? Angenommen, der Mensch sei wirklich als 
Fleischfresser gescliaffen, gibt es keinen Ausweg, dieser Neigung 
mit der Entwicklung seiner Intelligenz zu entwachsen? Wir 
haben kein Eeclit, zu toten, weder Mensch nocli Tier. Das Tier- 
reich ist nur eine vorgeruckte Stufe des Pflanzenreichs, die Foit- 
setzung der Entwicklung der Pflanzen. Das Pflanzenreich wiedei-um 
zieht seine Nahning aus dem Mineralreicli und ist die Fort- 
setzung der Entwicklung der Mineralien. 

Dafi gewisse Tiere von ihrer Beute leben, ist kein Beweis 
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dafiir, daB der Menscli das Reclit hat, die Tiere aufzuessen, 
eheiisowenig als man das Recht hat, den Nachhar seines Vei- 
dienstes zii berauben — was noch schlimmer ist als tdten 
Oder ihm so geringen Lohn zu zahlen, dafi er langsam dahin 
stirbt Oder schlechte Waren fiir gute zu verkaufen. Auf diese 
Weise verewigen sieh die Znstande der Ungereditigkeit. Die 
Kntmcklung des Tierreichs zu fbrdern und dasselbe zii heben, 
ist die Aufgabe der hohern und edlern Gattung, welche nicht 
etwa durch das Verspeiseii der Tiere ausgeflihrt wird, sondeni 
durch Liebe und die Kenntnis, da6 sie Denkmaler unsres eigeneii 
Entwicklungsprozesses sind. Je mehr wir diesen niedrigen 
Phasen des Tierreichs entwachsen, desto mehr heben wir das 
gauze Tierreich. Auf diese Weise werden sie allmahlich von der 
Erdoberfiache verschwinden und hohern Wesen Platz machen. 

Es gibt Leute, welche glauben, daft sie die Tiere durch das 
Yerspeisen derselben und den Verdaunngsprozess in ihrem ICbrper 
auf eine hob ere Stufe heben. Wenn dies wahr ware, dann wurden 
sie besser tun, die Wilden auf Borneo zu essen, anstatt letzteren 
Missioniire zu senden, urn ilire Seelen fiir Gott zu gewinnen. 
Der Wilde jedoch iCt aus Dankbarkeit den JMissionar auf, um 
sich selbst iu hohere Reiche zu erheben. 

Wie ist die Tatsache zu erklaren, daC die Vermehrung der 
Kinder mit dem Konsum von Rindfleisch Schritt halt? Ziemlich 
allgemein ist die Ansicht verbreitet, da6 die Tiere rasch zunehmen 
und die ganze Erde unsicher machen wiirden, AV^nn sie 'der lilensch 
nicht toten und verzehren wiirde. Diese Ansicht Aviderspricht 
den Gesetzen der Natnr und der Evolution. Wo die Tiere sich 
selbst iiberlassen sind, da sorgt die Natur dafiir, daB ihre Ver- 
melirnng in Schranken gehalten wird. Was das Vieli anbetrifft, 
so vergiBt man, daB deren Ziichtung eine forcierte ist. Die 
Evolution der Tiere Avird jedocli durch die forcierte Vermehrung 
gdiemmt. Wenn man das Yieh sich selbst iiberlaBt, wird es 
rasch abnehmen und allmiihlig ganz aussterben; es kann nur 
nnter menschlicher Pflege gedeihen, denn es ist ein Produkt 
menschlicher Ingenuitiit. 

Xichts kann das Fleischesseu rechtfertigen, Avie sehr man 
auch sich bemiiht, das Gewissen und die Unbehaglichkeit zu 
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reclitfertigeii. Deiiie eigene iiiiiere Uberzeugung sagt dir, dafi 
es iinieclit ist. Weder Gott nocli Slensclien konnen uns ja recht- 
fertigen, wenii wir die Gesetze der Natur verletzen, deren Zweck 
ist, das Ganze und alle Dinge zum Nutzeii aller aufreclit zu 
eriialteii. Das Tier iiat ebenso^del Eecht, sein eigenes Heil, sein 
eigene Evolution ausziiarbeiten wie der Menscli. Jede Stoning 
der Absicliten derNatiir und jede Verletzung des Recbtes ’svird 
eiiimal ausgegliclien, denn in der Natiir ist iiberall Ordnung und 
Gereclitigkeit. 

Ist es walir, dafi das Fleischessen notwendig fiir den 
Mensclieii ist? j\fan wird {allgemein gelehrt, dai3 das Fleiscli 
den Eorper aufbaue und energiscli mache und dad man ohne 
Fleischgenufi seiner Aufgabe nicht gewaclisen sei, Fischgenufi 
soli Geliirnzellen scJiaiTen! Was fiir geweckte Menschen miissen 
dock die Fischer und die Volker, diesich liauptsachlicli von Fischen 
ernahren, sein! Dies erinnert uns an einen Ai’zt, welcber einem 
Nierenleidenden viel Kalbsnieren verschrieb, Dieser befolgte 
3 Jalire lang diese Diat und dock litt er nocli an den Nieren. 
Das Fleisck bildet weder Muskel- nock Gekirnzellen. 

Hast du je dariiber nackgedacbt, ivoher die Kuh die Kraft 
bekommt, um Jlilck zu produzieren? — diese nalirkafte Milch, 
ivelcke alle nbtigen, Elemente ziir Ei’nahriing des menscblichen 
Korpers enthalt. Vielleickt wurde man nock reichere Milch 
bekommen, wenn man die Kuh mit Schweinefleisch ernahren 
wilrde? Der weise Landraann futtert seine Kuh mit gutera Heu 
und etwas Kleie. Um das Pferd leistungsfahig zu erhalten, gibt 
er ihm nicht Speck und Schinken zu fressen, sondern Heu nebst 
Hafer oder Mais, je nach der Arbeit, die das Pfei’d zu venichtra 
hat. Bei schwerer Arbeit bekommt es Mais, bei leichter Hafer, 
welcher es lebhaft und sclmell macht. ^ 

Der Elefant ist zwar kein schones Tier, aber er ist ungeheuer 
stark. Wahrend zwanzig Pferde' nicht imstande sind, einen 
schwer beladenen Wagen aus dem Kot zu ziehen, fallt es dem 
Elefanten leicht, mit einem Puck die Ai’beit zu verrichten. Er 
ernahrt sick von Gras und Gemiisen im allgemeinen. Wenn 
wir jedoch zur Ernabrung des Menschen kommen, dann heifit es, 
er miisse Fleisch essen, um stark zu werden. Wenn es den 
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Pferden, Kulien, Elefanten und andereii Tieren moglichst ist, 
Kraft aus dem' Pflanzenreicli zu ziehen, sollte es dem Mensclien 
nicht aucli moglicli sein? 

Wie das Mineralreicli Krafte aus dem Elementarreich zielit, 
die Pflauzen aus dem Miueralreich, so ist es in der Ordnung dei 
Entmcklung, daft das Tiavrevcii aus dem Pflanzenreicli scliopft. 
Die Ausnalimen dieser Ordnung sind Abnormitaten, welcbe wieder 
ausgeglicben "werden miissen. Nachdem die Materie im Fleiscb 
der Tiere und der Menscben den Hobepunkt 'der Entwicklung 
erreicbt bat, mufi es nacb den Gesetzen der Evolution durch den 
Zersetzungsprozefi hindurch zum atomistischen Zustand zuriick- 
kebren, um dort gereinigt den Entivicklungslauf -wieder aufzu- 
nebmen und fort ixnd fort die Stufen der Evolution durcbzumacben. 

Ein Tier, in ivelcbem das Pflanzenreicb seine bocbste Ent- 
■wicklung erreicbt bat, mufi durcb den Zersetzungsprozefi, sobald 
seine Niitzlicbbeit zu Ende ist. Die Entwicklung der Pflanzen 
nimmt ibren Lauf durcb den Garungsprozefi in den Verdauungs- 
organen boberer Wesen, zur ';Zellenbildung des Fleiscbes, der 
liocbsten Entivicklungsstufe der Materie. Alles, was die bdcbste 
Stufe eiTeicbt bat, kann nacb den Gesetzen unmoglicb zur 
Entwicklung boberer Gescbopfe dienen, sondern mufi udeder durch 
den Zersetzungsprozefi. Das ist Tod. 

Wie nennen wir einen Korper, sobald ihn das BewuBtsein 
des Lebens verlassen bat? Einen Leicbnara. Es bleibt sicb 
gleicb, ob der Tod willkurlicb Oder unwillkiirlicb eingetreten ist. 
Den ilagen macben wir zu einem Totenacker von Tierleicbnamen! 
Ein Stiick Leichnam im menscbliSchen Jlagen! Dabei entsetzt 
man sicb iiber die' Barbaren, weil sie Menschenleicbname ver- 
zebren! Wenn man an einem Leicbenbaus fiir Tiere (Fleiscbballe) 
vorbeigebt, kann man den Geruch- der Zersetzung und des 
Todes leicbt wabmebmen, wenn der Gerucbssinn nicbt ganz uu- 
entwickelt ist. Fleiscb, dessen Zersetzungsprozefi einen fort- 
gescbvittenen Grad und einen sogenannten „Haut-gout“ hat, wird 
beutzutage als Delikatesse und besonderer Leckerbissen betrachtet 
und man zablt bobere Preise dafur. Dm dem Fleiscb diesen 
Wildgescbmack zu geben, wird es mebere Tage in die Erde 
vergraben und dann niit Gewurzen zubereitet, welches nur in 
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feineii Eestaurants iind Hotels zn finden ist. Unsere Vorfaliren 
warfen solches Fleisch in den Abfallkiibel; die meisten Hunde, 
die sonst mit dem sclilechtesten FJeiscb ziifrieden sind, I'iiliren es 
niclit an iind docli betrachten sicli viele Mensclien als verfeinerte 
Abfallkubel, in welche sie inebrere Tage alte Leichnaine werfeii, 
Solclie Mensclien nannte Meister Jesus in seiner kraftigen Sprache: 
„ Ubertiinclite Graber, welclie aiiswendig liiibscb scbeinen, aber 
iinvendig voller Leiclinanie und alles Unflats sind“. Dann 
wundert man sick nocli, daC man krank Avird und unangenelime 
Ausdiinstungen und Geriicbe urn sicli verbreitet. „Du Blinder, 
reinige zuerst das Imvendige, auf dab aucli das Auswendige 
rein Averde!" 

Ist es da zu A'^erAvundern, Avenn der Menscli Amn A\dlden 
Tieren angegriffen AAu'rd ? Diese liaben einen so feinen Geruclissinn, 
daC sie den Gerucli des Tierfleiscbes, Avelchen der Mensch aus- 
diinstet, Avahi-nehmen und seine Blutgier entdecken. Es ist' eine 
Tatsache, dab die Avilden Tiei-e Mensclien, AA'elche nie Fleisch ge- 
nossen haben, niclit verfolgen und angreifen. Ihr Geruclissinn, 
der Instinkt und Verstand sagen ibnen, dab sie keine Feinde sind. 
„Ein kleiner Knabe AAu’rd LoAA’-en treiben". Die Aidlden Tiere 
greifen den Fleiscliesser an, AA^eil sie den Antagonisnnis, AA^elcher 
zwisclien beiden bestelit, fuhlen. 

Der Grund, Aveslialb das Fleisch als Nahrungsniitfel hoch 
geschatzt AA'ird, ist sein Gehalt an Stickstoff. Wenn AA'ir mis 
jedoch niclit mit dem toten Buchstaben, nichtssagenden Tabellen 
begniigen. sondern die cliemische Wirkung des Stickstoffes im 
menschlichen Kdrper kennen AAdirden, dann Aimbten AAdr, dab es 
Adele A^erschiedeiie Arten von Stickstoff gibt, von denen jede eine 
besondere cliemische Wirkung hat. Der Cheiniker kann den 
Stickstoff nur in der Form, in AA'elcher er ihm prSsentiert nurd, 
analysieren, aber den Avirklichen Wert und die Wirkungen der ver- 
schiedenen Arten ini menschlichen Organismus kann man nurdurch 
scharfe Beobachtung und die sorgfaltigsten praktisclien Experi- 
mente kennen lernen. Der Stickstoff des Fleisclies hat eine radikal 
A^erschiedene cliemische Wirkung im menschlichen Kdrper von 
der des Stickstoffs des Weizens. Der Stickstoff der Leguminosen 
und Pilze mederum erzeugt grundverschiedene Resultate. Wer 
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die grofie Maiiiiigfaltigkeit der chemisclien Vorgaiige iin menscli- 
licdien Kdrper niclit kennt, hat kein Eecht, in der Evnalirungs- 
frage mitzureden, sondern mud sicli von einem erfahreiien und 
erprohten Lelirer leiten lassen. 

Der Stickstoff des Fleisclies hat keine gllnstige Wirkung 
auf den meuschlichen Organismus. In gewissen Landern des 
Orients bekommen die schlimmsten Verbrecher ausschliedliche 
Fleiscbkost. Da man daselbst nicht an die Todestrafe glaubt, 
so erledigt man sich der Verbrecher anf folgende Weise: Sie 
■werden zn lebenslanglicher Gefangnisstrafe vernrteilt, miissen 
nicht arbeiten, sondern werden sorgfjiltig gepflegt und bekommen 
nur Kalbsfleisch zu essen und etwas Wein zu trinken. Beides 
ist von vorzuglicher Qualitat und die Fleischportionen sind gut 
beniessen. Im Anfang gelit es dem Verbrecher ganz ausgezeichnet, 
abcr nacli 4 bis i5 Tagen wird er scliwacher und schwachev. 
Dreifiig Tage soldier Kost bringen ihn unfehlbar in Abrahams 
Busen und er ist befreit von der Bosheit dieser Welt. In andern 
Landern bekommt der Gefangene Lamrafleisch mit Wein. In 
diesem Fall braucht es eine besondevs krdftige Konstitution, urn 
es 28 Tage auszuhalten. Oft schreien die Verbrecher schon 
vorher urn Erbarmen und der Herr des Himmels und der Erde 
ruft den Armen nach Gegenden, wo weder Wein noch Lainih- 
fleisch seinen friedlichen Schlummer stdren konnen. 

Man Avird eiuAvenden, der Wein babe den Tod des Verbrechers 
A-ornrsacht. Wenn der Wein tiitet, dann muB man auch zugeben, 
dafi er, soAvie die Spirituosen, schadlich fur die Gesundheit ist; 
dann muB die Regiernng, AA'elche die Nation vor Schaden zn 
bcAvahren hat, die Fabrikation von Spiiltuosen verbieten. Welch 
ein Gliick Aviire es, wenn ein Gelehrter fiir die Aufklarnng der 
^Menschheit das Experiment maclien Aviirde, 30 Tage lang von 
bieisch und Wein zu leben! Aber sie experiraentieren nur an 
Katzen, Batten, Hunden, MeerscliAveinchen und Patienten. Wenn 
sie doch nur eininal an sich selbst experimentieren Avurden, um 
aus personlicher Erfahrnng sprechen zu konnen, dann Aviirde man 
keiner miindlichen Zeugnisse mehr bedhrfen, da der BeAveis 
klar auf der Hand lage. 

Der Genufi von Wein und Spirituosen beschleunigt den Tod 
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des Fleiscliessers. — Memand kann aiisscliliesslich von Fleiscli 
leben. Jeder Hirte kann es bestatigen. Traiirige Berichte 
kommen liiinfig aus . dem Westen Amerikas, wo es sicli oft er- 
eignet, daI5 die Hirten im Herbst- nnd Winter auf iliren Eeisen 


nacli dem Siideh- dnrcii ScJineestiirme von alien Verbindungen 
abgescbnitten werden und dafi iJire Provisionen ausgelien. In 
diesen Umstanden sind sie gezwungen, ausscliliesslicli von Fleiscli 
zii leben. Nacli einiger Zeit jedocb venveigert der Magen in 
den meisten Fallen, das Fleiscli anfzunehmen. Wenn dann der 
Hirte nocli dazu raucht oder trinkt, wird er in kurzer Zeit so 


entkraftet, dafi er die Herde nicbt mebr besorgen kann, so daJ5 
in vielen Fallen beide ziigrimde gehen. 

Auf diese Weise wurde neulich ein junger, kriiftiger, lebens- 
lustiger Hirte sclnver krank. Die Provisionen waren erscbdpft 
nnd er war gezwungen, sicli melirere Tage nur mit Fleiscb zu 
begniigen. Schliefilicli wurde es ilim so ziim Ekel, dail er es 
nicbt melir essen konnte. Er wurde krank und ware gestorben, 
wenn nicbt recbtzeitig Hilfe eingetroffen ware. Sobald er Brot 
und andere nalirbafte Speisen zu essen bekam, erbolte er sicli 
rascb und war nacb wenigen Tagen gesund. 

Ein amerikaniscliei' Hirtenknabe ist miitig und unerscbrocken, 
er fiircbtet ^weder Indian er nocli wilde Tiere, aber er fiircbtet 
die ausschliedlicbe Fleiscbkost. Er weiB niciits von der Zu- 
sammensetzung des Fleisehes, bat nicbt Cbemie, Anatomie oder 
Pbysiologie studiert, aber er weifi aus Erfabrung, dafi es lebens- 


gefabrlicb ist, langere Zeit nur von Fleiscb leben zu mussen. 

Ein Fleiscber, welcber sein Gescbaft verstebt, gibt nicbts 
um Ealbfleiscb; er kennt dessen scbadlicbe Wirkung und weifi, 
dafi es bei Kindern Krampfe und Veitstanz veriirsacbt. 

In unserem Zeitalter der Erleuclitung und der Entdeckungen 
wurde aucb- die wunderbare Entdeckung gemacht, dafi Fettsucht 
in kiirzester Zeit durcb ausscbliefiliclien Genufi von Fleiscb ge- 
beilt werden kann. Die Patienten bekommen Tag fur Tag nur 
kleine Portionen Fleiscb. Die Absicbt einer solchen Kur ist, 
die Leute fasten zu lassen, allein der Kurarzt kennt die Menscben 
zu gut, um ibnen die wabre Absicbt mitzuteilen, da sie einen 
Scbrecken vor dem Wort Fasten bekommen. In wenig Wochen 
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verliert der Patient 50 Pfnnd, mehr als wenn er blofi gefastet 
liatte. Allein eine seiche Fleischkur, ^Yelche eine Fastenkur 
ersetzen- soil, hat die schadliche Wirkung, daB die Zersetzungs- 
produkte ira Korper ahgelagert und die KapUlargefaBe verstopft 
werden und alle moglichen Krankheiten, wie Nieren- und Blasen- 
leiden, verursachen. 

Die Wissenschaft giht zu, daB der FleischgenuB einen eigen- 
tiimlichen Einflufi aufs Blut ausiiht. Er erhoht die Herztatigkeit 
imd erhitzt das Blut, allein die Folgen dieser Reizung sind 
schlechte Assimilation und Verarmung des Blutes. Es ist viel 
hesser, ohne solche Reizmittel zu fasten, welche die Lehenskraft 
erschopfen und den Korper mit toten Stoffen anfiillen. 

Solange als es Fleischesser giht, solange ^Yird das Verlangeri 
nach Spiritiiosen existieren. Der FleischgenuB hedingt Gegenmittel, 
wie Likore, Tee, Kaffee und andere Gifte; wenn man nehen dem 
Fleisch nicht andere Speisen genieBen wiirde, wiirde der Kampf 
urns Dasein hald ein Ende nehmen. Die Temperenzhewegung 
wird so lange ohne wirklichen Erfolg hleihen, als sie den GenuB 
Yon Fleisch und anderen Reizmitteln nicht hekampft, denn solange 
als der Konsum you Spirituosen im Steigen hegriffen ist, wie 
dies von der Statistik nachgewiesen wird, kann die Temperenz- 
hewegung nur ein Scheinerfolg genannt Averden. 

Wir sind nun hereit, uns mit der Reinigung zu hefassen, 
denn dieser Korper muB griindlich gereinigt wmrden, hevor er 
reine und Yollkommene Gedanken hervorbringen kann. Gott 
Avohut nicht in uureinen Tabernakeln, auch nicht in Tempeln 
von Hiinden gemacht. Er kommt nur zu den Seinen, zu seinem 
Ebenbild in alien Dingen, zu denen, die seine Gehote halten. 
Wer sich an keine Doginen und Glaubensbekenntnisse halt, aber 
in Wirklichkeit das Leben der Weisheit und des BewuBtseins 
lebt, ist derjenige, welcher den Gott. des Himmels auf Erdeii 
offenbart. IVer alles zu glauben sich ruhmt und zu gut fiir diese 
Welt ist, aber zugleich ein Leben der Habsucht und des Geizes 
fiilirt, ist die Verkorpening des Widersachers. Wir wollen uns 
jedoch bier nicht aufhalten. Unsere Zeit ist zu wertAmll, uni 
uns mit Dingen zu hefassen, die uns niclits mehr angehen.' Sie 
sind nur ein voriibergehendes Panorama unangenehmer Erinne- 
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rimpn, welche wir iiiclit vor inisren Augeii verweilen lassen 
diirfen, wenn wir iins das Gliick nicht verdunkeln and denPlad 
der Entwickhing verspei'ren lassen wollen. Eein zu werden ist 

nnsei bestandiger Wiinscli imd zu diesem Zweck mussen wir 
fasten. 


Fasten. 

Um den gi'oBten Nutzen ans dem Fasten zu ziehen und 
unangenelirae Folgen zu vermeiden, raufi dieser Gegeiistand sacli- 
verstiindig beliandelt werden. Wie jede Maschine von Zeit zu 
Zeit znr Eeparaturwerkstatte zum Ausbessern und Eegidieren 
gebraclit werden inufi; so muC dem mensclilichen Kdrper, dem 
feinsten und kompliziertesten Mechanismus, die gleiclie Aufmerk- 
samkeit gesclienkt werden. Fine' Maschine, welche regelmaCig 
sorgfaltig ausgebessert wird, kann viel langer gebraucht werden 
als eine solche, welche vernachlassigt "wird. Dasselbe gilt aueh 
fill’ unseren Korper. Unsere Organe brauchen von Zeit zu Zeit 
Eulie zur Eegulierung, darait sie ihre Funktionen mit erneuter 
Energie wieder aufnehmen, konnen. Es liegt in der Natur des 
Menschen, dafi er seinem Korper jeden siebenten Tag Euhe gibt 
und aufierdein von Zeit zu Zeit fastet, um normale Zustiinde 
herbeizufiihren. 

Es gibt zwei Wege, zu fasten, der eine ist kompliziert und 
sell!’ bescliwerlich , der andere ist einfach, leicht und ein Ver- 
gniigen. AYir empfehlen das Fasten niclit aus Okonomie, sondern 
des groBen Nutzens wegen, den ■wir damns zielien. Ira niichsteii 
Jahrhundert wird wohl ein weiser Gelehrter die Entdeckirag 
machen, dafi Fasten ein Universalmittel ist; andere beginnen 
schon jetzt, diese Entdeckung zu machen, obgleich den Alten 
dieses Heilmittel schon langst bekannt Avar. Es leiiclitet ein, 
dais ein GefaB, Avelclies gereiiiigt werden soli, zuerst vollstandig 
geleert werden muB. Einem Korper voll von Unreinigkeiten 
muB die Gelegenheit gegeben Averden, sich von diesen fremden 
Stoifen zu befreien. Diese werden durch das Fasten gelost und 
dann durch die Eeinigungs- und Ausscheidungsorgane Amrbrannt 
Oder ausgeschieden. 



Lafit uns also fasten. Wer die Atinungsubuugen durch- 
gemaclit nnd deren Wert praktiseli evprobt hat, ist bereit zu 
fasten. Wenn man jedocb nicht gelevnt hat, vichtig 7 Ai atmen, 
wird das Fasten J^Itihe machen, obgleich anch in diesein Falle 
ansgezeichnete Resnltate zn verzeicbnen sind. Man braucbt 
nicht immer zu fasten, es ist nur ein Mittel zn eineni hestiinmten 
Zweck. Wenn das Ziel evreieUt, der Korper vollstandig rein ist, 
nnd man gelernt hat, richtig zu lehen, richtig zn denken nnd 
richig zn handeln, braucbt man diesen ReinigiingsprozeB nicht 
mehr durchzumachen. 

Im Anfang faste hochsens drei Tage lang. Fasten meint 
nicht Enthaltung von gewissen Speisen, noch sich hesondere 
Gerichte zu hestellen, noch Einkaufe zn machen nnd dabei uberall 
zu naschen, noch den Nachbar zu besnchen nnd ilim zu sagen, 
daB du fastest und du seine Gerichte nur versuchen nmllest. 
Es meint Enthaltung von aller Speise wahrend drei Tagen und 
drei Naditen. IB nichts, sondern atrae und verschlucke den 
Speichel. tVenn du durstig wirst, kannst du kleine Mengen 
Wasser trinken, hoclistens ein Liter im Tag. Das Wasser miiB 
durch die Zahne langsam geschlurft, dann eine kurze Zeit im 
Munde behalten und rait Speichel geraischt werden, bevor man 
es hiiiunterschluckt. Trink sehr wenig auf einmai. Denke nicht 
ans Fasten, kiimmre dich nicht um deinen Magen, ■\venn er un- 
zufrieden wird, und achte niclit auf die Mittagsglocke, wenn sie 
zura Essen ruft, sondern besclulftige dich mit etwas Niitzlichem. 
Solche, welche bisher regelmaBig Fleisch und Eeizmittel ge- 
nossen, sollten sich derselben einige Tage vor dem Fasten ent- 
halten, damit es iUnen nicht zu scliwer fallt. Sobald du dich 
zum Fasten entschlossen hast, fuhre es energisch durch. Mache 
dir keine schreckliclien Vorstellungen, Tausende von willens- 
kraftigen Menschen haben es vor dir diirchgemacht. Solltest du 
es nicht auch kbnnen? Denke an den Zweck des Fastens, welcher 
darin besteht, die -Natur in der Beseitigung von fremden Stoffen 
zu unterstiitzen, damit du dich vollkommener Gesundheit er- 
freuen mdgest. 

Wenn du dich am Abend des ersten Fasttages unbehaglich 
fuhlst, dann mache einige Atmungsiibungen. Wenn du dich 
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sclnvacli fuhlst und Kopfschmerzen sicli einstellen, danii nimm 
einen tiefen Atemzug, darauf atme aus und nach der nachsten 
Ematmung- trinke einen Schluck Wasser, darauf atme aus und 
tiinke "wieder einen Scliluck. Wiederliole dies drei- oder viermal 
und der Kopfsclimerz wird beseitigt sein, das Fieber ist ge- 
brochen. SoUte es sich wieder einstellen, dann weifit du, was 
du zu tun hast. Dieses Mittel ist ausgezeichnet bei Fieber. 
Kaffee- und Feetrinker leiden anfanglich an Kopfschmerzen wah- 
rend des Fastens. Am dritten Tage fallt das Fasten leicht und 
man hat das Gefulil, dafi man leicht noch einen Tag fasten 
konnte, aber es ist niclit notig. 

Am vierten Tage brich das Fasten mit einer Diat von P nff - 
mais. Eine Handvoll desselben als Fruhstiick, eine als Mittag- 
essen und eine als Abendessen. Es mud fur jede Mahlzeit frisch 
gepufft und darf nicht gebuttert, gesalzen oder gezuckert werden. 
Die Mahlzeiten diirfen nur aus reinem Puffmais bestehen. Trinke 
nicht zur Mahlzeit, sondern nimm einen Schluck Wasser eine 
halbe Stunde vor und eine halbe Stunde nach derselben. IB den 
Puffmais langsam und kaue ihn grundlich. Diese Diat soli vier 
Tage lang beobaclitet werden. Am funften Tage nimm zujeder 
Malilzeit zwei Hande voll Puffmais, am sechsten je drei und am 
siebenten je vier Hande voll. Puffmais wird auf folgende Weise 
zubereitet: Der Mais wird in einem Drahtkorbchen mit Deckel 
und langem Griff uber dem Feuer so lange rasch hin und her 
bewegt, bis die Korner platzen. Am besten eignet sich dazu 
die kleine ovale Sorte Mais mit zwei spitzigen Enden. Statt 
Puffkorn kann auch Weizen verwendet werden, der auf folgende 
Weise zubereitet wird: Weiche ganzen Weizen in kaltem Wasser 
iiber Nacht ein und lasse ihn am nachsten Tage drei bis vier 
Stunden langsam kochen, darauf schlage ihn durch ein Sieb und 
ifi den Schleim heiB, mit oder ohne Milch. Ein gehaufter Efi- 
Ibffel entspricht einer Handvoll Mais. Auch andere unverfalschte 
Vollweizenpraparate konnen verwendet werden; vorausgesetzt, . 
dafi sie gebraunt und grundlich dextriniert sind. Sie konnen 
mit etwas Milch gegessen werden. — Vom siebenten Tage an 
iB mafiig Cerealien, Friichte und Gemuse. Sei auBerordentlich 
maBig, damit dein Magen Gelegenheit bekommt, sich zii erholen. 
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Bei Mageii- und Leberleiden und Yerstopfung wirkt die 
Eiersclialenkur lieilsam. Eoste Eiersclialen, von -welclien die 
innere Haiit entfernt ist, liellbrann, darauf zerstoBe sie in einem 
Morser zu kleinen Stuckclien von der G-roBe eines Stecknadel- 
kopfes. Nimm zehn Tage lang jeden Morgen eine Messerspitze 
davon, ohne dazu zu trinken. Darauf niinm 10 Tage lang grobes 
Hummerschalenpulver, welcbes auf dieselbe Y/'eise zubereitet 
wird. 

Nach zwei bis drei Woclien kann wieder ein dreitiigiges 
Fasten durchgemacht werden, wenn es gewiinscbt wird. Spater 
kann man allmablicli zu sieben- und neuntagigem Fasten iiber- 
gelien. 

Durcb diese Fasten wird sich der Appetit vollstiindig ver- 
andern und allmalilig wirst du von diesem Ungebeuer von 
Kranklieit, dem Appetit, befreit werden. Der Geschmack Avird 
verfeinert, und was du iUt, schmeckt dir viel besser. Der Ge- 
schmack fur Tabak, Likore undFleisch verliert sich von selbst. 
Du wirst allmahlig zum vollen BewuBtsein erwachen, Avelches 
alle bekommen, welche im Lichte der Y^ahrheit leben und in 
einem KSrper wohnen, welcher gereinigt ist von allem, was zu 
Unsittlichkeit und Auflosung fiihrt. 

Fasten ist in der Tat ein hochst Avichtiger Gegenstand, 
Av^elcher nicht unberiicksichtigt gelassen werden kann von denen, 
Avelche lernen wollen, zu leben. Man muB sich vom indmduellen 
Temperament leiten lassen und in alien Fallen Verstand an- 
wenden. Fette Personen konnen mit einem dreitagigen Fasten 
beginnen, Avahrend magere und nervose besser tun, zum ersten 
Male nur einen Tag zu fasten, d. h. 36 Stunden, einen Tag und 
zwei Nachte. Diese eintagigen Fasten konnen anfanglich alle 
zehn Tage, spater alle acht, sechs und vier Tage wiederholt 
Averden, bis man sich daran geAVdhnt hat. Schwachliche und 
ki-ankliche Personen werden besser tun, im Anfang statt des 
Fastens acht bis zehn Tage lang ausschliefilich eine Speise zu 
geniefien, Avie Puffmais, oder Fruchte, oder Gemiise oder Schleime. 
Eine solche Diat kommt dem Fasten sehr nahe. 

Nachdem man sich auf diese Weise vorbereitet hat, kann 
man zu langeren Fasten von 9 bis 28 Tagen iibergehen. — In 
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alien Ding^en soli imine?* gesunder Menschenverstand ange^vendet 
werden. IVas dir deiii eigener Geist offenbart, sollst dii bus- 
fiiliren, dann wirst du imnier das Riclitige treffeii. Fasten ist 
das beste Reinigungsniittel und verhindert die fernere Anhaufung 
A^oii Uiireinigkeiten. "Walirend des Fastens niussen die Atmiings- 
iibiingen besonders getreulicli geiibt Averden. 

Um den Kdrper imnier gesiind und rein zii erhalten, sollte 
man alle sieben Tage einen Fasttag beobacliten. Der Freitag 
eignet sich gut dazu als Vorbereitung fiir den Sonntag. In 
diesem Falle ifit man niclits vom Donnerstag Abend an bis Sonn- 
abend Morgen, dann briclit man das Fasten mit einer leicliten 
Malilzeit imn Cerealien und Friicbten. 

Vermeide Brot und Biskuits, Avelcbe mit Hefe Oder Back- 
pulver gebacken. Geniefie niir noch ungegorenes, hefefreies Brot, 
welches auf folgende Weise zubereitet wird; Nirara etwasVoll- 
Aveizenmelil, Wasser und Salz und riihre es zu einem dicken Teig. 
Dieser raufi .eine Stunde lang geknetet werden, bis er elastisch 
Avird. Darauf backe in einem mafiig AAmrmen Ofen drei bis 
Auer Stunden lang. Dies Brot ist auilerordentlicli nalirbaft und 
leiclit A^erdaulicb. Mit der Zeit und Ubnng Avird man ein 
leiclites Brot herstellen, das besser und schmackhafter ist als 
das hefegetriebene. 

Mit Beil- und SegensAA'iinscbeu 

OTOMAN, 

Prinz A’on Aduslit. 



Anrufung. 


Dn allein bist anso'ercitte Zeit iind erflUlest den Eanin mit alien Sinnen der 
Welt! 

Ich be'a'undere Deine gewaltigen Werkel • , / 

Die TJnendlichkeit Deiner Scliopfnngen zii begreifen, verhmdert niicb olt 
meine Schwache. 

In der Begreuztheit des Gebrnuchs raeiner verborgenen Fiibigkeiten 
TJnd im Gefnbl der Ohnmacht und Verlassenlieit im Meer der chaotischen 

Energien 

Sehnt sicb meine Seele nach Dir, dem Urgrund. 

Wie konnt’ ich aber verlasseii sein, wenn alles, das ist, demselbeu Urquell 

entflieBt? 

Dir streben alle Energien zn, die ihr innerstes BewuBtseiu nicht gefnnden 
Und die umherirren aiif der Snche nach ihrem^ Zentnim 
Alle diese Geschdpfe ziehst Dn ein, Du bearbeitest sie, 

Du Terzebrst sie mit Deineu flammenden Lippen. 

Wiedernm hringst Dn herror und schaffest alle Welten in .ihrer Pracht. 

Wie die Biiche und Strome unvermandt nach dem Meer hineilen, 

Wie die Insekten mit unwiderstehlichem Triebe scharemyeise ihren Tod im 

Feuer snchen, 

Bo treibt es alle Weseu mit elementarer Gewalt in Deine Gegemvart 
Zur Vernichtung ihrer Persdulichkeit, denn sie wissen nicht, dab Du Leben bist 
Enthiille taglich meinem Sinn Deine Gdttliche Gegemvart, 

Damit ich schon in dieser Hlille den Wert des Opfers erkenne 

Und von der Lilie des Feldes lerne, wie sie Schdnheit nnd Duft gern opfert 

Und nicht klagt, wenn Gewachse hdherer Ordnnng sie ersticken, 

Und so das Pflauzenreich hebt nnd verschdnert durch das Selbstopfer. 

Dean das ist die Ordnnng alles Lebens, da6 das Unschdne sich dem Schdnen 
ergebe, 

DaB das Sinnliche geistig, das Nntzlose nutzlich werde, 

Dab der Scheiu der Wirklichkeit Baum gebe nnd die hiihere Natur die 
niedrige leite, 

Und beide durch harmonisches Wirken die Einheit in alien Dingen erkennen, 
Denn nnr auf diese Weise kommt Friedeu alien Seelen. 

Von den Meeresflnten, die heftia anfeinander folgen, 

Um sich schlieBlich an den Uferu der Zeit zu zerschlagen, 

Moge ich lernen, daC ebenso uusre Flnten der Habsncht und des Geizes 
' Den Grund unserer Natnr zn zerstSren snchen, 

UaB sie aber an den edleren Gedanken nnd Bestrebungen zerschellen mlissen. 
Wie das Meer nach dem Sturm ruhig wird, so wird jede Seele 
Mach dem Sturm der Unwissenheit mit Frieden gesegnet 
Und gereinigt durch das Wasser, Feuer nnd Bint der Zeit. 

Keine menschliche Zunge kann diesem Frieden Ansdruck verleihen, 

Welcher starker ist als der Sturm und machtiger ^Is das Schwert, 

Wiihrend Liebe, die hiichste aller Eigenschaften, der Atem aller Dino-e ist. 
Miige Dein Eeich kommen, o siiBe Stunde des Friedens, “ 

Denn in Dir ist absolutes Gliick. 


Mazdaznan-Atraungskumle. 
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Achter Brief. 


Grufi im Namen der Wahrheit, der Freiheit iind des 
Friedens! 


N ocli vieles konnte fiber das Fleischessen gesagt werden, aber 
alle, welche unsre Anweisungen befolgt haben und den 
individuellen Atem mit Konzentration atmen und natiir- 
liclien Mensclienverstand gebrauchen, komraen von selbst zu der 
Einsicht, dafi FleischgenuS schadlich ist. Ubrigens sind fiber 
diesen Gegenstaud so viele Bucher geschrieben worden, dafi 
fernere Auseinandersetzungen tibei'flfissig sind, denn jeder unpar- 
teiische, wahrhaftige und wirklich -vvissenschaftlich gebildete Geist 
mufi zu dem Schlufi gelangen, dafi der Fleischgenufi vom mora- 
lischen, liumanitaren, religiosen und philosophischen Standpunkt ein 
Verbreclien ist und ein Hindernis ffir den Fortschritt der Mensch- 
heit und die Evolution der edleren Gattungen. 

Zur Beruhigung der Verfechter des Fleischessens mochten 
wir jedoch noch bemerken, dafi der Grund, weshalb Gelehrte den 
Fleischgenufi empfehlen, darauf beruht, dafi er anregende Wir- 
kung ausfibt. Da die Fleischzelle alle Garungsprozesse der 
Entwicklung schon durchgemacht hat, welche die Pllanzenzelle 
erst noch durchzumachen hat, bevor sie sich zu tierischen Zellen 
Oder Gewebe entwickelt, ist es natfirlich, dafi die Fleischzelle, 
im menschlichen Magen viel rascher verdaut und absorbiert wird 
als die Zelle eines-Weizenkornes. Der langsame Umwandlungs- 
und Verdauungsprozefi jedoch, welchen Weizen, Nfisse, Gemuse 
und sogar Frfichte im Magen durchmachen mfissen, ist ffir den 
Menschen durchaus notwendig zur voUstandigen Verwertung und 
Assimilation der Speisen. Fleisch kann nicht mehr durch diesen 
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Garungspi'ozeB gehen. weil seine Zellen denselben schon friiher 
durchgemacht batten. Der Stickstoff des Fleisches gebt daber 
anSerordentlicb rascb ins Blut uber und wirkt als Keizmittel nnd 
regt das Herz zu erhdhter Tatigkeit an. Die Wirknng ist abn- 
lich wie bei Salz und Likoren. Die tieriscbe Natur wird durch 
das Fleiscbessen rascb erregt, aber sobald als die Energien .ver- 
braucbt sind, tritt eine vollstandige Abspannung ein. WerReiz- 
mittel gebraucbt, arbeitet eine Zeit lang energiscb bis die Ab- 
spannung eintritt. Urn in diesem Zustand weiter arbeiten zu 
kbnnen, braucht man ein neues Reizmittel, welcbes gewohnlich 
in alkoboliscben Getranken bestebt. Wer keine Reizmittel, aber 
wirklicb nabrbafte Speisen geniefit, arbeitet zwar langsamer, aber 
ruhig und hat am Abend mebr Arbeit geleistet. 

Ist Fleisch leicbtverdaulich? Ja, im roben oder halbroben 
Zustande. Die Safte des Fleisches werden sofort nach dem Ge- 
nuB desselben absorbiert. Da sie nicbt aufbauender Natur ^ 
sondern nur anregend sind, so halt sie der oberflacbliche Denker 
fur ein kraftiges Nabrungsraittel. Anders verhalt es sich mit 
dem Gewebe des Fleisches. Dieses ist unverdaulicb und bleibt 
im Magen liegen bis es fault. Es gebt nicbt durch den Ga- 
rungsprozeB wie andere Speisen, welche im Magen liegen 
bleiben, sondern, da es einmal als Fleiscbzelle den hochsten Grad 
der Entwicklung der Materie erreicbt hat, muB es nach dem 
Gesetz der Evolution durch den ZersetzungsprozeB, d. h. es 
gebt in Faulnis liber. Garung und Zersetzung sind aber zwai 
vfesentlicli verscbiedene Yorgange des Evolutionsprozesses. Das 
erstere ist in aufsteigender Richtung, das letztere in absteigender 
Richtung begriffeu. Wenn es in Garung iiberginge, ware es 
nicbt so scblimm, aber es kann nicbt, sondern es fault und wird 
dadurch die Ursache unzahliger Krankheiten. Hierin liegt ein 
wesentlicher Unterschied zwischeu dem GenuB von Fleisch und 
Pflanzennabrung, welcher ganz unberiicksicbtigt bleibt. Faulnis 
ist viel scbliramer als Garung. Dieser tote Stoff bleibt groBten- 
teFs im Korper zuriick und bildet Krankbeitsstoffe. 

Der YerdauungsprozeB, d. h. die Trennung und Losung der 
Bestandteile, der Getreide nimmt bedeutend mebr Zeit in An- 
sprucli. Daber ist die Assimilation eine bedeutend langsamere, 
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so daU die Iiitellig-enzen des Verdauungsapparates Zeit genug 
haben, jedem Element den geeigneten Platz anzuweisen. Auf diese 
Weise kanii das Blut die edleren Safte aufnelimen und solche 
Energien zuruckbehaltenj welche den Auf ban des Zellengewebes 
und die Entwicklung der Gehirnzellen 'fordern, 

Wenn man zum Friilistiick beinabe nur Fleisch iBt, dann 
wind man lange yor der Mittagszeit liungrig. Eaum ist man mit 
einer Malilzeit fertig, da bescliaftigen sich die Gedanken schon 
mit der naclisten. Jawolil, ein intelligentes Wesen wie der Menscli 
denkt bestiindig ans Essen vom Fruhsttick bis zum Mittagessen und 
vom Mittag bis Abend! Wenn das Abendessen fertig ist, werdeh 
schon die Anordnungen fiirs nachste Friilistiick gegeben, wenn 
man niclit etwa nocli zu einem Bankett geladen ist, Du weilJt 
aus Erfalirung, dafi, wenn das Friihstiick hauptsachlich aus 
Fleisch besteht, du das Mittagessen kaum erwarten kannst und 
wenn es 12 Uhr schliigt, eilst du nach Hause aus Furcht, du 
mdclitest unterwegs verhungern. Fleisch ernahrt dich nicht. 
Wenn es auch den Magen in erhohter Tatigkeit erhalt, so liegt 
die Ursache darin, dafi dieser sich so schnell als mdglich von 
dem faulen Stoffe zu befreien sucht. Dann ist der Magen leer 
und du bist ebenso liungrig wie zuvor. Das ist der Grund, wes- 
halb du glaubst, du miissest in einem fort essen. Daher komnist 
du auf keinen griinen Zweig. Du kommst mit einem Salair von 
200 Mk. nicht aus und verlangst 400 Mk. und doch reicht dies 
nicht welter; im Gegenteil, du bist schlimmer dran, denn du bist 
krank und weniger leistuugsfahig. Dann entstehen {in deinem 
Gehirn Gedanken iiber die ungerechte '^'erteilung der Gtiter, 
iiber Ungleichheit, Yorrechte und wer weifi, was alles. 

Halte einmal deinen Atem eine Minute lang und bore znl 
Yielleicht verdienst du heute 6 Mk. im Tag und was hast du am 
Ende des Jahres? In vielen Fallen weniger als im Anfang. 
Wenn die Zeit kommt, wo dein Einkommen auf 5 Mark redu- 
ziert wil’d, wirst du dich emporen und die Arbeit niederlegeii, aber 
wie lange? Du kannst es keine Woche aushalten, bevor du die Ai’beit 
wieder aufnehmen mufit und statt 5 Mk. zu bekommen, bist du 
froh, wenn du 4 jMk. erhiiltst. Du wunderst dicli dann, dafi du 
mit 4 Mk. ebenso gut auskomrast. Die Zeit ist jedocli nicht 
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fern, wo der Mann, welclier lieute 4 Mk. verdient, niir 2 Mk. 
kekommen wird, und dann 1 Mk. und dock wird er lekeii. Wenn 
du Okonomie nnd Sparsamkeit nicht lernen und anwenden willst , 
so lange es dir gut gelit, dann Avird die Mutter Natnr Mittel 
gebrauclien, die dick zur Einsickt kringen, denu sie ist gutig und 
gereckt und Avill nickt, dafi du im Sumpf und in der Nacklassig- 
keit zugrunde gekest. Wenn du daker die wicktige Lektiou 
der wakren Sparsamkeit nickt lernen willst,. muS dick die Mutter 
Natur dazu zwingen und deinen Lokn verringern. Du w'^eifit 
aker, daB es dir grenzenlos rveli tut, so gedemiitigt zu werden 
und so knapp leken zu miissen. Es ersckeint in der Tat grau" 
sain, allein: „Was der Mensck saet, das wird er ernten“. Du 
wolltest nickt auf die Stimme der Gerecktigkeit koren, du 
kiimmertest dick nickt uni dein Heil, deinen Fortsckritt, so lange 
es Zeit Avar. Dick geliistete vielmekr nack der Gans, welcke 
die goldenen Eier legte. Die i-rans Avirst du aker nie kekoramen, 
denn sie gekort jemand anders. Wenn du unakkangig und frei 
Averden Avillst, muBt du lernen, dick selkst zu sckiitzen, denn 
sonst wird dick niemand kescklitzen. 

Die Mekrzahl der Mensckkeit kestekt aus Vegetariern, 
welcke die starksten und gesimdesten Kdrper kesitzen. Der 
Vegetarisraus gibt nickt nur mekr Kraft, sondern, Avas Adel wick- 
tiger ist, Ausdauer und Leistungstakigkeit. Die vegetariscke 
BeAvegung kier zu Lande wird jedock so lange okne Erfolg 
kleiben, als die Vegetarier das ricktige Verlialtnis in der Zu- 
sammensetzung der Speisen und die ricktige Auswakl nickt 
kennen und das Gesetz des Wecksels in der Diat nickt keob- 
ackten. Die Aufgabe des Fleisckes allein inackt nickt gesund, 
ebensowenig als Akstinenz nickt vor Torlieit sckiitzt und als 
Schlaflosigkeit und Nervositat durck Vermeidung A'^on Kaffee und 
Tee allein geheilt Averden. Ein Vegetarier mag auck krank Averden, 
ebenso AAue ein Christ sick seines nacksten Gutes geliisten iassen 
kann. Wenn man Kartoffeln mit Mehlsauce iBt und yielleickt 
dazu nock WeiBbrot mit Kaffee, Avird man ebenso sekr an E,heu- 
matismus leiden, wie wenn man den Magen mit Sckweinefleisck 
und gesiiuertem Brot filllt. — 

Die beste Eicktschnur fiir das ricktige Yerhaltnis der fur 
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den Mensclien notigen Bestandteile finden wir im Weizen. Die 
Zusaramenstellung aller Gericlite und Malilzeiten mufi sich dar- 
nacii richten. Der Weizen ist das beste Getreide, es ist „das 
Brot vom Himmel fiir den Menschen", das wirWiche Manna- 
Weizen entliiilt Stickstoff, PJiospiiate und Kolilehydrate in dem 
^ eihtiltnis, wie es zum Aufbau der Zel]enge\vebe erforderlich ist- 
Es gibt Gras, Getreide, Friicbte und Gemiise fiir alle Tiere 
aiif Erden, allein, was dem einen gut bekommt, wird das andere 
in den Hungertod fiibren. Wenn eine Kuli auf der Weide alle 
ilir passenden Kidiuter aufgefressen hat und ihr kein neuer 
Weideplatz angewiesen wii'd, so wird sie in kurzer Zeit hungrig, 
weil das ubrig gebliebene Gras ihrer Eonstitution nicht ent- 
spricht. Wenn man aber ein Pferd auf dieselbe Weide bringt, 
wird es sich an dem, was die Kuh iibrig gelassen hat, satt fressen, 
Jedes Tier kennt seine Art Futter, nur das menscliliche Tier, 
das intelligenteste von alien, scheint in dieser Hinsicht am 
schwachsinnigsten zu sein. Der Mensch will sich keine Lehren 
ziehen, sondern verharrt hartnackig auf dem Weg, weleher ihn 
erfahrungsgemad ins Yerderben fiihrt. Wenn ein Fuchs einmal 
einer Falle entronnen ist, wird er nie wieder hineingehen. Das 
Pferd tritt vorsichtig auf, wenn es liber eine ihm unbekannte 
Briicke geht. Eine Eatte, welche einmal durch gerdsteten Speck 
sich verlocken und fangen lieB und nachher wieder entwisclite, ^ 
warnt alle ihre Bekannten, so dafi keine von diesen in die Falle 
gehen v;ird. Wir wissen das zwar wohl, allein wir wollen nicht 
lernen. Wenn es einem Hund von einem gewissen Gericht schlecht 
geworden ist, wird er es nie wieder anruhren. 

Wenn wir nur Vemunft und natiirlichen Mensch enverstand 
anwendeten, wiirden uns viele Priifungen und Erfahrungen er- 
spart bleiben. Man tranmt so girn von den guten alten Zeiten 
als noch Wunder geschahen; man redet und spricht so viel da- 
von und wundert sich, dad es heute keine Wunder mehi' gibt. 

Man mud blind und taub sein, um nicht einzuselien, dad heute 
elienso grode Wunder wie zu alien Zeiten geschehen. Die, 
welche „nichts glauben", welche sich ihres Materialismus, Frei- 
denkertums und Atheismus riihmen, miissen zugeben, dad die Weltge- 
schiclite keine groderen Wunder und Mirakel zu verzeichnen hat 
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als die, welche unser Zeitalter aufzuweisen hat. Weim wir auch 
manchmal streng reden und mit dem Dreschflegel Avinken miissen, 
so sind wir dock ilher die "W under erstaunt, weiche die Menschen 
taglich Yor unseren Augen vorfuhren. 

Das menschliche Wesen hehauptet, trotz alien Krankheiten, 
das gesundeste im Tierreich zu sein! Denke dock! Der Mensch 
ifit WeiBbrot, das dem Strok gleickkommt, mit Cichorienwasser, 
genannt Kaffee, Butterkrot mit Wurst und etwas Kucken Tage 
lang und lekt dabei nock! Nimm einen Lowen, der dock einen 
guten Magen bat, in dein Efizimmer und fiittere ihn mit diesen 
„Yorverdauten“ Biskuits, mit kalbgekocktem Haferkrei, welcker 
so sckmeckt, daB es einem gruselt, mit Kucken, Budding und 
praservierten Sacken. Nack einer Woeke solcher Kost wird das 
arme Gesckopf alle viere von sick strecken und ausrufen; „Guter 
Gott, erlose mich!“ wakrend der Mensck dabei nock existiert! — 
Es war uns verkeiBen, daB Gift uns nickt sckaden wurde. 
1st das wakr? Ja, gewiB. Denke nur an das Gift, das taglick 
in Form von Medizin und Praparaten von Millionen verschluckt 
wird! Und dock leben sie nock! Eineunsrer Maklzeiten geniigt, 
urn irgend einem Tier den Magen fiir eine ganze Woche zu ver- 
derben, wahrend wir mit einer leichten Strafe von mehreren 
Stunden Besclnverden davonkommen. Wenn die Weisen, Apostel 
und Heiligen alter Zeiten das zu essen bekommen batten, was 
man heute vertilgt, wiirden wir nickts von ihnen zu horen bekommen 
kaben. Ja, das ist ein wuuderbares Zeitalter-, wir braucken nickt in 
dieMeBbuden zu geken, um Wunder zu seken; wenn wir nur auf die 
StraBe geken, bekommen wir Gottes groBte Sckaustellung zu sehen, 
eine Menagerie, welche Hagenbecks in den Schatten stellt. Wir 
sollten dankbar sein, daB es nickt scklimmer mit uns stekt. Wir 
wiirden sckon langst gestorben sein, wenn die Natur nickt be- 
standig in ilirer Entwicklung vorwarts schreiten und uns besser 
und starker machen wiirde, wenn wir uns auck ikrer mysteriosen 
Operationen nickt bewuBt sind. Menscken okne Blinddarm und 
okne Magen rennen auf den Strafien umber und dock leben und 
essen sie. Okne Herzen sind sie zwar sckon langst, obgleick 
ikre alten nock schlagen und bald werden sie okne Korper um- 
kersckweben. Du solltest dir selbst aufricktig gratulieren, daB 
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diese Welt trotz Hirer eigentiimliclieii Ersdieiniingen die griiCten 
VI' under und Jfirakel aufweist und dafi du selbst bezeugeii kannst, 
dafi du trotz Gift nocli niclit gestorben bist und dafi du vielfach 
A'erstiimmelt bist, geistig und kbrperlicli, und doch noch lebst und 
dafi du sogar den Herrn im Fleische selien wirst! Vergifi alle 
diese Anfeclitungen, welche du in deiner Einbildung grofi gezogen 
liast! Wenn du trotz derselben so Jange leben konntest, so wirst 
du aucli nocli lange genug leben, um denselben zu entwaclisen’ 
denn die Errettung ist gekommen, durcli Befolgung des Gesetzes 
und die Befreiung vom Gesetz durcli Gehorsani, Avenn der Mensch 
erkennt, dafi er sicli selbst Gesetz ist. — 

Dem Weizen komnit der Eoggen am naelisten an Nabnvert, 
aber sein Mangel an Pliosjiliaten mufi durcli gewisse Gemiise er- 
setzt Averden. Darauf folgt Gerste. Sie entlialt niclit genug 
Starkemelil und mufi dalier mit Eeis und geAAUssen Geniusen er- 
giinzt Averden. Hafer geFicirt den Pferden und darf Amn Menschen 
uur im Winter und kalten Klimaten in kleinen Mengen verAA’^endet 
AA'erden. Mais ist ebenfalls ein Produkt fiirTiere. Weizen ist 


die Hauptnahrung. Die verscliiedenen Zubereitungsweisen in 
Verbindung mit den entspreclienden Gemiise- und Fruclitgerichten 
bieten geniigend AbAA^eclislung zur riclitigen Ernahriing. Je nacli 
der Zubereitung ilndert sicli das Verhiiltnis der cliemischen Zu- 
sammensetzung des Weizens, AV'elclies ebenfalls durcli die Jaliies- 
zeiten beeinfluCt Avird. Nur Avenn Avir griindliche Keiintnis uber 


die cliemische Zusammensetzung desAVeizens und die cliemischen 
Vorgange beim Backen und Kochen (speziell die Dextrinierung) 
und ebenso im A^erdauungsapparat liaben, kiinnen wir richtigen 
Nutzen aus dem AYeizen zielien und dessen VervA^endung den ver- 
schiedenen Temperamenten und Berufsarten anpasseii. Mangel an 
Kenntnis der chemisclien Prozesse bei der Zubereitung un ei- 
dauung, soAvie UnAvissenheit in Bezug auf die Temperamente und 
individuellen Anlagen und die notigen Mengen sin d die Ursaclie, 
Aveshalb der VollAveizen nocli so Avenig geschatzt AVird und aa^cs- 
lialb in den Kreisen, avo er regelmaCig VerAvendiing findet, s 
selten giinstige Resiiltate zu verzeiclinen sind. 

Fifr die richtige Ernalirung kbnneii im allgemeinen folgende 


Normen aufgestellt Avorden: 
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Weizen Fruchte 01 

1. fiir liart arbeitende Personen taglich 200 g 250 g 60 g 

2. fiir leicbt arbeitende Personen ^2,5 g 300 g 30 g 

3. fiir Kopfarbeiter 60 g 350 g 

Fiir letztere ist es anSerst wichtig, dafi sie viele Atmungs- 
iibungen niaclien, besonders solcbe, welcbe die Ansatinung be- 
fordern, um die Kolilensaure auszustoBen. 

Die Kosten der Ernabning eines Arbeiters stellen sicli auf 

20 Pfennige pro Tag: 

200 g Weizen a 25 Pf. pro kg 5 PL 
60 g 01 (Palmin) a 60 „ „ Pfd. 7,5 PL 

250 g Frlicbte a 15 „ „ „ „ 

20 PL 


Es fallt den nieisten scbwer, an die Richtigkeit dieser 
Tabelle zu glanben, weil sie dureb die iippigen Zeiten der 
letzten Jabrzehnte und dureb die Iriiebren der Autoritaten auf 
Abwege geraten sind, allein die Zeiten steben vor der Tiir, wo 
nnsere Angaben bestatigt werden dureb die Natur, welcbe die 
Menschen auf die riehtige Balm leiten wird. Dann mrd man 
die Wahrbeit erkennen und mit Freuden unsre Lehren auf- 
nehmen, welcbe niebt auf Tbeorie, sondern auf uralter prak- 
tiseber Erfabrung berulien. 

Das grofie Gebeimnis unsrer personlicben Leistungsfabig- 
keit, Avoruber man allgemein so sebr staunt, liegt in der prak- 
tiseben Ausfubrung dieser Lebren. Wir konnen bezeugen, dafi 
weit und breit kein Maun zu finden ist, welcber mebr Arbeit 
verriebten kann bei einer Kost, AA'elcbe den liundertsten Teil 
von dem kostet, Avas andere ausgeben. Wenn alle unsre Lebrer 
und Pastoren die AnAveisungen unsrer Weisen, Meister und Er- 
loser befolgen Aviirden, Avenn unsre Arzte und Gelebrten, denen 
das Volkswobl am Herzen liegen sollte, und die Politiker, welcbe 
sich vor den Wahlen versclnvoren, dafi sie sicb fiir das Volk 
aufopfern, Avirklicb glauben Avurden, was sie bebaupten und 
Avb'klicb die Wabrbeit kennen und das Volk oline Belobnung 
und andeie Nebenabsiebten belehren und dureb gutes Beispiel 
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leiten wiirdeu, daiih koimte das tausendjalirige Eeich in 24 Stun- 
den hergestellt -werden und wir konnten olme Verzug darin 
Einzng halten. 

Meine Freunde, hurt anf die Warnung, welche die Um- 
jebiing eiicli in die Oliren ruft! Laiit eiich nicht durcli sie ein- 
scliiiclitern, sondern levnt und zielit Nutzen daraus, bessert eucli, 
iindert eure Lebens- und Gedankenweise und werdet weise! 
Wir geben dem Verderben entgegen mit einer Sclinelligkeit, 
■svie sie in der Geschiclile iioch nie dagewesen ist. Wir wissen 
es niclit, wir gleiclien einem ifenschen, weiclier verblutet, wiili- 
rend er in einem heiCen Bade ist. Wenn im Bade eine kleine 
Ader platzt, wird er schwaclier und schwacher und stirbt eines 
sanften Todes, oline die geringsten Sclimerzen zu verspuren. 
Es ist ilim im lieiden Wasser so wohi, daC er die Wanne nicht 
veriassen will; der langsarae Verlust des Blutes erhoht die 
Blutzirkulation so selir, dad er in Ekstase gerat. Er reist ins 
Jenseits, obne sich dessen bewuBt zu werden. Ebenso geht es 
uns. Wir werfen tins in den Stron) angehaufter Knecbtscliaft 
und des Aberglaubens. Es liegt sich so schon in der Warme^ der 
Selbsttauschungen, Illusionen und Vonvande und wir fiililen nicht, 
daC wir bestdndig unsre Energien und unsre Lebenskraft her- 
geben, urn diesen Zustaud der Betaubung zu erhohen. Wir 
merken nicht, dad wir Blut verlieren. AVir glauben, an Vergniigen 
zu gewinuen. Wir finden es so kbstlicli, wenn wir traumen und 
unsre Sinne umher irren lassen in Ekstase uber das Panorama, 
das vor unsren Augen seine pantomimistischen Ti ugbilder, v, elche 
von Geiz und Habsucht durchdrungen sind, entfaltet. Der letzte 
Tropfen Blut fliedt schon heraus, das Leben flieht dalun “ 
schlafen ein. W^aclie auf! Was willst du vor der Zeit sterten. 
Fliehe zu den Bergen des gesunden Menschenverstandes, dei 


nunft and rette deine Seele! . 

Es ist traurig, die Menschen leiden zu seben, 

Eettung so nahe und ein Ausweg aus aller “ 
ist. Die Losung der sozialen Frage ist kerne kollek , 
eine individuelle, d. h. sie besteht nicht in der 
Gesellschaft, sondern des Einzelnen. miiB 

zu bessern sucht, fUngt am unnchtigen Ende an. 
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der Einzelne an seiner Yervollkommnimg arbeiten, dann wird die 
Gesellschaft von selbst besser werden. Lafit nns die Augen 
offnen und die Gesetze der Natur beobacbten: nirgends in der 
Welt Sind zwei gleiclie Blatter, zwei gleiclie Temperamente, zwei 
gleiclie Wesen, zwei gleicbe Gedanken zii finden. Also Ver- 
schiedenlieit, Individualitat ist das Grundgesetz, nicbt Gleicli- 
heit. Somit mud die Losung der Lebensanfgabe beim Individuuni, 
beim Einzelnen beginnen. W^ir sind nur Ebenbilder des Ganzen. 
Icb babe kein Recbt, meine Uberzengnng dir aufzudi’ingen oder 
dich zn zwingen, ebenso zu denken wie icb. Das verstoBt gegen 
das Grundgesetz der Natnr nnd mufi scblecbte Folgen baben. 
Wir sind eins in der Gesamtbeit, eins in der Mannigfaltigkeitj 
eins in der Individualitat. 

Das Verstandnis nnd die Anwendung der Lebensokonomie 
allein wird die soziale Frage fiir alle Zeiten losen. So lange 
als die Fiille der Natur vergeudet wird, wird sie gezwnngen sein, 
das Gleicbgewicbt durcb Leiden berzustellen. So lange als wir 
uns durcb Selbstsucht und Geiz knecbten lassen, so lange werden 
uns ibre Trugbilder bestdndig verfolgen und treiben, -wir wissen 
selbst nicbt wobin. Wenn wir das Studium der Lebensokonomie 
vemacbldssigen, wird uns die Natur die Gelegenbeit verschaffeu) 
^dariiber nacbzudenken. Wenn wir kein Geld baben, reden wir 
immer vom Sparen. Wie kurzsichtig! Das Murmeltier sammelt 
sein Korn wabrend es im UbeiHuB auf den Feldern liegt. Es 
fiillt seine Locber bis obenauf und sorgt dafiir, daU es bis zur 
nacbsten Ernte reicblicb verseben ist. Der blenscb denkt aber 
nicbt ans Sparen bis Armut, Elend und Hunger ibm ins Gesicbt 
starren, dann erbebt er sicb und beult wie ein ausgehungerter 
Wolf in eingeschneiten Gegenden, wo kein Entrinnnen moglich 
ist. Es bleibt uicbts librig als sicb ins Unvermeidlicbe zu er- 
geben und zu sterben, in Verzweillung zu sterben und alle 
Hoffnungeu und Illusionen aufzugeben! 

Es ist nicbt unsre Absicbt, die Kapitalisten, Sklavenhalter 
und Autoritaten zu belehren, dafi es eine Metbode zur Losung 
der brennenden Tagesfragen gibt, denn dann wiirden sie sofort 
an dir experimentieren, bevor du im Stande sein wirst das Ex- 
periment ausziihalteii. Wer bat nicbt von dem grofien Sozial- 
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okonomen g-eliort, welcher seine Tlieorien praktiscli erproben 
wollte, bevor er sie veroffentlicbte. Das Experiment wollte er 
niclit an sicli selbst machen, da ‘er an der praktischen Ausfulir- 
barkeit seiner Tlieorien zweifelte. Er experimentierte diesraal 
aucb nicht an einem Meerscbweinchen, sondern an seinem Maul- 
esel. Es ist zwar allgeraein bekannt, dafi dem Maulesel Disteln 
gut bekoramen, ivahrend ein Pferd auf einem Distelfeld sterben 
Tviirde, — allein dieser groBe Mann glaubte, mit Brotpillen 
experimentieren zu miissen. Am ersten Tag gab er dem Maul- 
esel 3 Brotpillen und als er am darauffolgenden Tag den' Stall 
betrat, selling der Maulesel heftig aus. Das ist ihre Art, -vvenn 
sie sehr Imngrig sind und Futter erwarten. „Alia“ sagte der Ge- 
lebrte, „ineine Bebandlung tut ilim gut; er wird lebliaft dabei.“ 
Daraiif gab er ilim nur zwei Brotpillen. Am naclisten Tag 
scliarrte der Jlaulesel mit seinen Hiiiterbeinen und riB mit Ge- 
■\valt an dem Seil, woniit er angebunden war. „Ausgezeiclinet“, 
rief der Sozialokonom, „er scliarrt vor Freude'*. Darauf bekam 
der Maulesel nur eine Pille. Am naclisten Tage fand ilm der 
Gelelirte tot. „Undankbares Gescliopf" rief der groBe Mann aus, 
„gerade als er sicli daran gewolmte, muBte er sterben, — und 
docli lialte icli nieine Tbeorie fiir riclitig"! Nun, niemand 
laclit! Es ist zu ernst und traurig, um dartiber zu laclieii. 
Warte nur bis zu den naclisten "Wablen, dann wird an denselben 
Mauleseln wieder experimentiert werden. Dieselben, an welclien 
sclion einmal das Experiment gemacht worden ist, werden wieder 
belebt durcli eiiien ProzeB, ivelclier nur den Politikern bekannt 
ist und dieselbe Operation gelit wieder los. LaBt uns jedocli 
einen anderen Gegenstand betracliten. „LaBt die Toten Hire 
Toten begraben.“ Wir wollen zur Diatfrage zuriickkeliren. 

Wenn du das Leben wirklicb genieBen willst, dann iB dich 
nicht arm, sondern lerne, daB es sehr wenig brauclit, um die 
Bediirfnisse dieses Leibes zu befriedigen. Anstatt das scliwei- 
verdiente Geld massenliaft fortzuwerfen, den Magen zu uber- 
haufen und dadurch diese sclireckliche Krankheit „Appetit“ groC 
zu zielien, spare es, dann brauchst du dich nicht das gauze Jain, 
Tag fiir Tag, abzuschindeii, sondern kannst jedes Jalir einige 
Monate dazu benutzen, um der Mutter Natur, Gott und dir selbst 
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zv\ liuldigen. Du kannst es dii* jetzt niclit erlauken, nur 
du ein SWaA^e dieses Monstrums Amn Kranklieit, Appetit, bist. 
Anstatt dicli durcb solcbe Kneclitscliaft fesseln zu lassen, solltest 
du deine Mittel zum Studium dieser schdnen Welt A^erAN^enden und 
jedes Jahr einen anderen Fleck der Erde besuclien, bis du sie 
kennst. Lerue Volker und Lander kennen, beobachte ibre Sitten, 
verkehre mit den Leuten und tausclie deine Erfalirungen aus! 
Dann Avirst du sie alle lieben lernen und alle Dinge gern liaben 
und AA'enn du nacb Hause zuriickkebrst, AAurst du glucklicb und 
gestarkt sein, denn du fiiblst die ScbAvingungen der Harmonic 
der Natur und der neuen Bekanntscbaflen, AA'elcbe Monate lang 
andauern. Mit der Aussicbt, nacbstes Jabr ein anderes Land zu 
besucben und seine Avunderbare GroCe anstaunen, und seine Be- 
Avobner beAvundern zu dilrfen, AA’acbst der Mut znr Arbeit und 
Sparsamkeit. Dadurcb erreicben AA'ir unsre eigene Znfriedenbeit 
und die ^es Prinzipals, AA^elcber zu unserem Diener AAurd, indem 
er fur Arbeit zu sorgen bat und die VerantAvortlicbkeit bat, alles 
vorzubereiten und das Risiko zu tragen, Avabrend Avir obne 
Sorgen unsre Arbeit verricbten und unseren Lobn bezieben, Avas 
vollkoramen recbt ist, denn ein Arbeiter ist seines Lobnes AA^ert. 
So kniipfen Avir llaude der Freundscbaft mit alien Nationen. 
Eisenbabnen kdnnen nicbt scbnell genug gebaut Averden und 
Arbeit gibt es in Hville und Fiille. Es Avird nicbt mebr notig 
sein, die Pfennige in Groscben zu pressen. Die Kranklieit Geiz 
gebort der Yergangenbeit an und indem Avir allraablicb in der 
Einbeit des Ganzen aufgeben, Avird aucb dieses Reicb sicb in 
seiner Grofie erbeben und ein Licbt anderen Nationen AA'erden 
und Erloser Averden bervorgeben. Fiir das Alter nurd gesorgt 
Averden, daB es nicbt mebr in die Fabriken geben muB, um da- 
selbst gerade so Adel zu verdienen, daB die Beerdigiingskosten 
vermieden Averden konnen, Avahrend die jungen Leute sicb nim- 
sonst um Arbeit umseben und AA'arten miissen bis die Alten sicb 
zuriickzieben. Es Avird fiir alles gesorgt Averden und Friede 
AAurd unter alien Nationen berrscben. 

Weizen ist der Stab des Lebens, AAmbrend Frixcbte und 
Gemiise Ausscbeidungsmittel und keine eigentlicben Nabrmittel 
Sind. Niisse sind ein gates Nabrungsmittel, speziell fiir den 
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Ailfbau von Miiskeln. In Verbindung mit Cerealien, Friichten 
odei Gemiisen sind sie eine sehr nahrhafte Speise. Es ist aus- 
gei-echnet worden, dali die Herstellungskosten des Weizens in 
Amerika bei den gegenwartigen Ldhnen nicbt raehr als 80 Pfg. 
per 100 kg betragen. Sollte das Obst und das Gemuse ebenso 
billig liergestellt werden konnen, wie billig kdnnte man da leben 
und Avie viel Geld und Zeit bliebe ubrig zur Verschonerung un- 
serer Heime, Hauser, Stadte, L&nder und der ganzen Welt! — 

Weizen, 24 Stunden in kaltera Wasser eingeAveicht und dann 
eine Minute lang gekocht, ist eine vorziigliclie Speise, vorausge- 
setzt, dafi er griindlich gekaut Avird. 

Wenn der eingeAveiclite Weizen drei oder mehr Stunden uber 
Feuer langsani gekocht und dann dnrch ein Sieb geschlagen 
AAurd, ist der Schleim so nahrliaft und starkend, dafi Avenige Efi- 
loflel davon geniigen, um den Kdrper lange leistungsfahig zu er- 
halten. 

Schrotbrot ist das nahrhafteste Brot, aber man darf es nicht 
ausscbliefilich geniefien, sondern man mufi mit Eoggen- und Weifi- 
brot abAvecliseln. „yorverdaute“ Nahrmittel verderben rascli und 
haben das Aroma verloren. Man sei vorsichtig mit deren Ge- 
braucli. Sie konnen verbessert Averden, indem man sie im Ofen 
nochmals rdstet und dextriniert. 

Weifibrot mufi immer gerostet Averden und zwar im Ofen, 
nicht uber dem Feuer. Auf die Weise AA^erden die Hefepilze, 
teilAA^eise Avenigstens, unschadlich gemacht. Frisch gebackenes 
Weifibrot enthalt Arsenik nnd veruj’sacht Eopfschraerzen and 
Eingenommenheit. Altes Weifibrot oder auch altes Schrotbrot, 
das mit Hefe gebacken ist, enthalt immer noch die Hefepilze und 
AAurd daher je langer desto saurer. Wenn solches in den Magen 
kommt, A’^erursacht es sofort Gai’ung, AA'^elche sich durch Erhitzung 
des-Magens kundgibt. Ist es da zu verAVundern, dafi die Kinder all- 
mahlich ein Verlangen nach Spirituosen entAvickelnunddieseimmei 
lieber bekommen und denselben zum Opfer fallen, Avenn sie in die 
Welt hinausgehen? Dieses Verlangen ist nicht natiirlich, sondern es 
Avurde durch unrichtige Ernahrung grofi gezogen. Die Mutter miissen 
bessere Kochinnen und Erzielierinuen Averden und (Ke Natur besser 
kennen als die Manner, denn auf ihnen ruht die VerantAAor 
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liclikeit dev ganzen Rasse. Sie sind die wahren Lebenstrager; 
darum sollen sie auch die wirklichen Lebenserhalter seiii und den 
Grand legen fur das zukunftige Leben der Kinder, damit diese 
geniigend Kenntnisse haben, um das Leben zu verlangern. 

Du brauchst keinen Kaffee zu kaufen, du kannst ein besseres 
und nabrliafteres Getrarike selbst herstellen. Es wird dir Ver- 
gniigen bereiten, dasselbe selbst zu bereiten, indem es dir Be- 
wegung gibt. Nimni ein Pfund gauze Gerste mit den Strolihiilsen, 
ein lialbes Pfund Roggen und 50 Gramm Lowenzahnwurzel. 
Roste das Ganze im Ofen bis es braun wird. Riihre dazwischen 
hie und da, damit du Gelegenheit zum biicken und knieen be- 
kommst und so die Knieiibung machen kannst, Avahrend du das 
Rbsten beobachtest. Diese Zusammensetzung gibt ein feines 
Getrank. Mahle nie im Vorrat-, sondern nur so viel als du ge- 
rade brauchst. Das Aroma allein ernahrt dich teilweise. Ein 
Pfund solchen Kaffees kostet ungefahr 20 Pfg. 

Wenn du durchaus sogenannte „vorverdaute“ Nahrungs- 
mittel haben mufit, dann bereite sie dir selbst zU und verschwende 
nicht dein Geld an minder wertige Praparate, welche Glykose 
und andere billige Bestandteile enthalten und den Magen ver- 
sauern. Um nahrhafte Granose herzustellen, nimm Schrot-, etwas 
Roggen- und Weifibrot. Roste es leicht, mahle es und roste es 
noch einmal ein wenig. Das ist das ganze Geheimnis! Wenn 
du Abwechslung wiinschest, mache verschiedene Zusammen- 
setzungen. Weiche Gerste, Weizen und etAvas Hafer mehrere 
Stunden ein, dann koche sie, bis sie ein Brei \ 7 erden. LaB die 
Masse erkalten, schneide sie in Scheiben und roste sie in einem 
Ofen bis sie ganz trocken sind. Darauf mahle sie und du hast 
etAAms Feines, das nicht fiir Geld und gute Worte zu kaufen ist. 
Bereite deine Gerichte selbst zu, damit du nicht die unerAViinsch- 
ten ScliAnngungen von schlechtbezahlten, kranklichen und iibel- 
gelaunten Fabrikhanden annimmst. Wenn du kochst, dann lege 
deine edelsten Gedanken und dein Wohlwollen hinein;- die ganze 
Familie AVU’d dabei gedeihen. Mach deine eigene NuBbutter und 
NuBpraparate; die im Handel vorkommenden sind meistens aus 
gerosteten Erdnussen hergestellt. Vermeide gerostete Erdniisse, 
sie A’^erursachen Rheumatismus und SchAverfalligkeit. 
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Vegetabilieii, welche im Bodeii wadisen, sind wenigevgut 
als solclie, welche fiber dem Boden imd im Sonnenscliein reifen. 
Das Vieb, dafi an einem sonnigen Abliang- weidet, wird fett mid 
Jvi-aftig-, ^ wahrend es auf einer Weide, wo die Sonnenstralilen 
niclit liinkommen, nicht gedeiht; ebenso wirst du bei soiinen- 
gekocliten Nabrungsmitteln scbon iind kriiftig werden, wiilirend 
solclie, die im Scbatten wacbsen, dicli in den Ketten der Finster- 
nis lialten werden. 

Wenn du illt, tu es mit Dankbarkeit im Herzen und mit 
Konzentration auf deine Arbeit vor dir. Spricli niclit beim 
Essen, besonders nicht von Gescliiiften. Tue ein Dmg auf 
einmal. 

Beim Eocben denke nur an deine Arbeit vor dir. Hast du 
nicht scbon oft beobachtet, dad dicb nacb einer IHahlzeit im 
Hestaurant, obgleicli du wenig und mit Forsicht gegessen hast, 
ein eigentiimliches Gefiihl iiberkommt. 'Du fiihlst dich dishar- 
monisch und mbclitest alles in Stiicke zerreisen. Wenn du dich 
erkundigt hattest, wiirdest du gefunden haben, dad der Koch 
ein reizbarer. widerwiirtiger Menscb ist. Die Speisen, die durch 
seine Hiinde gingen, warden durch seinen nervdsen Zustand ver- 
giftet. Man kaim es merken, wenn das Brot von einem Schwind- 
siichtigen gebacken wurde, wenn die Kiiclien ein mit Rheumatis- 
mus Behafteter gebacken hat, oder die Pasteten von einem 
zanksucbtigen Charakter gemaclit warden. 

Wenn du bei deiuen Einkiiufen und Hesuchen langer als 
du beabsicbtigt hast, aiifgehalten wurdest und spat nacli 
Hause kommst, rege dich nicht auf, sclilage nicht die TUren zu 
und uberstiirze die Zubereitung des Abendbrotes fiir Mann und 
Kinder nicht, dafhr wiirdest du schwer biiBen mussen. Erklare 
ihnen die Ursaclie deiner Verzogerung und sie werden etwas 
Bi’ot und Fi’iichte und eine Tasse Kakao mit Dankbarkeit und 
in Frieden geniefien. Wenn du dich aber aufregst und dabei 
argerlich und gemein wirst und Ausdrucke gebrauchst, welche 
nicht in den Evangelien zu finden sind, dann wirst du’finden, 
dafi trotz aller gegenseitig erheuchelten Freiindlichkeit die Mahl- 
zeit alien schlecht bekommt. Disharmonie hat das Haus er- 
griffen. Der eine wird verdrieMich. der andere verlaht das 
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Haus, andere werden sicli ins Bett verkrieclien. Kannst du 
dicli da nocli wimdern, wenn der Gemalil, welclier die stiir- 
raischen Scliwingungen empfindet, dieses unangenehme Gefiihl 
ira Magen im Cafe mit Likoren Oder Bier sen betauben sucht? 

Die Alten batten die Gewobnlieit, sicb vor den Mahlzeiten 
zu sammeln und auf den Genufi der Speisen zu konzentrieren. 
Zu diesem Zvvecke Avablten sie einen erbebenden Apborismus 
Oder Sprucb, -welcber der Gelegenbeit angepafit war und die 
Konzentration wabrend des Essens bewirkte. Wenn mebrere 
Personen bei Tisebe safien, spracb jede einzelne einige Worte 
und alle nabmen die Mablzeiten mit Stillscbweigen und in Har- 
monie ein. Auf diese Weise erbielten die Intelligenzen der ver- 
sebiedenen Verdauungsorgane eine nacbdriicklicbe Anweisung 
zur Ausfiibrung ibrer Funktionen, der Teilung und Assimilation 
der Speisen, so dafi die Verdauung leiebt und obne Stprung vor 
sicb ging und sebr wenig Nabrung zur Befriedigung des Korpers 
notwendig war. Spater kamen Gebete in Gebraucb, welcbe all- 
mablig in ein meebanisebes Aufsagen obne Konzentration aus- 
arteten, die weder den Speisen nocb dem menscblicben Magen 
den angeflebten Segen braebten. 

Man weifi aus Erfabrung, dafi man an einem Bankett, wo 
man in eifrige Gespracbe gezogen wird, in einem fort essen und 
nie genug bekommen kann. Wenn man vom Tiscb aufsteht» 
kdnnte man nocb mebr essen, wenn aucb der Baucb Avie eine 
Pauke bervorstelit und man sicb sebwer wie Blei fUblt. Die 
Speisen sind niebt assimiliert worden, daber das Gefiibl des 
Hungers. Sie bilden nur fremde Stoffe im Korper und wenn sie 
niebt rascb ausgescliieden werden, verursacben sie Besebwerden 
und Krankbeiten. Kurzsiebtige glauben in diesem grofiartigen 
Appetit ein Zeicben von guter Gesundbeit zu erblicken. Sie 
tiluscben sicb, es mangelt ibnen an Selbstkenntnis, sie kennen 
die ebemiseben Vorgange im Korper niebt und wissen niebt, da6 
gerade der Appetit eine tief eingeAvurzelte Nervenki’ankbeit ist. 

Wenn du aber bei einem Fi'eund, der einfacb lebt, gutberzig 
und barmoniscb ist, zu Tisebe geladen bist, befriedigt dicb ein 
Stuck Brot mit Apfelsauce, in Harmonie und Rube gegessen, 
so sebr, daC du vollstiindig gesattigt aufstelist. Es kommt sebr 
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viol mil die Stellnng niid Umg-ebnng- an, in welclier' die Speisen 
genossen werden. Harmonie mit sich selbst imd mit der Uni- 
gebuug fdrdert die Assimilation, welche wiederum das Gefiild 
der ungenehmen Silttigung erzeugt. Appetit iind HeiBlumger 
sind imraer ein Zeiclien mangelhafter Assimilation. Der "wirk- 
liclie, leidcnschaftslose Hunger allein ist maCgebend fiir die Auf- 
nabme von Speisen. Wer olme Hunger ifit, verwandelt die 
Speisen in Gift. 

Ein Menscb mit niedriger Stirne, iveicber vom friiben Morgen 
bis spiiten Abend nur ans Essen und Trinkeii denkt und sicli 
nie mit Gedanken erliebender und edlerer Natur befafit, vertiigt 
iingelieure Mengen. Er mufi essen, urn im Kdrper die zum 
Leben ndtigen Schwingungen zu erzeugen, weil seiii Geliirn zu 
klein und unfaliig ist, die Sclnvingungen der Intelligenz nacli 
den Verdauungsorganen zu lenken und der aufgenommenen Sub- 
stanz Anweisiingen fiir ihre Tlitigkeit und Anfgabe zu geben. — 
Andrerseits ist ein tiefer Denker, ein Maun von wirklichem 
Intellekt, dessen Geist individuell, schopferiscli, selbstandig, mit 
Konzentration und zielbewuCt arbeitet, leicbt befriedigt und hat 
kein Yerlangen nach vielen Gericbten und groBen Gelagen* 
Die Tiitigkeit des Geliirns ernahrt ihn dnrcJi die Er- 
zeugung elektrisclien Fluidums. 

Wir liaben zu viele Gericlite. Drei, oder liochstens vier ge- 
niigen zu einer Mahlzeit. Ein Gericlit bilde die Hauptspeise, 
die andern dienen nur als Ausscheidungsmittel. Wenn wir Bi’ot 
und Obst haben, mussen Gemuse, auch Gemusesuppen vermieden 
werden. Fiir eine Mahlzeit genugt: Cerealien, Obst, einige 
■\venige Niisse und gelegentlich eine Tasse Gesundheitskaifee. . 
Das Friihstiick soil man sich ganz abgewi'hnen. Zwei Mald- 
zeiten taglicli geuiigen. In g’ewissen Landern iBt man nur ein- 
mal, gewohniich urn 4 Uhr nachmittags. Dort flndet man die 
gesiindesten und kz-aftigsten Menschen. Mit der Zeit wirst du 
lernen, mit einer Mahlzeit den Kdz’per zu befriedigen und mit 
20 Pfemiigen taglich auszukommen. 

Mit Heil- und Segenswiinschen 

OTOMAN, 

Prinz von Adu.slit. 



Anrufung. 


Atme aus, Atme aus, o Setter der Freilieit, 

Die lierrliche Botschaft der Freiheit iiber alle Geister, 

DaB mr mogen befahigt sein, die Quelle aller Intelligenz ein- 
zuatmen, 

Sowie den Urgrund alles Wissens der Menschen. 

Oft klebt mir noch dieser Begriff der Zweibeit an, als ob sie 
Wirklicbkeit ware, 

Bis die Sonne in meiner Seele aufgebt und durch ibre glanzen- 
den Strahlen meine Irrtiimer entsclileiert 
Und mir offenbart, dal3 das Licht, wie die Sonnenstrahlen, 
ewig ist, 

DaB ich Eins bin mit Dir und Du mit mir — untrennbar. 
Erliebe Dich, o, meine Sonne, zum Zenith der Weisheit und 
Eenntnis, 

DaB die Menschlieit erwache und die Freiheit des Leibes und 
der Seele begreife 

Und aus ihrem Innersten erzeuge den Setter der Freiheit, 
Gezeugt von der Jungfrau des reinen und unbefleckten Geistes, 
Um die Botschaft der Freiheit zu verkunden. 
kldge das Zauberwort „Freiheit“ die ganze Welt durchziehn 
Und uns unser Geburtsrecht und Erbschaft wiederbringen. 

Moge ich beim Herannahen der Mitternacht, dem Ende der 
Knechtschaft, 

Alles Nutzlose der Vergangenheit sammeln und in dem Schmelz- 
ofen des Yerstandes opfern. 

Damit es von dem gottlichen Feuer der Liebe verzehrt werde. 
Wenn ich auf eignen Fiifien stehe. wird es meiuem Geiste klar, 
DaB ich das Yergangene vergessen muB: 

Denn es enthalt nur die Totengebeine nutzloser Erinnerungen. 

Mazdar.nan-Atraimgskunde. i n 
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Ich begriifie den Tag- der Freiheit und lobe den Allgiitigen, 

Um den Zweck meines Daseins zum Ausdruck zii bringen. 

Ich erkenne die Reclite meines Bruders an, dessen Licht der- 
selben Sonne entstam'mt. 

Mein Licht werde nicht mehr imter einen Scheffel stellen, 

Sondern furchtlos das Gesetz der GerecJitigkeit verkiinden, 

Andern den Pfad des Lebens zu weisen und ihnen das gleiche 
Recht einzuraumen, 

Damit ihre Lampen hell brennen und sie Gott die Ehre geben 
niogen, 

Dem Lichte aller Welten. Schon erschallt die Botschaft der 
Freiheit 

Und schwebt iiber den Tiefen der Unwissenheit, 

AUes durchdringend mit dem Lebensatem, mit Freude und 
Hoffnung 

Bis Liebe allein herrscht. 

Freiheit allein ist die Triebkraft, welche die Heere der Liebe 
anfiihrt, 

Die einzigen wahren Erretter der Menschheit. 

0, beschleunige den Tag, erSffne die Stunde, -wann ich zu Dir 
komme. 

So sei es! 

Und zu diesem Zweck mogen alle Dinge gedeihen! 



Neunter Brief. 


Grufi im Namen der Tore des Ostens in Vereinigung mit 
den Toren des Wesfens. 


I n den letzten zwei Briefen liaben wir die Diatfrage beliandelt. 
Nodi vieles lieGe sidv sagen und wissenschaftlich melir be- 
griinden, allein es ist nicbt gut, zu viel aiif einmal zu geben, 
damit man Zeit zum Naclidenken hat. Wir beabsichtigen. nie- 
mand zu nahe zu treten, wir moditen nicbt einmal einem Kafer 
web tun. Aber wir sind gezwungen, offen zu sprecben, denn 
wir sind keine Kinder mehr. Gewohnlich verlassen uns viele 
Schuler nach der siebenten Lektion, ein Beweis, dafi unsre 
Lehren zu stark wirken, und dafi sie furchten, ihr Gewissen 
mocbte erwachen und ihnen Vorwiirfe machen; denn dazu sind 
sie noch zu stolz. Sie ziehen sicb zuriick, aber wenn Triibsal 
und Versuchungen kommen, werden sie es bereuen. 

Inzwiscben geben sie umber und stellen die Sache in ein 
falscbes Licbt, aus Furcht, sie raocbten erkannt werden und das 
Anseben in ibren Kreisen verlieren. Im Geheimen jedocb macben 
sie die Atmungsiibungen, wahrend sie ibren Freunden sagen, sie 
batten das alles schon langst gekannt. Uns dagegen sagen sie, 
sie batten diese Botschaft zuerst fiir eine Gabe Gottes gehalten 
und den Botscbafter selbst fur einen Gott, aber jetzt kbnnten 
sie die Lebren nur noch teilweise annehmen, den Best batten 
sie scbon friiher gewufit. Es freut uns, wenn sie sicb auf diese 
Weise aufiern,’ denn es ist ein Beweis, dafi sie von der GroBe 
dieser Sache ilberzeugt sind und wissen, dafi sie ibnen und vielen 
andern Gutes tut. Sie bat bei ibnen Wui’zel gefafit, aber die 
Einfliisse der Finsternis, d. h. der Suggestionen und des Hypno- 
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tismus, halten sie nocli gefangen; dalier mochten sie einige ilirer 
veralteten Theorien nocli belialten, aus Fiirclit, sie mochten in 
der Achtnng ihrer Freunde sinken. Sie horen auf die Geschichten 
derer, die nocli iinter dem Banne des Hypnotismus und der 
Suggestionen stelien und keine reinen Gedanken entwickeln 
konnen. 'Wenn sie wirklicli rein waren, konnte nur Reinlieit 
und Freiheit aus ilirem Munde fliefien. Die Ideen, die sie ge- 
liort haben, konnen Sie nicht verunreinigen, denn was sie bier 
leimen, wird sie niemals beflecken, nur das, was aus ihrem Munde 
flieht, ibre verdrebten und einseitigen Begriffe, verunreinigen sie. 
Nicht was in den Mund binein gebt, verunreinigt den Menscben, 
sondern was da berauskommt. tibel bekommt nur der, welcher 
libel denkt. Dem Reinen ist alles rein. Die Zeit ivird kommen, 
wann sie zuriickkehreii werden, sob aid sie den inner en Frieden 
erlangen und ihr Geist mebr ins Gleicbgewicbt kommen wird. 
Wenn du in eine Irrenanstalt gebst, weifit du, daB du riskierst, 
von seinen Insassen mifibandelt zu werden. Das beriihrt dich 
nicht, denn du kennst ibren Zustand'; du weiBt, daB sie dicb 
nicht kennen. Wenn sie aber naliere Bekanntscbaft mit dir 
gemacht haben, werden sie dich in ibren licbten Augeiiblicken 
nicht schlecht bebandeln, sondern iiber deine Gegenwart hoch 
erfreut sein. 

Wir haben sie alle gern, gleichviel, ob sie in oder auBer dem 
Haus wohnen. Man kann sie doch nicht alle ins Irrenhaus ein- 
sperren, sonst wiirden wenig Leute noch auf den StraBen gehen. 
Unsere Kurse werden von den besten Klassen besucht und alle 
geben zu, groBen Nutzen, auS den Lehren gezogen zu haben. Wir 
sind nicht gekommen zu zerstoren und aufzulosen, sondern zu retten 
und aufzubauen. Wir beabsiclitigen denen zu helfen, welche in 
ihrem traumerischen Zustand unbeivuBt das niederreiBen, was sie 
aufzubauen hofften. 

Noch einige Bemerkungen- uber das Fleischessen. Hast du 
schon beobachtet, daB gdwisse Leute in gehobener Stimmuiig 
eine hackenformige Haltung annehmen, daB sie ihre Kopfe vor- 
warts und riickwarts, dann nach beiden Seiten beugen, gerade 
wie Kuhe, wenn sie einander in die Horner geraten? Nun 
solche Leute essen viel Rindfleisch und haben durch das Blut 
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des Rindes seine cliarakteristisclien Eigeutiimliclikeiten ange- 
nommen, denn „ini Blute ist die Seele. 

Einige greifen dick dkekt an und kringen anf diese Weise 
die Stiernatur zum Ansdruck. Sie braucken nickt viel Rindfleisck 
zu essen, um diese Neigimgen zu ven-aten, denn sie sind nack ikrer 
innersten Natur Stiere, sie gekoren zu derjenigen Klasse, von 
welcken gesagt ist,. dafi sie vor ikrer Zeit in dieser Form er- 
sckienen sind und nickt die vollstandige Entwicklung zu der Stufe, 
die sie kier einnekmen, durckgemackt kaken. Sie zeigen ikren 
wirklicken Gkarakter im taglicken Leken, so daB diejenigen, 
welcke Augen kaken zu seken und Okren zu koren, sie kennen 
und sick an iknen ein aksckreckendes Beispiel nekmen. Du kennst 
offienkar Leute, welcke einen sckafigen Gkarakter kaken; solche 
essen Sckafskoteletten gerne. Damit ist nickt gesagt, daft sie 
ausscklieBlich Sckaffleisch essen, denn sonst wlirden sie sick ganz 
in Schafe verwandeln und die Wolfe wiirden sie sofort erkennen 
und verzekren. Sie miissen sick daker verstellen, aker sie geben 
dock dem Sckaffteisck immer den Vorzug. 

Wenn man in einem Restaui’ant die eintretenden Gaste ke- 
obaclitet, kann man im voraus sagen, ok sie gesckmortes Sckaf- 
fleisck Oder Kalbskotelette, Binder- oder Sckweinebraten bestellen 
werden. Solche, die dem Schweinefleisck den Vorzug gekeii, sind 
.besonders interessant. Wenn nun eine solcke Person, wmlcke 
150 Pfund wiegen mag, taglick nur eine Portion Sclnveinefleisck 
im Gewickt von einem Pfund verzekrt, so macht das 365 Pfund 
im Jahr, wakrend das arme Geschopf nur 150 Pfund wiegt. Wo 
ist der Mensck, und wo ist das Sckwein? Wie kannst du dick dann 
nock wundern, daB solcke Menscken nickt nur die Schweine gern 
kaken, sondern dafi sie leken und kandeln wie Schweine und daB 
sie nie genug Schweinefleisck zu essen bekommen konnen ? Aber 
das Sckwein selbst ist nickt ganz so sckweinisch, wie man glaubt; 
seine Nachalimer iibertreffen es und diese durfen sick gliicklick 
scbatzen, wenn sie in der zukiinftigen Inkarnation, wenn es eine 
solcke gibt, das Vorrecht kaken werden, unter ikrer eigenen 
' Flagge zu segeln anstatt unter den Menschenkindern Unfug 
zu treiben. Wenn ein Sckwein sick vollgefressen kat, legt es 
sick in die Sonne und ilberlafit den Best anderen Sckweinen. 
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Es g-ibt aber zweibeiiiig-e Sclnveine, welche, wenn sie niclit alles, 
was im Trog ist, gebrauchen, sicli selbst in den Trog legen, 
sicli darin breit inaclien und diirch ilir bestandiges Grunzen 
alle anderen fernlialten. Wirkliclie Scbweine tun das zwar 
aucii, sie stellen sich in den Trog und lassen die Kleinen 
nur das fressen, was aus dem Trog und ibrem Maul iieraiis- 
fallt, aber wenn sie einmal genug liaben, verlassen sie den 
Trog und iiberlasseu ilin den anderen. Der weise Landmann, 
welcher wolil weiB, daB die gi’oBen Scbweine die Kleinen ver- 
treiben, wenn sie gefuttert werden, stebt mit einer Peitscbe beim 
Trog und bait die gj'oBen Kerls ab. Erst wenn der Trog bei- 
nabe leer ist, erlaubt er ilinen, binein zu geben und in alien 
Ecken heruniscbniiffeln. 

Es gibt Leute, welche sioh nur mit „hbheren Gedanken" 
bescbaftigen und sicli nicbt mebr mit diesen niedrigen Fleisch- 
sorten ernabren, sondern nur Enten verzebren. Kann man sicb 
da noch wundern, daB sie, wenn sie zusaramenkommen, von gott- 
liclien Dingen so scbnattern, daB sie eine wirkliclie Bnte be- 
scbilmen? Andere essen nur noch Hiilinerbraten. IVenn du 
solclie Leute beobacbtest, wirst du seben, daB sie immer umber- 
gucken und gackern, wenn sie ein Ei des Stolzes und des Selbst- 
lobes gelegt baben, und daB sie ibre Nase in alle Topfe und 
Winkel Hirer Nacbbarn stecken und sicb in ibre Angelegenbeiten 
misclien. Maiiclimal erhebt ein soldier den Kopf wie ein Halm 
und riift den anderen, wenn er einen kleinen Wurm gefunden 
bat. Wenn dann die Hennen lierbeii’ennen, um zu selien, warum 
er einen solchen Larm verfubrt, versdilingt er vor ibren Augen 
den Wurm, wie wenn er sagen wollte: „wie maclitig bin icb, daB 
icli eucli kommen lassen und zeigen kann, daB icb einen kleinen 
Wurm iiberwaltigt babe, und in eurer Gegenwart verscliliicke icb 
ihn, um zu beweisen, wie viel melir wert icb bin als dieser arme 
Wurm!“ Dann fangen alle Hennen an, nacb Wiirmern zu kratzen 
und einander zu sagen; „Wie groB ist unser Halm und Avie edel, 
uns seine Entdeckung zu zeigen und sie selbst aufzufressen.“ Wu 
liaben niclits dagegen, wenn Leute sicb gegenseitig verzebren. 

Wir kiimmern uns nicbt darum, ob man unsere Lebren be- 
folgt, ob man Fleiscb ifit Oder nicbt. Jeder kann bandeln, Avie 
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er es fiir gut findet, aber die Folgen mu6 er trageii. Wenn je- 
mand sich vergiften will, steht es ilim frei, aber er soli nicht 
erwarten, da6 wir ilin in seinen.Siinden nnterstiitzen. Wenn du 
ein Naturgesetz nbertrittst, mach’ dicli nicht damit lacherlich, 
dafi du den Gott der Natur anrufst. Wenn du dann siehst, daB 
deine Gebete nicht erhbrt werden, Wage nicht Gott an; wie 
kannst du von jemand Hilfe und Rat erwarten, gegen den du he- 
wuBt ungehorsaui hist? Kannst du von jemand Unterstlitzung 
erwarten, dem du bestandig Schaden zufiigst und welchen du zu 
schadigen beabsichtigst, nachdem er dir aus der Not geholfen 
hat? Wende gesunden Menschenverstand an und verlastere 
nicht Dinge, die gut und heilig sind. Wir kummem uns nicht 
darum, was andere von nnserer Bewegung denken und was sie 
zu kritisieren hahen. Wir hahen sie nie nm ihre Ansicht er- 
sucht; ihre Meinung ist nicht unsere Meinung und was sie denken, 
dtirfen sie fiir sich behalten. 

Wir konnten uns viel deutlicher ausdrticken, aber es dient 
unserem Zwecke besser, naoglichst wenig zu sagen. Was wir 
aber sagen, mufi Gewicht hahen. Wenn einmal der ausgesate 
Same aufgeht, werden wir mehr geben, da wir gern gehen dem , 
der da bittet und niemanden mit leeren Handen gehen lassen. 

Wir kommen jetzt zu einem anderen wichtigen Gegenstand. 
Wir wissen, daB das Nervensystem der wichtigste Faktor des 
Korpers ist, weil es die Elektrizitat iibermittelt und be- 
fbrdert. Die Elektrizitat ist das Leben unserer verkbrperten 
Erscheinungen, wahrend Magnetismus diejenige Substanz ist, 
in welclier Geist, Seele und Leib leben, weben und sind. Magne- 
tismus ist die Atmosphare, welche den Korper umgiht und 
schiitzt; er ist das Produkt der atherischen Schwingungen des 
Menschen. Elektrizitat ist diejenige Substanz, vermittelst welcher 
der Aufbau des Korpers bestandig vollzogen wird, ohne welche 
der Geist seine Aufgabe durch seinen Yermittler, den Gedanken, 
nicht ausfuhren kann. Der Gedanke wiederum wii’kt durch die 
Elektrizitat auf die Gehirnzellen, und tut sich dann durch das 
Ruckenmaik den Sinnen kund. Es ist daher von der groBteii 
Wichtigkeit, daB wir der elektrischen Substanz in unserem Korper 
die grofite Aufmerksamkeit schenken. Obgleich es unser Prinzip 
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ist, imsere Lelireu mogliclist einfacli und in aligemein verstand- 
liciien Worteii zu geben und Ausdriicke gebrauchen, welche jeder- 
mann verstelien kann, mussen wir uns dock eines 'Fremdwortes, 
Ga-Llama, bedienen, welches im Deutsclien niclit wiedergegeben 
Averden kann, es ist das zentralisierende Lebensprinzip, der 
atomistisclie Urgrund alles Lebens. 

Das Nervens3’-stem ist bei den wenigsten Menschen in voller 
Tatigkeit; dalier konnen die Gehirnzellen die groCen und Avunder- 
A'ollen Gedanken, Avelche ira Gehirn enthalten sind, nicht ent- 
falten. Die Gehirnzellen sind in einem schlummernden Zustande, 
AA'eil das NerA^ensj’’stem die belebende Kraft nicht nach seineu 
verschiedenen Zentren senden kann. Das Gehirn kann seine voile 
Tatigkeit nicht entfalten, Aveil die meisten Nervenzentren, Gang- 
lien, sich in einem gelahmten Zustande befinden; in demselben 
Grade ist auch das Geliirn gelahmt. Es kommt oft vor, dad du 
deinen Gedanken Ausdruck geben mochtest, aber du bist unfahig, ' 
sie auszusprechen. Du mochtest gerne geAvisse Studien auf- 
nehmen, aber du siehst dich gezAvungen, sie aufzugeben, Aveil es 
nicht in den Kopf gehen will. Du mochtest Sprachen lernen, 
aber dein Kopf ist so stumpf, dad es mit dem Studium nicht 
Amrwarts gehen will. Was du auch immer aiigreifst, immer 
koramst du zu einem Punkt, wo es nicht weiter geht. Jede 
Zelle enthalt in ihrem Innersten das grode Geheimnis aller Formen 
und Erscheinungeu des Universums. Wenn nun alle unsere Ge- 
hirnzellen entwickelt Avaren, wiirden Avir dieses Leben und iiber- 
haupt alles Leben wie ein olfenes Buch vor uns sehen. Aber 
dieses Gehirn ist in seinem gegenwartigen Zustande unfahig, 
seine Arbeit zu verricliten. Beim Wilden sclilaft das Gehirn, 
Aveil die Zeit seiner EntAvicklung noch nicht reif ist, beim 
zivilisierten Menschen, weil die Ganglien nicht tatig sind. W elch’ 
unendliche Gelegenheiten, Avelch’ ungeheuere Erfolge stehen uns 
bevor, Avenn diese Nervenzentren erAveckt werden! Wir haben 
heute zAvar eine geAAUsse Stufe erreicht, aber es stehen uns noch 
unendlich vielmehr Moglichkeiten offen. Wir sollten unsern ganzen 
Verstand anAvenden, urn unsere Basse zu heben. 

Bei der Geburt der Kinder schon begehen wir Fehler, 
Avelche von den schlimmsten Folgen begleitet und eine Hauptur- 
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sache Sind, weshalb nnsere Basse niclit das leistet, was sie leisten 
konnte. Bei der Trennung des Kindes von der Mutter sclineiden 
mr die Nabelschnur ganz barbarisch, oline Kenntnis der Wirkung 
auf das Nervensystem des Kindes, ab. Wenn die Nabelsclinur 
an der unriclitigen Stelle getrennt Avird, erhalt das ganze Nerven- 
system und das Geliirn des Kindes einen so scliweren Sclilag, 
dafi man ilin nicht Avieder gut maclien kann. Das Nervensystem 
mag sick nach vielen Jaliren teilweise Avieder erbolen, aber voil- 
standige Heilung ist ausgescblossen. Sollten geAvisse Nervenzellen 
nicbt AAueder belebt werden konnen, dann konnen die korrespon- 
dierenden Gebiimfunktionen nicbt in Tatigkeit treten. Wenn auf 
diese Weise, z. B. die Urteilsfabigkeit, Avelcbe im vordern Teil 
des Gebirns ibren Sitz bat, angegi’iffeh und gelabmt AAurd, dann 
wil’d das betreflende Kind ein Idiot werden. In diesem Fall 
werden zwar die binteren Teile des Gebirns genugend Elektri- 
zitat erbalten, aber sie Averden immer zerfabrener, animaler 
Natur sein, weil die Leitung und Herrscbaft des intellektuellen 
Teiles des Gebirns nicbt ausgeubt werden kann. So kann ein 
Kind, Welches mit den besten Anlagen zur Welt kam und wirk- 
lich wohlgeboren war, zum Idiot gemacbt werden. Wenn ein 
seiches Kind nicbt mit der grdfiten Saehkenntnis bebandelt und dem 
Gehirn die richtige Form gegeben wird, wird es immer idiotischer 
AA^erden; es kann sich von dem Schlag nicbt erbolen und Avird 
sein ganzes Leben lang unfabig sein, von seinen Gaben Gebraucb 
zu maclien. Diejenigen, Avelche glucklicb geniig Avaren, nicbt so 
scblimm miBhandelt zu werden, und welche iiber die intellektuelle 
Gruppe ihres Gebirns verfiigen, werden zAvar zu einem Grade 
Herrscbaft iiber die materiellen Fabigkeiten des Gebirns ausuben 
konnen, aber sie sind dock in einem gewissen Grade Idioten, 
Avenn auch nicbt so scblimm wie die ersteren. Niir mit groBer 
Sorgfalt und Ausdauer kann den armen Schwachsinnigen geholfen 
werden. Wenn man es versteht, ibnen einen tieferen Atem und 
die richtige Diat beizubringen und sie zur Arbeit anzuhalten, 
werden die gelabmten Nervenzentren und die entsprechenden 
Gebirnteile erwacben. Auf- diese Weise baben wir schon vielen 
soicben Unglucklichen geholfen und sie zu niitzlichen Menschen 
gemacbt. Vor allem muB die Erzeiigiing und Aiibaufting von 
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Mektrizitat erlioht ■\verdeii, iim dadiirch die gelahuiteii Nerven- 
zentreii anzuregen mid die entspreclienden Geliirnfunktionen zu 
wecken. Dies gescliielit duvch Yerbessevnng der Atmungsfahig- 
keit. Weim auflerdem fiir richtige Ernahrung und Bescliaf- 
tigiing gesorgt wird, konnen sogar solche, welehe unfahig sind. 
zu reden, zu gelien und sich zu kleiden, zu niitzlichen Mensclien 
erzo !fen werden. Man kann sie dazu bringen, dafi sie lesen, 
scbreiben und recbnen lernen und allmablicb Gebraucli vonihren 
angeborenen Talenten inacben konnen. Dasselbe Mittel, das diesen 
geholfen hat, wind aucli andere befaiiigen die schluramernden 
Faliigkeiten zu ivecken; Atmiingsubungen und niitzliche 
Arbeit. 

Wir haben in unsereih Nervensjstem 72000 Neryenzentren. 
Diese sind aber nicht in der Anatomie der Toten zu fiiiden, 
denn die Naturmssenschaft hat nicht yon allem Eenntnis, was 
in unserem Korper enthalten ist, sondern nur yon dem, was ge- 
wisse Autoritiiten leliren. Ja, es gibt 72000 Neryenzentren 
u'elche die Elektrizitat ubermitteln und verarbeiten. Wie viele 
yon diesen Neryenzentren sind aber in Tdtigkeit? Nur so yiele 
als der oberdachliclie Beobachter sehen kann; es ist nicht zu er- 
warten, dafi diejenigen, welclie selbst grofitenteils paralisiert sind, 
alle sehen und entdecken konnen. Gewohnlich findet man unge- 
fahr 250 Neryenzentren yor, was schon eine ganz sclione An- 
zahl ist. Was fiir wuuderbare Erfolge haben wir nicht scho'n er- 
zielt und welclz’ grofie Gedanken haben wh' nicht schon entwickelt 
mit nur 250 Neryenzentreu! Wie unendlicii yielmehr ist zu er- 
reichen, wenn alle 72000 Neryenzentren in Tatigkeit sind! 
Wiirden diese* alle auf eimnal in Aktioii treten, dann wiirde es 
deinen Kopf sprengen. Die Kiipfe vieler sind ohnehin dem Zer- 
springen nahe, nicht wegen ihi'er Gehirntatigkeit, sondern ^yegen ■ 
ihrer Aufgeblasenheit und wegen Blutandrang nach dem Kopf, 
was sie fiir Gehirntatigkeit halten. 

Wenn die Atmungspflege mit Sorgfalt und Kenntnis geiibt 
wird, werden allmahlicli alle bisher yernachlassigten Gehirn- 
zellen sich so entwickeln, dafi das Gehirn allseitig ausgebildet 
wird und die normale Form bekommt. 

Die drei Hauptgruppen des Gehirns, die materielle, mora- 
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lische und intellektuelle, werden sicli gleiclimafiig entwickeln, so 
dafi sie liarnioniscli zusammenarkeiten iind das Gleicbgewiclit liei- 
' stellt wil’d. Das Geliirn wil’d sich so aiisrunden, dafi sogar der 
Scliadel nock im spatereii Alter sick den Anderangen des 6e- 
kirns anpafit, so dafi man an der Anderung der Sckadelform 
die Wirknng der Atmnngsuknngen keokackten kann. Mit dem 
ersten individuellen Atemzug keginnst da elektriscke Ki’afte zn 
sammeln. welcke den gelakmten Zastand des Nervensystems all- 
maklick keken. Dein Gedacktnis wird kesser, da siekst kesser 
aus, fuklst dick wokler and lernst alles viel leickter. Die Ge- 
kirnfakigkeit kangt vom Atmungsvermogen ak. Dieses ist nickt 
zu verweckseln mit der Ansdeknnngsfakigkeit des Brastkorkes 
and der Brastmaskeln, von welcken die Langentiitigkeit selkst 
nickt dii’ekt akkangig ,ist. Die Langentatigkeit, nickt die Aas- 
deknang der Brast, kedingt das Atmangsvermogen. Wenn aack 
die Langen in einer woklgeformten Brast leickter als in einer 
eingefallenen arkeiten, so ist dock ikre Tatigkeit in einem ge- 
wissen Grade anakkangig. Wir kearteilen also die Gekirntatig- 
keit nickt nack dem Brastamfang, sondern nack dem wirklicken 
Atmangsvermogen. Ein Frosck kann sick stark aafklasen, aker 
das ist nickt Atem, sondern klofie Laft. Wir taxieren die 
Menscken aack nickt nack dem Gewickt ikres Fleisckes, sondern 
vielmekr der Knocken. Eine sckwammige Fleisckmasse mit 
einer kleinen Blase aker ikren Sekaltern, welcke keramspaziert, 
nar am die Beerdigangskosten za sparen, wird so lange eine an- 
kedeatende Ersckeinang sein, Ms sie von dem akerfliissigen Stoff 
gereinigt wird. 

Der Scklag, welcken "wir kei der Gekart erkalten, verfolgt 
ans darcks ganze Leken and legt ans viele Fasten aaf, die wii’ 
nickt verdient kaken, soiidem der Unwissenkeit derer, welcke 
ans .diesen sckrecklicken Empfang kereitet kaken, verdanken. 
Gliicklickerweise gesckak es nar aas Unwissenkeit-, es ist daker 
nickt so scklimm, als wenn kose Aksickt dakei gewesen ware, 
deren Sckwingangen and Snggestionen ans verfolgen warden. 
Wenn wii ans aack teilweise davon erkolt kaken, so miissen 
dock die scklammernden Nei’venzentren in einem gewissen Grade 
dnrck die anderen ersetzt werden. Wenn der Gesicktssinn ver- 
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loreii gegangen ist, ^verden das Gehdr und das Gefuhl scharfer. 
Der Verlust des Gehors scliarft das Gesiclit; daher koramt es, 
da6 viele Leute so gut sclmatzen konnen. Wii- sollten jedocli ' 
niclit mit tote;i Organ en in unserem Korper umherwandern; 
wir wollen keine Kriippel sein, solange es einen Ausweg aus 
diesem Zustande gibt. Wie ungescliickt nnd schweriallig in 
seinem Beruf ist deijenige, welcher von einem Sclilage gelahmt 
worden ist! Er wird nie melir derselbe Menscli vde friilier sein; 
sein .Geliirn leistet nicht mebr dieselbe Arbeit wie vor dem 
Schlage. Eine Person, v'elclie ein Organ Oder nnr einen Teil 
eines Gliedes verloren bat, gebt der entsprecbenden Funktion 
des Gehirns verliistig. Die Intelligenz durcbdringt jede Zelle 
iinseres lYesens, und wenn ein Teil davon verloren gebt, wird 
die entsprecbende Intelligenz geliibmt. 

Wir kommen nun zu einer Atmiingsiibung, welclie uns in der 
Erweckung der scblummernden Nervenzentren von grofiem Nutzen 
sein vdrd, indem sie die Verteilung der elektrisclien Krafte und 
Belebung der Gebirnzellen herbeifillirt. Wenn dabei prickelnde 
Scblage entsteben und starke Stromungen den Korper durcbziehen, 
braucbt man sicb nicbt aufzuregeu. Sie beruhigen den obersten 
Teil des Gebirns und regen die Zirbeldruse an. Es ist die naturlicbe 
Wirkung der Ubung, welcbe fiir die Entwicklung der Organe und 
die eudliche Erlosung von Sunde, Sorgen, Schmerz, Armut und Un- 
wissenbeit notwendig ist. Wir mussen jedocb vorlier nocb einige 
erklarende Bemerkungen vorausscbicken. Die Spracbe, in welcher 
Avir unsere Lebre geben, ist einfaeb und allgemein verstandlich; wir 
vermeiden daher mj^stische Ausdriicke ■ und Namen, Avelcbe nicht 
jedermann versteben kann, denn unsre Lehre soil von den Haus- 
dacbern gepredigt Averden, jedes Kind soli sie horen und ver- 
steben, jede Klasse und jede Nation soil sie in ibrer’ eigenen 
Spracbe zu boren bekommen. Der Gebrauch von Fremdwbrtern, 
obne zugleich griindlicbe Erklarung derselben zu geben, ist nur 
ein Mittel, die Sache zu verschleiern und zu m 3 ^stifizieren und 
kann nicbts Gutes scbaffen. Wenn Lebrer aus dem Orient die 
Frucht ibrer Erlbsungsmacbt in mystiscben Woi'ten vortragen, 
dann verlange eine offene Erldarung derselben. Starre sie nicbt 
mit offenem Munde an in der Hoffnung, diese mj^stischen Worte 
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mochteii ilire Heilkvai’t ausulen. Diese \\'orte eutlialten iiiclit 
das, Avas du dir einbildest, ebenso Avenig AA'ie lateiiiisclie imd 
griecbiscbe Plirasen einen Gelebrten ausniaclien. Hinter einer 
imverstiindliclieii Spracbe A’ersteckt sicb iminer die UiiAA'issenlieit; 
Die Walirlieit spriclit imiiier in einfacbeii 'Worten, AA'elcbe jedem 
Kinde A'erstiindlicli siud. Wozu sollen Avir das Wort „ Allah “ 
gebrauchen, AA'enn unsere Spracbe „Gott“ dafiir sagt; AA'eshalb 
„Buddlia“ AA^enn AA’ir AA'issen, daG es der „Erleiiclitete“ bedeutet; 
AA’eshalb „Brabnia‘' statt der „AllA\'issende“? So gebrauclien aiicli 
geAAdsse Leute die oriental ischen Ausdriicke „Sluisumna“ und 
„Kundalini“ und sclireiben ihnen mj’stistisclie Wirkungen zu. 
Shusumna soil oberbalb des SteiGbeines sein und A’^on dort aus 
ScbAvingimgen nacli dem Gehirn senden. Diese Leute Avissen niclit, 
AA’as.Slmsumna ist, sie A\*agen niclit einmal ibre Lebrer nacb 
deren Meinung zu fragen. Voll ErAvartung sitzen sie da und 
Aviederbolen tiiglicb 3000 Jlal ,.Cmn, bum, sum, dumm“ usaa'., 
und Avenn sie abends zu Bett geben, dreben sie sicb um und 
sehen nacb, ob Sbusumna sicb nocb niclit geiilTnet babe. Uberall 
finden AAir Leute, Avelcbe Jabre lang in Ei’Avartung dieser Ent- 
AA'icklung sitzen, dock bat sicb Sbusumna bis beute nocb niclit 
geoffnet. Sie A'erlieren sicb so sebr in diese Dinge, daG sie 
schlieClicb an Verstojifung A’’on Gedanken und Diarrboe A'^on 
Worten erkrauken und gar niclit mebr Avissen, avoa'ou sie reden. 

„Sbusuinna“ ist das Riickenmark, meine Freunde. Das 
Euckeumark ist A'on groGter Wicbtigkeit fiir Denker und Pbilo- 
sopbeu; es ubennittelt dem Gebirn die belebenden Energien; seine 
Aufgabe ist eine Auelfacbe. Der^ Durcbscbnittsraenscb bat ein 
etwas gebeugtes EUckgrat und mangelt daber der Herrscliaft 
iibei die einzelnen AVirbel, so daG das Eiickenmark untiltig AAird 
und die Ideen eine unbestimmte, benebelte Form annebmen. 
uich aufrecbte Haltung, tiefes Atnien, ScliAvingungen des Grund- 
ones, kann die normale Tatigkeit des Eilckenmarks und der 
Ideen hergestellt Averden. 

K" yurten aucb mit Selmsucbt auf den Tag, aa'O sicb die 
,, un aim entfalten sollen. Kundalini sind nicbts anderes, als 
as symputhische Nervensystem, Avelcbes, Avenn es entfaltet und 
^ IS , ie zur EntAAucklung Amn Ideen und Gedanken not- 
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wendigeii Energieii nacli oben sendet, Eine Idee mufi alle 
Elemente der Tiitigkeit enthalten, wenn sie braiichbar, von Dauer 
iind erliebender Natur sein soli. Untev „Kundalini“ verstelit 
man die innere Tatigkeit des S3fmpathischen' Nervens^'steras, 
welclie die bisher sclilummernden Ganglien in Sclivdngungen 
versetzt, wodurcli elektrisches Fluidum erzeugt wind, entsprechend 
der Tatigkeit des Eiickenmarks. Dadurcli wird ein Zustand 
harmonisclier Scliwingungen zwischen den Ganglien und dem 
Riickenmark hergestellt. Dieses harmonisclie Zusammenwirken 
erzeugt Konzentration und erweckt unser Wesen zum Bewufit- 
sein des Lebens. Das materielle Leben berubt auf Zirkulation 
und diese Aviederum auf dem Atem und der Fahigkeit, die Wir- 
kungen des Atems nacli den verscliiedenen Eorperteilen- zu 
lenken. BeAvuBtes Leben berubt auf der barmoniscben Tatig- 
keit des Euckenmarks und der Ganglien. 

Der Atem ist es, der die Dynamomaschine des mensch- 
lichen Korpers, die Lungen, in Bewegung setzt. Die Lungen 
befordern den Atem, den Geist, nacli dem Blute. Von bier aus 
bewegt sicb der Geist vermittelst des sympatliisclien Nerven- 
systems nacli dem Eiickenmark, wo er seine Gegenwart durcb 
das Bewufitsein subjektiven Lebens und durcb die Erkennt- 
nis der objektiven Welt fiihlbar maclit. Aus dieser Zweibeit 
der Erkenntnis (Gut und Bose) entsteben individuelle Gedanken 
und entwickelt sicb das voile- BewuJStsein des Lebens, Dieses ist 
demnacb Amn der Atmungsfabigkeit abbangig. „Und Gott blies 
ibm ^den lebendigen Odem (indiAuduellen Atem) in seine Nase. 
iJnd also Avard der Mensch eine lebendige (beAvuBte) Seele!“ 
Genesis. 

Die EntAvicklung des Lebensatems kann nur in der Form, 
dem Korper, vor sicb geben und erreiclit den Hobepunkt seiner 
Tatigkeit in einer bestimmten Tatigkeitsrichtung, dem Gedanken. 

Dadurcb, dafi der unbewuBte Zustand der Kollektivitat (des 
Korpers) von der beAvufiten Individualitat erkannt Avird, entsteht 
das Erwaclien der Seele, das voile BeAvufitsein. Das bewudte 
eAAdge Leben kann nur dadurcb erreicht werden, da6 dem Lebens- 
atem, oder Geist, Gelegenheit gegeben wird, sicb im Blute und 
und in den Ganglien Anerkennung und Geltung zu verschaffen. 



Die lel^endige Seele ist eiii Znstand, Aveldier das ilesultat kor- 
perliclier Fnnktionen ist. 

Der Geist des lileiisclieii ist das Result at des Ateras, desseu 
Sitz die Lungen sind. Durcli die Tiitigkeit des Riickenmarks 
wird das Seelenlebeu den Siunen iu dem Grade bewuBt, als 
Konzentivation des Vei*staiules, desseu Sitz ini Zentnun der in- 
tellektuelleu Gruppe des Gehirus ist. geiibt wird. Je mebr man 
mit Verstaiidnis und Rbytbmus atniQt, desto til tiger wird der 
Geist-, der individuelle Atem reinigt das Xerveusystem uud er- 
leiclitert dadurch die Erzeugnng von verjiiugenden Lebenssiiften. 
So wird das Bewnfitsein des Wesens iinmer grOBer und die 
Erkenntnis der Individualitiit ofl'net die 'J’ore des Gedankens 
und bricbt die Fesseln des Aberglaubens und der Xutzlosigkeit 
der Vergangenlieit, iu welclieni Zustaud wir durch die Entwick- 
liing der Zeiten, durch Unkeuutuis und Siinde geraten sind. 
Jetzt aber, da das BewuCteein des Lebens und die Realisation 
in unserem Wesen aufzugehen beginnen. erkennen wir unsere 
Stellung und werden dadurch in den Stand gesetzt, alle Dinge 
zu unserem Nutzen zu wenden. 

Uni Kenntnisse und Verstand zu erreichen, iniissen wii- 
vor allem unsere Jleobachtungsgabe entwickeln und durch Er- 
fabruug iernen, iiberall Ordiiuiig zu scliaft'en und alles. was den 
Gedanken der Unordnung infolge iingeniigender Selbstbeherrschung 
enthalt, anf den Weg der Ordnung zu leiten. Wir miissen 
Iernen, Augen und Ohren weit olTen zu halten, iminer rascli zu 
sehen und zu hbren, aber laugsam und weise im Urteil zu sein 
und alle Gedanken, welche uns nicht fordern, zu verbannen und 
uns auf alles, was uns fordert und hebt, zu konzentrieren. 

Es gibt nicht zwei gleiche Dinge oder zwei gleiche Wesen 
im Universuni; daher ist die Ldsung der Lebensfrage auch ver- 
scbieden je nach der Eigentiimlichkeit, Stellung und der Zeit 
der Erscheinung jedes einzelnen Wesens. Keiner kann die 
Lebensfrage fur einen andern Ibsen; jeder muB es fiir sich 
selbst tun. Jeder mufi seine eigene Stellung im Leben finden 
grofien Verantwortlichkeit bewuBt werden, um 
e a igt zu sein, liohere Stellungen einzunehmen. Jeder muB 
seine Stellung fiir das Wobl des Ganzen behaupten. AVenn jede 



162 


einzelne Energie und Zelle dieses zusammengesetzten Korpers 
zum Bewufitsein ihrer iiidividuelleii Intelligenz gelangt, imd 
diese gemeinsam mit den andern nacli dem Sammelpunkt des 
Verstandes scliwingen lafit, da ist Harmonie,- Friede. Liebe, die 
Tugend der Sdele, erhebt sicli in ihr Eeicb und iiberall herrscht 
Friede, nicht nur in der magnetisclien Sphiire des Wesens, son- 
dern auch im elektrisclien Gebiet der Erscheinung, so dafi die 
Liebe ungestort durcli alle Lebenszyklen wirken kann. Das 
Bewudtsein der Seele ist der Zustand der Aiisgleicimng von 
Magnetismus und Elektrismus (Slmsumna und Kundaliui). 

Tatigkeit und Arbeit allein erzeugen Leben und geben un- 
serem beivuBten IVesen Befriedigung. Untatigkeit, wem auch 
nur in geringem Made, greift die Konstitution des Menschen so 
sehr an, dafi Krankbeit, Siinde und Sorge entstehen. Das Wolil- 
beflnden des Korpers und das Gliick hangen von dem Zustand 
des Ner?ens3’’stems ab. Dieses mufi daber in bestandiger Tatig- 
keit erhalten werden zur Erzeugung des elektriscben Fliiidums. 
Dieses wiederum bestimmt die Muskelkraft und die Sc-liarfe der 
Sinne. Zu diesem Zwecke inussen • Mittel, die den Gesetzen der 
Natur entspreclien, gebrauclit werden. Sie brauchen nicht fiir 
immer angewendet zu werden, sondern nur so lange, bis das 
Ziel erreicht ist. Wir geben nun eine Ubung, welche das Ei'- 
wecken des Nerverisystems vermittelst des individuellen Atenis, 
welclier in unsrer Lehre die Hauptrolle spielt, zum Ziel hat. 

Wir setzen voraus, dafi die seclis gegebenen tjbungen reli- 
gibs befolgt werden, jede wenigstens einmal taglich, wahrend 
solclie, welche besonders gut bekommen, mehrmals gemacht 
werden dilrfen. Unsre neue Ubung soli jedocli nicht mehr als 
einmal taglich genommen werden, da ihre Wirkung so stark ist, 
dafi dem Korper genugend Zeit zur Vez’teilung’ des elektrischen 
Fluidums gelasseu werden muB. Wir diirfen iiie vergessen, dafi 
nicht die Menge der Arbeit, sondern die Sorgfalt, mit welch er 
sie ausgefiihrt wird, mafigebend ist. Das Wenige, das wir mit 
gutem Willen und Sorgfalt tun, bringt mehr und bessere Friichte 
als alle Anstrengimgen, welche nachlassig gemacht werden. ITan 
soil sich iiberhaupt niemals iiberanstrengen. Wenn es dir an 
Kraft und Fahigkeit zur Arbeit gebriclit, dann ruhe einen Augen- 
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blick ans, alnie tief uiul strecke den Korper nacli vcrscliiedenen 
Eiclitimgen. Du wirsi niliig und gcstiirkt werden uud das Ver- 
stiiiidnis wird dir kominen, das dich den riclitigen Weg zur Lo- 
sung deiner Aufgabe ^Ycisen wird. Nach drei ^linnten Selbst- 
betraclitung kommen wir zur Idrkenninis, dad es einen besseren 
Weg gibt, als uns Lastcn aufzuladen, welclie nns ins Verderben 
binuntev zieben. J^aturlicber J[ensclieuversland und lilildiglceit 
sollen uusere Fiibrer bei kcirperliclior Bescbiiftigung scin, wahrend 
Geistesgegemvart. welche zu allem Erfolg erforderlicb ist, nur 
durcb bestiiudige Tiitigkcit des Gedankcns erreiclit wird. 

Sieb elite tibung. 

Nacbdem Du nacb deni Aufwacben des Morgens den Korper 
nacb alien Eiclitungeu geslreckt und das Scbwaininbad genomnien 
bast, kleide Dicb an und mache Dich fiir diese Ubung bereit. 
Verscbaffe Dir eiu Becken, dessen B’oden so grod ist, dad beide 
Hiiiide flacli darauf aufliegen konnen; fiille es so tief iiiit kaltem 
IVasser, dad es bis zur l^litte des Knocbens des Handgelenkes 
reiclit. Zwisclien die Hande lege ein kupf ernes Geldstiick 
(Pfennig), nicbt etwa eiu Silberstuck; dieses darf die Hiinde 
nicht berilliren. Halte die Hiinde ins Wasser bei aufrcchter 
Stellung. Sollte es notwendig sein, etwas nacb A^orn zu neigen, 
dann tue es, obne das Riickgrat zu biegen; dies soil nur init 
einer Hiiftbewegung gescheben. Nun atme tief durcb die Nase 
ein, spitze Deinen Mund, wie Aveim Du pfeifen Avurdest und atme 
Oder pfeife langsam alle Luft durcb den Mund aus bis die 
Lungen vollstiindig leer sind. Wiederbole dies zAvei bis di’ei 
Minuten lang, AA'iihrend Du den Blick auf den Pfennig lieftest. 
Trockene die Hiinde ab und reibe die recbte Hand mit der 
linken in kreisformigen einwiirts gekelirten Bewegungen, dann 
ebenso die linke Hand, bis sie sammetAA^eicli sind. 

Diese Ubung kann jeden Morgen A^orgenommen Averden, die 
Wirkung wird von Tag zu Tag zunelimen. Der Korper wird 
von einer angenebmen -Wiirme durcbstromt und man .kann ein 
leicbtes Pocben im obersten Teil des Gebirns und der Zirbel- 
diiise Avabrnebmen, Aviibrend der Kopf klar und frei Avird. 
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Nacli dieser Ubung ist es gut, Wasser in die Nase Iiinauf- 
zusclinupfen und dasselbe durch den Mund auszuspeien. Das 
Wasser kann anfanglich warm, spiiter kiilter angewendet werden; 
etwas Salz darin starkt das ganze Organ. 

Mt Heil- und Segenswiinschen 

0 TOMAN, 

Prinz von Aduslit. 



Anrufung. 


Geheiligfc werde Dciii Nnine, 0 Gcist der Liolie, 

Des groDteu iintcr den lieiligon AttrihnteM. . ^ , 

Nur wcr ins Eeich des Bewulitseins '^-ine Grciiie bcgreifcn. 

Wo Du einkehrst, da ivird das Nu ■ ■»■■■■.■ gcopfert, das Tote 

dem Lebeudigen, ^ , -v- » 

Ebenso wie die Nacht dem Tage geopfcrt wird nnd dcr lag der ^ncht, 

Uer Sommer dem Winter and der Winter dem Sommer, 

Wie der Wind von ciner Spbare in die andere steigt, obne in der crsten ver- 
miBt zu werdeu. — 

Priede ivird ivobuen im Hause desseu, der die Freiheit liebt! 

Horche, o meiue Scele, auf die Stimme der drci beiligen Kinder; 

Gedanke, Wort uiid Work, 

Die in dentlicber Sprache zu Dir spricht. 

Gedenke der Waisen mid Witweu, der Elenden mid Zerscblagoneii, 

Der Armen nnd Bedriickten nnd ancli der Reiclicn nnd Miiv’litigeii, 

Deun sie baben da&selbe Aurecbt anf das Lebou wie Dii, 

Alle Jleuscbeu siiid gleicb, wenn sie aufdicser Erde den erstcu Alcm ciuzielieii 
Und wenn sie den letzten Atem im Eeiclie der AuDiismig ausbanclien. 

Tom ersten bis zum letzten Atemzngc gehdrt das gauze Lcbeii Ibin, 

Der die vorangegangenen Existenzen verbirgt mid die ziikiiirtigen in cine 
Wolke einhiillt, 

Eine Wolke, welcbe gehoben werden mag von dem, der anf deii Pfadeii der 
Selbsierlenebtung waudelt. 

LaB daher Deinen angesammelteii Eciclitnm niis Doineii Hiiiiden llieBen wie 
ans einem Strom der FiiJle, nicht nls Deiii Eigentmii, soudern als 
das der groBen Ursaclie, von welclicr Dn ibii Criinlten hast, Deiiic 
Werke der Gereebtigkeit undLiebe werden Dir nicht in der Miliize 
dieses irdisclien Eeicbes vergolten, sondeni in dem BewnBtsein des 
Fricdens, der iiber aller mensclilicheii Scbiltznng stelit. Wie Geist, 
Seele und Leib dem Heiligen ein und dasselbe sind, so sind alle, 
die atmen, nur Eins in den Angcn desjeiiigeii, dcssen Gott Liebc 
ist. Wer in dieser Walirheit bleibet, der bleibt in Gott nnd Gott 
in ihm. Jede Jabreszeit bringt taglicli ilire eigenen Arten liervor 
und spricht ihre eigene Sprache, ohne den geriiigsten Ansprncli anf 
Belohnnng zu machen. Lerne die groBe Lektion von der Doppel- 
natnr alles Lebens, das pich znerst in nniverseller Selbstsuclit UnBert, 
his es schlieBlich im Geist der universellen Liebe aufgeht nnd dnrcb 
die Verbindnng beider das gottliche Kind universellen Fortschrittes 
hervorbringt. Horche! Horche, 0 Seele, auf die Stimme der 
Weisheit_ und leme die groBe Eigenschaft der Liebe, den Lebens- 
odem meistern, der auf den P/ad ewigeii Fortschrittes flilirt 
So sei es! 

Hnd zu diesem Zwecke mdgen alle Dinge gedeiheiil 


Mardaznan-Atniungskunde, 
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Zehnter Brief. 


Gr ufi aus dem Lande des friihen Aufgangs (Baktara) and 
aus den Tdlern, wo die Rosen ewig bliihen. 


D ie groBe Wiclitigkeit der indiyiduellen Entwicklung des 
Atems und dei’ groBe Nutzen, der dem Nervensystem da- 
raus erwaclist, konnen nie genug betoiit werden. Die ge- 
gebenen Atmuiigsiibungen sind fiir die AUgemeinheit bestimmt; 
jeder Einzelne hat nun selbst zu entscbeiden, welclie Ubungen dem 
einzelnen Temperament am besten entspreclien imd welche ibm 
den groBten Nutzen fiir seine Entwicklung bringen. Im Anfang^ 
solange als man sicli iiber die individuelle AVirkung noch nicbt klar 
ist, soil man alle Ubungen vornelimen. Nacb einiger Zeit wird 
sicli die Intuition entmckeln und jedem einzelnen klar macben, 
welcben Weg er zu geben bat. Diejenigen Ubungen, welcbe den 
groBten Nutzen bringen, sind die, welcbe dem einzelnen Tempera- 
ment am besten angepaBt sind. Je nacb Weisung der Intuition 
kbniien gewisse Ubungen zeitweise nusgesetzt, and spater wieder 
aufgenommen werden. Sollten wir nacblassig werden und nicbt 
mebr auf diese Stimme acbten, dann konnen wii’ sicher sein, daB 
wir vom Geist eine Warnung bekommen und wenn diese nicbt 
beacbtet wird, gestraft werden. Nur die sind „Gottes Kinder, 
die der Geist Gottes treibt!“ 

Niedergescblagenbeit, Mutlosigkeit, Hypocbondrie sind ne- 
gative Zustande, die wir nie in uns dulden diirfen; sie sind ' 
die erste Ursacbe der Krankbeit und des Elends. AVenn sie 
dicb iiberkommen, erbebe dicb in deiner ganzen GroBe, strecke 
deinenKbrper, nimm einen tiefen Atemzug, erbebe deine Hande 
so bocb als moglich und halte den Atem einige Sekunden 
lang; dann atme aus und falte deine Hande. Fabre eine 
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Zeitlang mit dem Atmen fovt mid, weiin keine Eingebung 
erfoigt, setze dicli auf einen Stnlil in aufrecliter Haltung 
und vollstandiger Entspannung des Korpers, konzentriere dick 
nur auf den Ton deines Atems und auf das Scklagen deines 
Herzens, dann lasse deine Gedanken von einem Organ des 
Korpers zum anderen wandern, bis dir zuletzt eingegeben wird, 
was du zu tun hast. Vielleicht komnit dir der Gedanke, du 
mochtest in Konzentration niederknieen, um einen guten aufnnm- 
ternden Gedanken fiir ein armes irrendes Kind der Natur aus- 
zuatmen. Ftihre ihn sofort aus. Wisse, daS ieder gute Gedanke, 
welclier mit Leben, Liebe und Geist ansgesandt wird, seine 
Schwingungen vervielfacht, deren Wirkungen in alien Reichen 
fiililbar werden und die alle Dimensionen erfiillen. Alle, die da- 
mitin Berubrung kommen, fiihlen ilirenEinfluB und ihrenDuft, und 
Avenn der Kreis der Schwingungen vollendet ist, kehren sie zu- 
riick zu dir mit tausendfacher Kraft, vermehrt durch die Dyna- 
momaschine des Universums und erheben deine eigenen Schwing- 
ungen in hohere Sphareu. Wie das Brot, das auf die Wasser 
gestreut wird, nach vielen Tagen wieder znruckkehrt, so kehrt 
jeder gute Gedanke, der einem anderen gegeben wird, vielfaltig 
zuriick. Wenn auCerdem diesem Gedanken durch eine Handlung 
als Zeiclieu der Aufrichtigkeit Nachdruck verliehen Avird, dann 
Avird seine Kraft um so groBer sein; er Avird Fliigel bekommen 
und mit einer Botschaft des Erfolges zuriickkehren. Wie ein 
Groschen, welclier 'jeden Monat verdoppelt und das Ergebnis 
wieder verdoppelt Avird, in zAA^ei Jahren zu mehr als zelintausend 
Mai'k anwachst, so bringt uns Jeder Groschen, den wir fur eine 
guteSache ausgeben, tausendfilltigen Nutzen. 

Es gibt Zeiten, Avenn wir unruhig und nervbs Averden und 
unter Schlaflosigkeit leiden. Wenn man die Arbeit tiber- 
treibt,' kann man niclit gut schlafen, ebenso Avirken Zerstreutheit 
und Zerfahrenheit; denn durch sie Avird die Lebenskraft erschdpft, 
die nur durch Konzentration im Kdrper gesammelt und aufge- 
hauft Averden kann. Das natiirliche Bedurfnis fur Schlaf aufiert 
sich dadurch, daB eine sanfte Kuhle das Biickgrat hinabgleitet; 
das ist das Zeichen zum Schlaf engehen; das Riickenmark schlieBt 
den Strom der positiven Gedanken ab und gibt dm' Erzeugung 

11 ^ 
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elektrischer Strome iro Nervensystem eine andere Eiclitiing. 
Diese werden nun veinvendet zur Anlmitung von Lebenskraft 
und die Erzeugung von Lebenssaften fur die Zellenbiidung. In 
der Nacht Oder wabrend des Scblafes ninimt der Geist seine 
innere Arbeit fiir den Aufbau seines Instrumentes auf. Venn 
wir alle Lebenskraft aiisgeben, sei es durch Uberanstrengung, 
Spannung oder Zerfahrenlieit, wird das Nervens 3 ^stem erliitzt, so 
dad sicli die Ganglien zu stark ausdelinen und keine Erzeugung 
von Elektrismus stattfinden kann. In diesem Fall verliert der 
Verstand das Gleicligewicht, da niclit geniigend elektrisclie Kraft 
vorbanden ist, um seine Gedanken den Sinnen zu iibermitteln. 
Der Verstand kann niclit ungestort vibrieren und sich frei ent- 
falten; Hindernisse steben ibm im Wege. Er macbt Anstreng- 
ungen, sein Selbstvertrauen wieder berzustellen und das Gleicb- 
gewicbt wieder zu erlangen. Dadurcb werden die Ganglien so 
angestrengt, dad eine Erliitzung und zu grode Ausdelmung der- 
selben stattfindet und Sclilaflosigkeit die Folge ist. 

Die Funktionen des Nervensystems sind heute allgeraein 
wenig bekannt, daher wird ihnen auch nicbt die gebiilirende 
Aufmerksamkeit gesclienkt; dagegen sucbt man die Quelle der 
Kranklieiten ausscliliedlich im Blut und in den groberen Kdrper- 
teilen. Krankheit ist die Folge ungeniigender Erzeugung von 
Elektrismus im Nervensystem; nicbt der ungesimde Zustand 
des Blutes ist die erste Ursacbe der Krankbeit. Diese wird 
vom Nervensystem dem Blute mitgegeteilt und vom Blute 
dem Fleiscbe. Das Unsichtbare ist die erste Ursacbe 
aller Kranklieiten. Im Riickenmark liegt die ganze 
Kraft iinseres Organismus; es ist der Sitz der Seele, der 
Vermittler des Gehirns und des Korpers. Vom Euckenmark 
gehen die Nervenstrange paarweise aus, sowohl die Bewegungs- 
als die Empfindungsnerven oder die Induktions- und Kondiik- 
tionsnerven. Diese Nervenstrange teilen sich wieder ins Un- 
endliche, bie wir schliedlicb Millionen von Nerven im Korper 
flnden, die ein so unendlich feines Netzwerk bilden, dad sogar 
die Nadelspitze keine Stelle im Korper findet, wo sie nicbt so- 
fort auf einen Nerv stodt. 

In diesen Millionen von Nerven ist kein Blut, sondern niir 
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elektrisclies Fluidum entlialten, das durdi die Nerveuzentren, die 
Gaiiglien, erzeugt wivd. Die Blutzirkulatioii ist anf die Bliitge 
fa6e iind Artei’ien besclirankt. Die BlutgefaBe umgeben zwai 
die Windiingen des Gehirns, abev das Geliivn selbst bestebt nur 
aus Nervensubstanz. Die Fimktioneii sind bestimint getreiiiit; 
das Gebirn ist der Sitz des Verstandes; das Bliit der Sitz des 
Lebens, des Geistes; das Eiickenmark ist als deren Yermittler 
der Sitz der Seele und des Gedankens. Die Seele, der Geist- 
Verstand, kann mit keinera Teilcbeii der grobeii Materie in di- 
rekte Beriibrung kommen, iioch aiif sie einwirken, sondern wirkt 
nur durcb die Vermittlung des Elektrismus, dessen Quelle der 
A tern ist. Dieser enthalt die Lebensenergie, teilt sie durcb die 
Lungen dem Blute mit und das Blut iibermittelt sie den Gang- 
lien. Das Blut, das ini Gebirn zirkuliert, erzeugt keine Gedanken, 
denn sonst miifiten wir im Scblafe genau so denken und envagen 
wie ira ivaclien Zustande; denn das Blut durclifliefit das Gebirn 
ini' Scblafe ganz genau so, wie wenn wir wacb sind. Die 
Nerven sind es nur, welcbe die Befeble des Verstandes ausfuliren. 
Dieser kann jedocb wabrend des Scblafes seine Urteilsfabigkeit 
nur sebr scbwacb zum Ausdruck briiigen, da er in Verbiiidung 
mit dem Geist, als Geist-Verstand, mit der Erzeiiguiig von 
Krdften bescliaftigt ist, die der Belebung des ganzen Orgaiiis- 
miis dienen. Wir befindeii iins dann in einem bewuBtloseu Zu- 
stand der Ungewifibeit. 

Wenn man ganz rubig auf dem Eiicken in vollstandig ge- 
lassenem und entspanntem Zustande liegt und dabei regelniafiig 
atmet, wird ein kiiblendes Gefiilil das Gebirn beschleicben. So- 
bald diese Kiible sicb fublbar macbt, ziehen sich die Nerven zii- 
sammen und nelimen die Erzeuguiig von Lebenssiiften auf; wab- 
rend dieses Vorganges verandeni sicb die Scbwingungen der 
Nerven von einer kreisformigen Bewegung in eine elliptiscbe; 
alles Denken bort auf, man scblaft. Sobald eine Warme das 
Gebirn iiberkommt, ist es das Zeicben, dafi die Ganglien ibre 
Tiitigkeitim Kdrper wieder aufnebmen und man waclit auf. Dieser 
Zustand kann ein erzwiingener sein, wenn das Blut unregelraaBig 
flieBt und fieberisch ist, wodurcli der Verstand in seiner Aufgabe 
als Leiter gestort nurd. Ein vollstandig ruhiger Scblaf ist ein 
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magnetisclier, ein uimihiger iind gestorter ist elektriscli. 
Die Zeitdaiier des Schlafes andern vorziiscLreiben ist unmoglich. 
Wer es verstelit die riclitige Stelliiiig einzuiiehmen, kann in zvrei 
Stunden geniigend Lebenskraft ansammeln, wahrend aiidere 
10 Stunden flir dieselbe Arbeit bi’auchen. Viele konnen sogar 
nach nocli iangerem Selilafe niclit die gewiinsclite Belebung er- 
zeiigen. Das Temperament spielt dabei eine grofie EoHe; elek- 
trisclie Personen brauchen bedeutend weniger Schlaf als magne- 
tiscbe. Wer eine bestimmte Noi-m fiir den Schlaf yorschreibt, 
beweist damit seine Unkenntnis der Naturgesetze. 

Elektrismus gelit aus dem ifagnetismus hervor, aus welcliem 
er seine Kriifte zieht, imd dock ist Elektrismus ebensowenig 
Magnetismus als Pfianzen Erde sind; er kann aber Avieder dahin 
zurtickkehren. Elektrismus ist das EntAvicklungsprodukt des 
Magnetismus. Er entAvickelt sich aus dem Magnetismus zu einer 
selbstiindigen unsichtbai'en Substanz und durchdringt alles orga- 
nisclie Leben. Die Maclit des Geistes ubeimimmt die Leitung 
dieser unsiclitbaren Substanz und benutzt sie als Mittel zm’ Aus- 
fiihrung seiner Befehle. Auf diese Weise wird derZustand der 
Zerfahrenheit in einen solclien des GleichgeAAUchts entwickelt. 
Das voile Gleichgeudcht ist nur moglich, Avenn beide, Elektris- 
mus und Magnetismus, gleich stark entAA'ickelt sind. ' Wir 
leben in einera Zeitalter der Forschung und des Fortschrittes 
und das Licht des Verstandes scheint sicli in Strbmen iiber uns 
zu ergiefien. Wenn Avir aber die Macht und die Wirkung dieses 
groBen Lichtes niclit begreifen, und dasselbe zur Herstellung des 
GleichgeAAdchts niclit auszuniitzen verstelien, dann wird es uns in 
seiner GescliAAundigkeit mit sicli reiBen und nacli irgend einem 
kleinen abgelegenen Sumpf A'^ersclilagen, \vo keine Hoffnung auf 
Eettung vorhanden ist. 

Wie die Sonnenstaubchen in den Sonnenstrahlen, schAveben 
Avir in der Unendliclikeit des Eaumes, der erfiillt ist von den 
edelsten und erhabendsten Ideen. Es ist unsere Aufgabe, uns 
mit Einsiclit und Entschlossenlieit eine solide Grundlage zu 
bauen, damit Avir unsern Halt nicht verlieren und in die Unend- 
lichkeit des Eaumes getrieben Averden, von avo es keine Euck- 
kehr gibt. Alle, Avelche ihre Nase riimpfen und solclie bespotteln; 
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die ilire Aiigen offen halten, die Gefalir selien uiid sich darnach 
riciiteii, versteiien iiire gei'ahrdi-oiiende Stellung nicl\t‘, sie 
sclnvimmen auf den Triimmern in den reiBenden ’i^'assern rnd 
sehen den sclireckliclien Strom vor sicli niclit, welcher sie 
rasrli mit ‘sicli fortreiBt, alier nur ein Aiigenblick, ein schreck- 
liclier. Fall, ein Donnerkracli — und alles ist vorbei. 

Ks gibt nocli viele Fragen, welcbe die Wissenscbaft niclit 
beantAvorten kann. So lange die Gelebrten niclit Avissen, Avie das 
Wasser in die Blase kommt, Oder Avas die Aufgabe dev iililz ist 
Oder Avozn ein Blinddarm vorlianden ist und AAm das Leben be- 
ginnt und aa'o es aiiflidrt, niitzt es niclit Aiel, AA^enii es Geister 
gibt, die alle diese Fragen und viele andere gelbst baben. 
Sollen AAur fortfabren, mit denen zu tbeorisieren, deren Siniie 
niclit scbarf genug siiid, um zu selien, zu versteiien und zu be- 
Aveisen? Wie kbnnen sie Dinge finden, Avelcbe in der entgegen- 
gesdtzten Ricbtung ilires Forsebungsgebietes liegen? Wisse filr 
dicii selbst, denke flir dicli selbt, und vergiB niclit, daB alle 
Dinge sicli dir selbst offenbaren, in dem Grade, Avie dein Ver- 
standnis entAvickelt ist. Dnd Avenn dir aucli zu genisseii Zeiten 
dasselbe Ding ganz anders voi’kommt, Avie zu anderen Zeiten, 
so gescbiebt dies genau in dem Verlialtnis deiner Begriffsfabig- 
keit und des Zustandes deiner Sinne zu der betreffenden Zeit. 
Eege dicli darum niclit auf, alles ist gut und alles ist reclit zu 
seiner Zeit. 

Da Avir nun den Sclilaf und die Sclilaflosigkeit besprecben. 
mocliten Avir dir empfeblen, einige Beobaclitungen und Erfali- 
rungen fur dicli selbst zu macben, denn Erfaliriing, die ScliAvester 
der Beobachtung, gibt dir Erkenntnis. Lege dicli zum Beispiel 
Avagerecht auf den Riicken, sodaB der Kopf nicht hbher liegt als 
die Beine, Avabrend die Muskeln nicbt vollstandig entspannt sind, 
.dann kaunst du die Beobachtung macben, daB deine Gedanken 
umlierAA'andern und Einbildung die Oberherrschaft iiber dich be- 
kommt. In dieser Lage Averden der Fantasie freie Ziigel ge- 
lassen, so daB Scblaf unmoglicb Avird. 

Wenn du nun in dieser Lage nocb die Beine anziebst und 
die Kniee ausbreitest, dann Avird Kurcbt und Zittern uber dicb ' 
kommen, denn der Blutumlauf Avird teihveise gestort, das Atmen 
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erscliwert iind die Gaiiglien iiberanstreiigt. 'iVenn dii auf der 
linken Seite mit freien Armen liegst, wird der Atem leiclit; die 
Farben vor deinem Gesicht ersclieinen weiJS Oder creme und die 
Gedanken nelimeii einen erbebenden, nacbgiebigen und mitleidvollen 
Cliarakter an, Wenn du auf dem Bauch liegst, entmckeln sich 
sofort leidenschaftliclie Gedanken, die entsprechende Riickwirkung 
auf das Gehirn austiben. 

Um sich eines gesunden und kniftigenden Scldafes zu er- 
freuen, liege man auf der rechten Seite, mit Kopf nach Norden, 
PiiGen nach Siiden und Gesicht nach Westen gerichtet, dann bist 
du in Harmonic mit den Strdmungen der Erde. Atme tief und 
voll und verbanne alle Ideen, die dich den Tag uber beschaftigt 
haben, aus dem Gehirn. Wenn du dein Gescliaft zumachst, dann 
ist deine Tagesarbeit getan, und du darfst dein Gehirn nicht 
mehr mit Sorgen plagen. Ruhe vielmehr aus, und deine Werke 
Averden dir nachfolgen. Deine Zeit ist gekommen, um deinen Ge- 
danken eine ganz andere Richtung zu geben. Schmiede keine 
Plane fiir den nachsten Tag, es ist genug, dafi jeder Tag seine 
eigenen Sorgen hat, Wenn du aber denken muGt, dann tue es 
mit ganzem Herzen und mit Konzeutration. Begib dich an die 
Arbeit mit aller Energie und folge deiner Eingebung und deiner 
innern Stimme. Was du tust, das tue bald und energisch. Er- 
schopfe dein Nervensystera nicht mit unnbtigem Grubein und 
Sorgen und gestatte der Angst und Rulielosigkeit nicht, deine 
Lebenskraft auszusaugen. Ist es nicht lacherlich, iiber die Arbeit 
des folgenden Tages nachzugriibeln! Die Gedanken entwickein 
sich viel rascher und korrekter, Avenn man die Arbeit ror sich 
hat; es hat keinen ZAveck, sich lange darauf Ami-zubereiten. 
Manche Frau beschaftigt ihr Gehira abends, AA’enn sie zu Bett 
geht mit Gedanken iiber die Arbeiten im Haushalt am nachsten 
Tage, und dann Avundert sie sich noch, dad sie nicht schlafen 
kann. In ihrem Gehirn geht alles drunter und driiber, sie regt 
sich iiber die groBe Unordnung im Hause auf und fiirchtet die 
Kritik anderer Leute, besonders AAmnn etA\m ein Besuch Amm 
Lande eintreffen sollte. 

Solche Leute erinnern.uns an jene jimge Mutter, Avelche, 
ihren Erstgeborenen in den Ai’men tragend, ihren Geist fUnfzehn 
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Jahre iu die Zukuiift waiidern lieB mid plotzlicli bittevlich zii 
^veinen aiifing Stuudenlaiig konnte sie sicli niclit beniliigen mid 
ais der Gatte iiacli der Tagesarbeit nacli Haiise kaiii mid den 
TiscM niclit gedeckt vorfand. ersclirak er bei diesem Anblick. 
Erst nach eiiier Weile konnte er in Erfahi’iing bringen, da'B sick 
ilire Gedanken init dem Knaben bescliaftigen, wle er in die 
Baiimwollspinnerei geben iverde, iind sicb dovt den kleinen Fingei 
mit einer Spindel verletzen, mid wie er bliiten wiirde! 

Wenn dii etivas zu tun bast, das deinen Geist plagt, dann 
stebe sofort aiif nnd fiibve die Arbeit aiis, wie spat es aiicb immer 
seiii mag. Wenn dann dein Geist frei von Sorgen ist, gebe zu Bett, 
nnd dll wirst riibig scblafen. Am naclisten j\Iorgen kaniist dn deine 
Arbeiten in Frieden wieder aufnebmen. Der Zweck des Scblafes 
ist, fill' den folgenden Tag Lebensenergien zn sainnieln. Zu 
diesem Zwecke milsseu alle zerfabrenden mid zerstreuenden Ge- 
danken verbannt werden. 

Bei Scblaflosigkeit nimm ein leinenes Taschentiicb, falte es 
.zu einer Binde, tauche den mittleren Teil in kaltes Wasser nnd 
winde es aus. Verbinde damit den linken ICnocbel des linken 
FiiCes, sodaB der nasse Teil den Knocbel bedeckt. Bedecke die 
Binde mit elnem trockenen Tucb nnd gebe zn Bett. Folge in. 
Gedanken deinem Atem, wie er diircb die Wiiidungen der Nase 
und die Liiftrobre in die Lungen ein- mid wiedei" aiisstromt. 
Denke weder an die Binde urn den FiiBknbchel, nocb an andere 
Dinge und du wirst bald einseblafeii. 

Solltest du ill der Nacbt aiifwacben, rege dicb nicbt aiif, 
sondern finde aus, welcbes Nasenlocb am meisten Luft einlaBt; 
es ist das rechte. Dann lege dicb auf die recbte Seite, balte 
das rechte Nasenloch zu und atnie durcb das linke. Wenn dies 
aucb im Anfang etwas scbwierig scbeint, so wirst du dicb docli 
bald daran gewbhnen. Folge den Stromiingen des Ateras und in 
wenigen Miniiten wirst du in Moi’pbeiis’ Armen liegen. Durcb 
diese Konzentration auf den Atein wirst du auBerdem deiii Ge- 
diichtiiis bedeutend starken. Wenn inan sicb vor dem Einscblafen 
auf den Atem konzentriert, wird das Atmiingsvermdgen bedeii- 
teiid entwickelt, denn der Ebythmiis, welchen du beim Einscblafen 
unterliieltst, wird wahrend des Scblafes fortdauern. Wenn du 
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dies jeden Abend iibst, Avirst du bald Aveniger Schlaf brauchen 
imd dennocli melir Lebenskraft sammeln. 

Bade nicht zu oft. Ein gates ScliAA'ammbad mitianem Oder 
kaltem Wasser ist fiir die Haut besser als ein Vollbad. Zu bau- 
figes Baden A''erstopft die Poren niid scliAA'aclit die Hauttatigkeit. 
Ein Mann, der den ganzen Tag Kohlen geschaufelt bat, Avii'd 
zAA^ar gilt tun, abends den Staub, der die Hautporen verstopft, 
in einem kurzen Bad abzuAA’^ascben. Wer sicb aber nicbt in sebr 
staubigen Platzen aufzulialten hat, braucht nur ein Vollbad 
AA'ocbentlicb, und zw'ar ein beifies, ungefalir 33° B, Dabei soli 
Pflanzenfettseife reicblicb A^erAA'endet und nacblier AA'ieder griind- 
licb abgeAA^ascben und die Haut massiert AA'erden. Nacb dera Bad 
trockne die Haut mit einem Handtucb ab und reibe sie kraftig 
niit den Handen bis sie imllstandig trocken, AA^eich und sanimet- 
aitig ist. Wenn die Haut nicbt sammetartig Avird, reibe den 
Kbrper mit einer Mischung Amn 01 und KornbranntAA'ein ein bis 
die Haut geschmeidig Avird. Dazu braucbt es sebr AA^enig 01; 
Mandelol ist das beste. Sollte nacb dem Einreiben nocb etAAms. 
01 auf der Oberflacbe der Haut iibrig bleiben, dann reibe es mit 
einem Handtucb ab. 

Ein kaltes ScbAAmmmbad imr dem Scblafengeben an "Waden, 
Armen, Nacken und Gesicbt bat sebr bernbigende Wirkung. Das 
Gesicbt sollte jedocb nicht zuviel mit ^Yasser bebandelt Averden, 
mit Ausnabme der Augen, AA^elcben ein baufiges Besprengen mit 
lauem oder kaltem IVasser gut tut. Wenn das Gesicbt abends 
mit etAAms Palmin oder Schonbeitscreme eingerieben Avird, dann 
geniigt es, am nacbsten Morgen das Fett mit einem Handtucb 
abzureiben. Die Gesicbtsbaut AA'ird auf diese Weise reiner und 
frischer erbalten als mit viel Wascben. Palmin ist aucb ein 
gutes Mittel gegen Schorf: Wascbe den Haarboden Amr dem 
Scblafengeben mit heiilem Wasser, trockne ihn gut ab und reibe 
mit Palmin ein. Am nacbsten Morgen reibe etAAms australiscbes ■ 
Eukalyptusol ein. Zebn Tage solcher Bebandlung fiibren in den 
meisten Fallen die Heilung berbei und fdrdern das Wachstura 
der Haare. Um grauen Haaren die natiirliche Farbe Avdederzii- 
geben, bereite dir folgendes Mittel: 

Kocbe eine Hand a'oH rote ZAviebelschalen in einem Liter 
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Wasser liber gelindem Feuer eine SUmde laiig, Wenn es er- 
kaltet ist, sclilage es diircli und fuge einen Teeloffel veil Borax 
auf V 2 Liter Flussigkeit, ■ 30 Gramm Eukalyptus-Tinktur (iiiclit 
etAva 01) aud 60 Gramm Kornbranntwem bei. Scliuttle es 20 Mi- 
niiten laiig uiid bewabre es an einem dnnklen Orte anf. Reibe 
damit den Haarboden vor dem Sclilafengeben haufig ein. 

Der Gott der Natur Tvird nie alt. Er ist ewig jugendlich. 
Warum sollte denn der INIensch alt ^Yerden und alt sclieinen, 
wenn er es vermeiden kann? Wir mlissen alle Mittel anwenden, 
um jugendlich zu seiii und zu ersclieinen. DiePflege der Haul, nicht 
nur am Korper, sondern ganz besonders im Gesiclit hat eine 
groBe Riick-wirkung auf das Gehirn. Jedermann weifi, daC durch 
das bloBe Waschen des Gesichtes die Geliirntiitigkeit angeregt 
wil’d. Das Gesiclit soil jedoch nicht zu luiufig gewaschen 
werden, da sonst die Hauttatigkeit erschlafft, besonders wenn 
die Organe des Korpers untatig sind. Die Zeichen des Alters, 
die Runzeln, mtissen beseitigt werden, wenn man nicht unter 
den unangenehmen Rllckwirkungen derselben auf sich selbst 
und die Umgebung leiden will. Die Natur bedient sich in letzter 
Instanz der Haut, um die Gifte des Korpers auszuscheiden. 
Wenn nun die Hauttatigkeit geschwacht ist, werden die Organe 
mit Giften belastet, welche sie unfahig sind, auszuscheiden. 
Eine solche Haut hehalt den feinen Staub der Atmosphare zu- 
riick, und hat nicht die Fahigkeit, denselben zu entfernen, wie 
eine gesunde Haut. Der Staub setzt sich in den Gesichtslinieui 
die das Temperament charakterisieren, fest und erzeugt daselbst 
lebendige Organismen, welche sich ilber das ganze Gesiclit und 
den Hals verbreiten und Runzeln erzeugeh. Nicht das Alter ist 
die erste IJrsache der Runzeln, sondern der feine Staub, der sich 
in den Poren festsetzt. Das Waschen mit Seifenwasser geniigt 
nicht, die Bakterien aus den Poren zu beseitigen. 

Um das Gesicht richtig zu behandeln, soli es abends vor 
dem Schlafengehen gebadet werden. Verwende nur reine 
Pflanzenfettseife dazu, denn das Tierfett erzeugt Bakterien. 
Wasche.das Gesicht in heifiem Wasser, und spare nicht mit der 
Seife; das Wasser mu6 so hei6 sein, als es irgendwie ertragen 
werden kann. Nachdem dann das Gesicht mit reinem, warmem 
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Wasser abgewascheii worden ist, bade es kurz in kaltem Wasser; 
dieses soli so kalt wie inbglicli sein. Ti’ockne Gesicht imd Hals 
rait einem weicben Handtuch ab; grobe Handtiichev and Bilrsten 
sollea nie vei’wendefc werden, da sie die Haut so sehr reizen, dad 
eine nachteiligeReaktion eintritt. Das beste Mittel ziu’Behandlung 
der Haut ist immer die bloBe Hand. Reibe mit defselben die 
Haut uiid sorge dafiir, dafi die Striclie uiclit gegen die Kornung 
gemaclit werden. Die Kornung der Hautporen im Gesicht geht 
von der Mitte des Gesiclites nacb den Obren zu. Wenn man 
die Gesiclitsliaut in einer anderen Richtung streicht und massiert, 
wil’d sie iiberreizt. Darauf ole Gesicht und Hals mit Palmin 
Oder Mandelol ein und lasse es iiber Naclit wirken. Wenn du 
dann am nacbsten Morgen das 01 mit einem Handtuch abreibst, 
wirst du finden, daC es seine Arbeit getau hat; das Handtuch 
Avird sehr schmutzig sein, denn das 01 hat den Staub aus den 
Poren, besonders der Runzeln, herausgezogen und an die Ober- 
flaclie gebracht. 

Wenn das Gesicht auf diese Weise behandelt wird, Averden 
die Runzeln verschwinden und es AAurd sogar im hohen Alter 
jugendlich aussehen. Der SalzgenuB muB dabei eingeschrS,nkt 
Averden, denn er bewirkt, daB die Haut vorzeitig alt aussieht. 
Wasche auch die Hande nicht zu oft mit Wasser; Avenn sie 
schmutzig sind, die sie ein und reibe sie mit einem Handtuch 
ab. Solang als wir die Haut in giiter Tatigkeit erhalten, Averden 
AAur auch im Stande sein, die Gifte des Kdrpers auszuscheiden. 

Da Avir nun gelernt haben, wie wir jugendlich erscheinen 
kdnnen, sollten Avir es uns auch zur Aufgabe machen, die hohlen 
IVangen auszufiillen, besonders wahrend des Fastens; Zu diesem 
Zweck machen Avir folgende Ubung. Bring die Fauste so nah 
als mdglich zu den Armhohlen,- atine durch die Nase ein, blase, die 
Wangen voll auf, und atme langsam durch eine mogliclist kleine 
Offnung des Mundes vollkommen aus. Wahrend des Ausatmens 
miissen die Wangen bestandig aufgeblasen bleiben. Urn den Hals 
schbn auszurunden, halte den Atem, Avahrend du die Arme in der 
oben beschriebenen Stellung di-ei- bis viermal vor- und riickwarts 
bewegst. Darauf atme langsam durch den aufgeblasenen Mund 
aus und entspanne die Muskein der Arme. Wenn du diese Ubung 
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vor dem Spieoel jnachst, wst du schon m wenigeii ema 

Bess!™. Staten seien, ..nd tvem, d« sic tii.Ucl, -stvo, ode- 
dreima! wiedeitolst, wirst du dafur rcicMich Molnit xscidin. 

Es ist vollstandig in der Ordnnng, wenn ^Yn• snehen, unscre.n 
eigenen Angen 7 Ai gefailen nnd mil nnserem 7A^ mAvu 

zu sein. Solange als wiv nns selbst nicid. bewnndeni ionnan 
iind iinsere Selbstachtiing niclit diircli alia nidglicben MiUel ent- 
■vs’ickeln, Vi'erden v.'ir niemals die Aclitung andcrer gewinnen. 

Die Bemeisterung des Selbst, die Selbstbelicrrsciiung. kann 
nvir dadurch ei’reickt werden, daB Aviv kein !Mittci nni)cnutzl 
lassen. das mis in der Erreiclmng des Zieles forderlicli sein 
konnte. Darin liegt das Geheimnis der ^[acht, der Anmnt nnd 
des Gliickes. Wir bonnen nicht fehl gehen, Avenn Avir eininal 


das einfaclie Gesetz, das dieNaUir regiert, kennen geleinthahcn 
und AA'issen, Avie das nniA'erselle Prinzip, AA'oranf alios Leben auf- 
gebant ist, im taglicben LebeiA anzAAAvendeiA isi. Euv Avev ini 
Kleinen treu ist, kann aueli im GroBen treu sein, 

Je einfacber Avir leben, je mebr AA’ir alle Vorgiinge des 
Lebens vereinfacben nnd anf das Grundprinzip, die Einbeit, re- 
duzieren. desto balder Averden Avir sie zu iinserein Nntzen be- 
herrseben konnen. Die einfachen Dinge in der Natnr sind es, 
die nns empor beben nnd nns fesseln, Avabrend die konipli- 
zierten Vorgange bedeutend Aveniger Reiz fiir nns liaben. B'ir 
lassen nns leider durcb die Pbantasie in Regionen der Einbildung 
fortreifien, die iiiri das praktisebe Leben Avenig Nutzen baben. 
Wir raiissen lernen, \ms selbst den BeAveis zu liefern, anstatt 
andern BeAveise, Avelcbe Aidr von andei-n erbalten liaben, aufzu- 
dri«gen. Wir miissen originell, individuell Averden. Dm das zu 
erreicben, mussen Avir die in mis verborgenen 'JCrafte be- 
berrseben lernen, denn alles, Avas in der Natur und' im Dniver- 
sum ist, ist in konzentrierter Form aucb in nnserem Geliirn ent- 
lialten. Wenn Avir mm diese Gehirnzellen durcb die beAviiBte 
Tatigkeit des Ga-Llama entAvickelii, Averden Avir aller Kenntnisse, 
die in demselben entbalten sind, bcAimfit und erkeiinen die objek- 
tive Welt, Avie sie in der ganzen Ratur offenbart Avird, nur als 
einen Ausdruck unsers Selbst und als das Resiiltat der Eindrlicke 
des Selbst auf miser BeAvuBtsein. 
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Um soldie Keniitnis zii erlangeu unci das Ziel der Selbst- 
kenntnis iind des SelbstbGWufitseins zu erreicben, miisseii wir die 
gauze Aufmerksamkeit imsern gegeinvartigen Bediirfnissen zu- 
wenden. Wenn ein Wunscli in unseren Herzen entsteht, mussen 
wir ihn durcli unseren guten Willen unterstiitzen und fordern, 
darait er durcli das harmoiiisclie Zusanimenwirken des Verstandes 
ziir Realisienmg (Aiisfulirung) gebracht werden kann. Der 
Wunsch uud- seine Ausfiilirung sind zwei verscliiedene Prozesse 
in unserem Kdrper; die Realisierung bedarf des harmonischen Zu- 
sanimenwirkens des Herzens und des Gehirns. "Wenn wir geben 
wollen, geniigt es niclit, den bloSen Wunsch zu liaben, sondern 
dieser kann imr dadurcli zum Ausdruck kommen, daU wir auf- 
steiien und geben. Es geniigt nicbt, nur Scbbnes und Edles zu 
denken und sicb ein holies Ziel zu stecken, sondern wir miissen 
erwacben und dem Geist Gelegenbeit geben, seinem Wunsche 
Ausdruck zu verleiben und sicb an alien Dingen, die ibm im tag- 
licben Leben begegnen, zu betatigen, und seine Krafte daran zu er- 
proben. Erst wenn wir gelernt baben, alle kleinen Gelegenbeiten 
auszunutzen, werden grbCere Gelegenbeiten geboten werden, um 
unsere Ki’aft zu erproben, um iins allmablicb in hobei’e Spbaren 
und unbekannte Reicbe zu fiibren, wo wir die Fiille baben und er- 
kennen werden, dad der Voirat unerscbdpflicb ist fiir denjenigen, 
der bei jeder Gelegenlieit die Zeit auszuniitzen versteht. 

Wenn wir uns am Morgen vom Lager erbeben und unsere 
Ubungen vorgenoramen baben, mussen wir nns auf unser T ages - 
werk konzentrieren. Dadurcli werden wir befabigfc, die 
Lebenskrafte des KSrpers zu sammeln und zu belierrscben. Wenn 
wir uns Jedoch nicbt daraiif konzentrieren, sondern mit Uniust 
und obne Interesse die Ai’beit ergreifen, werden die Krafte zer- 
streut und die Lebenssafte vergeiidet. Fiir den, der holier 
steigen will, ist konzentrierte Arbeit ein Bedurfnis und ein Ver- 
gniigen, niemals eine Last. Anstatt das Gefulil der Knecbt- 
schaft zu baben, sind wir dankbar fiir das Vorreclit, unsere 
Krafte gebraucben und zu niitzlicben Zwecken verwenden zu 
kbnnen und erblicken darin ein ifittel zu unserer materiellen, 
spirituellen, geistigen und gottlicben Entwicldung. 

Der Lobn fiir konzentrierte Ai’beit ist Freude und Gliick. 
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Jede individuelle Idee, die sich in nnseveni GeUivu entwickelt, 
mufi sofort zur praktisclien Ansflilirung gelirackt wevden. Aut 
diese Weise arbeiten wir nicbt nuv nnsev eignes Heil nnd die 
Befi-eiung aus den Ketten der Umgebung und der Zeit aus, 
sondern Avii’ Averden aucli Erloser A^on Nationen und Mitaibeitei 
an. dem groBen Wevk dev EvlosuiAg dev Rasse, Duicli die Losung 
der Lebensfvage in dev IndiAddAialitat, besebleuuigen aauv den Tag 
dev KoBektivitat; dariii bestebt dev Lohn der Arbeiten im Kveise 
unsvev Tatigkeit! So Avevden Avir iiober und iibber gefiibrt zu 
grofieren Taten und in erhabenei-e Eeiclie, Avelcbe keine sterblicben, 
unreinen Augen zu seheii und keine siiudbaften Ohven zu bbven 
bekommen liabeu, kein geAvolinlicher Geist zu \''erstelien und zu 
evgvdnden mstande ist, sondevn nnv otienbavt Avird Him, deni 
eAAug. Tatigen und Schopfevischen, dem eAAUg Wechselnden in 
Zeit und Raum, dem Unendlichen nnd seiner SteBung immer 
BeAAuiBten. Das Lebenspvoblem auszuavbeiten ist nnsere Anfgabe 
in diesem Leben. Um hoher zu steigen, nnd unsere AAmbve und 
edelste Natur zu erkennen, miissen Avir vor alleni die diarakte- 
ristisclien Eigentiimliclikeiten unsvev Natuv beherrscben und nacli 
dem gemeinsamen Ziel dev Einkeit A^ereinigen. 

Um dies zu erreicben, miissen Avir uns mit nnseren Eigen- 
heiten A'ertraut luacben, und dieselben ansniitzen, anstatt sie zu 
meiden und zu vernaclilassigen! Wir mussen sie erkennen 
uud bekennen und AAdssen, dafi sie uns gehoren, Avenn aucli 
nicbt dem inneren Icb, so sind sie dock auBere Evscbeinungeii, 
die ibven Weg der EutAAdcldung duvcbmacben miissen. Wir 
mussen lernen, sie zu kontrollieren nnd ansznniitzen — dann 
wird keine Klage gegen uns evkoben AA'erden, und AAdr segnen 
den Tag, dev unsre Fehler aufdeckt. Wk nekmen iinser Urtei] 
mit Freuden entgegen und sind bereit, an dem grofien Problem 
der Scbopfung mitzuarbeiten. 


Ackte Ubung. 

Der Sitz nach orientalischer Weise (sieke Abbildnng 2 
Seite 182] bietet manche Vorteile. Es ist die konzentrierteste 
Stellung des Korpers und fiihrt daker das GleickgeAvicht des 
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Korpers imd des G-eistes herbei: es ist dalier die beste Stellimg, 
um den Korper aiisnilieii zu lassen. Aulierdem werden durcli 
diese Stellimg die Selmeii, Nerven und Organe des Unterleibes 
von ilirer Spannung befreit und in ihre riclitige Lage gebraclit. 
Es ist also eines der besten Mittel, nm Verstellurgen der Or- 
gane des Unterleibes zu lieilen. Die Entspannung des Unter- 
leibes hat eine Riickwirkung auf das Gehirn und macht letzteres 
frei und klar. 

Kreuze das rechte Bein iiber das linke (siehe Abbildung 1 , 
Seite 182) und laB Dicli ungezwungen und in anmutiger Weise 
auf den Hoden nieder. Lafi den Korper nicht auf den Boden 
fallen; alles was wir tun, soli mit Grazie ansgefiilirt werden. 
Anmut ist der Ausdruck von Kraft, Steifheit von Schwaclie. 
Beim Erheben vom Boden sollen die Hande nicht den Boden 
beriihren, sondern an den Hiiften angelegt iverden; stehe lang- 
sam und anmutig auf. Mit gutem Willen und Ausdauer kann 
diese Ubung bald leicht ausgefuhrt werden. Sie wird Dir .Ver- 
trauen, Gleichgewicht und Anmut verleihen. Um leicht auf- 
zustehen, brauclist Du nur ein Kuie etwas vorwarts zu beugen 
und das Gewicht des Korpers auf die Kniee zu werfen, indem 
1 )u ilm nach vorn neigst (siehe Abbildung 3, Seite 182). Yi^eim 
Du von dem Fettpolster des Unterleibes frei werden und die 
geschwollenen Formen in anmutige verwandeln willst, dann be- 
wege Dich seeks- bis zwolfmal liintereinander auf diese Weise 
auf und ah. Beim Niederlassen atme aus, beim Aufstehen atme 
ein. Fiir Kopfarbeiter ist diese Ubung besser als alle Gymnastik 
mit Hanteln usw. Wenn Du raiide hist, wird Dir die Ruhe in 
dieser Stellimg Erleicliterimg bringen. 

In Verbindimg mit dieser Ubung kann auch folgende At- 
mungsubung zurReinigung der Nerven vorgenommen werden, 
vorausgesetzt, dad der Korper durch Diat und Fasten einen ge- 
wissen Grad von Reinheit erreicht hat. Lege in dieser Lage 
den rechten Ellenbogen in die linke Hand, lafi das Kinn in der 
rechten Hand I'uhen, halte mit dem Zeigefinger das linke Nasen- 
loch zu und richte beide Augen auf die Nasenspitze. Darauf 
atme eine Miniite lang durch das rechte Nasenloch ein und aus, 
indem Du auf die Strdmimgen des Atems Acht gibst. Dann 
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fringe die Arme in die entgegengesetzte Stellnng und atme anf 
dieselbe Weise durch das linke Nasenlock. Maclie diese tjbung 
nur zwei Minuten lang und nicht zu haufig, sondern nur, wenn 
Du Dick dazu getriebeu fiihlst. Man nennt dies die Kreuz. 
atmung. 

Die folgende tibung dagegen kann haufig vorgenommen 
werden: Atme tief ein, wirf die Ai-me seitwarts und wagrecht 
aus, dann schlage mit den Handen stark auf die Brush Atme 
aus und wiederliole dies dreimal. Beim vierten Male lafi nach 
dem Schlagen der Brust die Hande unter den Ai’mhbhlen nach 
dem Riickgrat gleiten (siehe Abhildung 4, Seite 182), wo die 
Hande zusammen kommen. Dann lafi sie dem Riickgrat entlang 
nach dem Kreuz herunter gleiten, lafi sie fallen und atme aus. 
Der Atem muB wahrend des ganzen Vorganges vom Schlagen 
der Brust bis zum Fallenlassen der Hande gehalten werden. 

Mit Heil- und Segenswiinschen 

OTOMAN, 

Prinz von Adusht. 





Anrufung. 


AVem soil icli Dauk sagen, 

'^Vollin soil ick meine Blicke richteii, 

Werni absolutes Gliick und unermeBliches Liclit auch in mir ist? 

^Venn sogar icli die gottliclie Majestat duvcli mein Selbst voi" 
stelle, obgleicli icb nock nickt das Ego in den Herzen 
aller Mensclien filblen kann, 

IVelches der Anfang, die Mitte und das Ende aller Dinge ist! 

]\Iein Irrtum ist nun gelioben durcli die Offienbarung der leisen, 
sanften Stimme, die den bio Ben Siunen unverstand- 
licli ist, 

Hie zuerst leise vernehmbar, dann klarer und lauter zu mir 
spriclit, 

Bis icli endlich das Mysterium des Geistes, die unerschopfliclie 
Majestat, das unbesclireibliche Selbst erblicke. 

"Hun trinke icli aus den Wassern der Unsterblicbkeit, 

Denn lang sebnte sich meine Seele nacli Gerecbtigkeit, 

TJnd frei von Sorgen und Schmerzen, Geburt und Tod, Armut 
und Alter, 

Bin icli gliicklicli in der Selbsterleucbtung, jenseits sogar von 
Giite, Handlung und Gleichgiiltigkeit. 

Durcb gottliclie Maclit ist mein Irrtum zerstbrt und meder liabe 
icb den Grad erreicht, der nicbt fallt. 

Erei von Fiircbt und Zweifel bin icb stark und geborclie der 
Stimme des gottlicben Gedankens, der immer bereit 
ist, mich zu fubren. 

So sei es! 

Und zu diesem Zwecke mSgen alle Dinge gedeilien! 


Srazclaznan-Atmungskimde. 
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Elfter Brief. 


Grufi aus dem Lands des ersten Frii tilings, woher der 
Nordwind den gdttlidien Duff der Blumen weht, und Deine 
Sinne niit seinem inspirierenden Wohlgerudi erfiillt. 


W ir sollen zwar niclit iiber die Zeiten klageii, aber 'wir 
miissen unsere Uragebiing- docb untersuchen, ura uns von 
ihrem h3fpnotisiereiideii EinfliiC zii befreien und unserem 
Geist vollstandige Klarheit zu A^erscliaffen. Wir kiimmern un& 
sonst niclit uni die Angelegenlieit anderer, da wii’ wissen, dafi 
alles, was ist, gut ist; gut fur den, der es vom ricbtigen Stand- 
pimkt aus betrachtet. Wir kummern uns zum Beispiel .nicht 
um die Arbeiten anderer, wenn sie auch nocli so verkebrt zu 
sein scheinen, aus deni einfaclien Grunde, weil sie uns niclits an- 
gelien. Wenn du mit gewissen Leuten durcbaus niclit auskommen 
kannst, dann gib sie einfacli auf und laC sie ibre Wege gehen. 
Die Menscben erlialten genau das, was sie verdienen und suclien, 
wenn es ilinen auch niclit immer gefallt, so ist das ibre Sache. 
Uberall werden Metlioden zur Ausbeutung des Naclisten er- 
funden, und man betrachtet es als eine besondere Kunst, einem 
Kunden etwas zu verkaufen, was er nicht wunscht, da es nicht 
viel Beredsamkeit brauclit, den Leuten das zu verkaufen, was 
sie suchen. Wir flnden diese Kunst auf alien Stufen des Lebens. 

Wenn wir jedoch der Sache auf den Grund gehen, flnden 
wir heraus, wie viel Wahres daran ist. Gewohnlich jedoch ist die 
Wahrheit so iibertrieben, dafi es viel Scharfsinn braucht, um 
herauszuflnden, wo sie anfangt und wo sie aufhort. Wenn auch in 
alien Dingen etwas Wahrheit ist, so geht es doch manchmal der- 
Wahrheit wie dem Gummi, welcher, wenn er zu stark gestreckt 
wird, reiiJt, so dafi man ihn nicht mehr braiichen kann. Jemand. 
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sagte eiiimal, dafi die Eluiiclikeit deslialb am laugsten wabrt, 
weii sie nicht gebvaucbt wird, und dafi die Walirbeit lange 
dauert, weil man niclit mit ibr imigelit. End docb bebanpten 
Avir, dafi in Jedera Wesen Ehrlichkeit voriianden und Wabidieit 
seine Grundlage ist, dad der Mensch mit guten Absicliten in die 
Welt Mnans gelit, daC er aber als ein ScMffbrucbiger nacb Hause 
zurbclckebrt. Er batte nicbt die Ki-att. den Versucliungen zu 
Avidersteben. Ist er darum zu tadeln? Ricbtet nicbt, anf dafi 
ibr nicbt gericbtet Averdet! La6t uns aber naber znseben. 

Da Sind znm Beispiel Aizte, die ibre Patienten taglicb mit 
Avzneien vergiften. Ist es recbt Oder nnrecbt? Das bat seine 
zwei Seiten. Wenn nicbt eine starke Nachfrage nacb Arzneien 
Avare, danu wiirden solche Zustande nicbt existieren kdnnen. 
Wir behaAipten, dalS der Arzt in den meisten Fallen gezA\’nngen 
ist, Arzneien zu verscbreiben, nicbt well er daran glaribt, son- 
dern weil es die Leute baben wollen. Der Patient verlangt 
Medizin und wenn der Arzt sie verweigert, -nard sie ein anderer 
verscbreiben. Beide, sowobl der Arzt als der Patient, sind 
cbarakterlos. Die Leute sind allmablicb in diesen Aberglauben 
bypnotisiert worden und eiu Beruf, der Leute in einen bypno- 
tischen Zustand versetzt, ist kein wiinscbenswerter Beruf. Es 
gibt genug andere, bessere Berufsarten. Die Leute sollten iiber 
diesen Gegenstand belebrt Averden, denn sie sind diircb ibre Un- 
wissenheit in diesen Zustand getrieben Averden. Ja, die Regii- 
laren anerkennen ibre Irrtiimer und aus Furcbt und bdsem Ge- 
wissen flicken sie bestandig an ihren Lehrbuchern, denn sie wissen 
genau, dafi die Zeit der Abrecbnung gekommen ist. 

Aus den Triimmern sucben sie 3 edoeb augstlieb die Frag- 
mente des alten Aberglaubens zu retten, aus Furcbt, sie mocbten 
ausgelacht werden. Die Politiker, Priester, und Gelebrten unter- 
stiitzen sie in ihren Irrtumern, Avahrend die Massen immer be- 
reit sind, Folge zu leisten. Wie man in den Wald ruft, so 
scballt es zuriick. ■ ’ 

Die regularen Vertreter der 'Heilkunde sind Hirer Tbeorien 
so Hberdi-ussig, dafi sie eine neue Aera Avillkommen beifien, so- 
bald sie diese Last von ihren Scbulteru walzen konnen. Aber 
es ist unmoglicb, denn sie miissen selbst die kiinftigen Genera- 

12 * 
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tionen bessere Metlioden lehren. Wenn sie ihre Pflicbt tun, 
werden andere sie unterstiitzen und die giiten Leliren in Kreisen 
verbreiten, welcbe sie nicbt erreicben konnen. 

Gewisse Metbodeii und Xlassen zu unterstiitzen und zu 
scliiitzen, ist nicbt gerecht und kann die Lage niclit bessern. 
Das Verbreclien wird dadnrcli nur geschurt, denn solange als 
eine gewisse Klasse das Vorrecht liat, zu tbten, wird sie alle un- 
erwiinschten Elemente an sicb ziehen, welclie diese Gelegenbeit 
auszuniitzen sucben, um ihre bosen Absichten auszufuhren. Auf 
die Erzielmng und Belelirung in der riclitigen Lebensweise hat 
nicbt nur eine Klasse das Anrecbt, sondern alle Menschen ohne 
Ausnahme. Es ist jedermanns natiirliches Geburtsreclit. Wer 
anders lelirt, tut es nicbt fiir das Wobl der Menscbbeit, sondern 
imterstiitzt selbstsiicbtige Absichten. Diese Welt brauclit mebr 
Lelirer, wirklicbe Arzte und Erzieher des Volkes und weniger 
Pillenverscbreiber. Wenn die Leute einraal wissen, ude sie leben 
sollen, werden sie von selbst die Nutzlosigkeit und Scbiidliclikeit 
der Arzneien erkennen. 

„Zukunftige Ereignisse werfen ihre Scbatten vor 
sicb lier“. Die beutigen Vorgjinge sind nur der Scbatten 
dessen, was komraen mull. Als das Boot zu sinken begann, teilte 
der Kapitan den Reisenden an Bord mit, daC keine Hoffnung auf 
Rettung mebr vorhanden sei, indem die Mannscbaft ihr Bestes 
getan babe, um das Scbiff zu retten. Alles Avas sie tun konnten, 
war, sicb auf die Kniee zu werfen und alles Gott zu iiberlassen. 
Als eine Frau in ibrer Bestiirzung ausrief: „]VIein Gott, ist es 
wirklicb so weit gekommen?“ — Ja, so Aveit ist es gekommen! 
Das Scbiff der Verderbnis ist im Sinlcen begrift’en, es sinkt und 
«inkt immer tiefer. Die Politiker, die Priester und ihre Gehilfen, 
die Arzte und Assistenten, die Apotheker und Leicbenbestatter, 
tun alles, was in ibrer Macbt steht, um das Scbiff zu retten. Sie 
tun es natiirlicli aus eigenem Interesse und dem Volk scbulden 
.sie diese letzte Pflicbt, denn es hat sein Pahrgeld bezablt. Aber 
untergelien miissen sie alle, Mann und Maus. Es ist bescblossen, 
daB die Natur sicb rachen muB, damit Gerecbtigkeit auf der 
Erde regieren moge. Wenn ein Ding verdorben ist, muB es auf 
Grand seiner eigenen Yerdorbenheit sicb auflosen und untergelien. 
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Mensclien, die diireh Krankbeit. verdorben sind, zieben solcbe, die 
in abnlicbem Zustande sind, an und dingen sie als Sklaven, die 
ihren Korper moglicbst lange erhalten sollen. Wenn es dann 
nicbt langer gebt, sind sie gerecht genug, wenigstens einen Teil 
ibrer Ersparnis den Mitarbeitern zuzuwerfen. 

Hast du scbon einmal den Untergang eines Scbiffes miter- 
lebt? Es ist ein scbrecklicber, lierzzerreiBender Anblick. Vor 
der Abreise batte der Kapitan den Prasidenten der Gesellscbaft 
gewarnt, dafi das Scbiff nicbt mebr seetiicbtig sei und aucb 
nicbt mebr repariert werden konne. Aber er borte nicbt auf 
ibn; er war dem Kapitan obnebin nicbt gewogen und erklarte, 
dafi er, wenn er seine Pflicbt nicbt sofort aufnebme, entlassen 
sei, und ein anderer seine Stelle einnebmen werde. Eine groBe 
Menge Eeisende bestieg das Scbiff, ibr Ziel war die Syrische 
Kiiste. Das Scbiff fuhr flotter, als man es erwarten konnte, und 
wenn es aucb mancbmal kracbte, so bielt es docb seine Zeit 
ein. Der Kapitan wendete seine groCte Vorsicbt und Umsicht 
an, denn zu Hause batte er Weib und Kinder, die von ibm ab- 
bingen, Ibretwegen batte er seine Stelle nicbt aufgeben wollen 
und ibretwegen war er vorsichtiger denn je. Als sie sicb dem 
Ziele naberten, erbob sicb ein furchtbarer Sturm. Der Kapitan 
wuBte, wie verrateriscb das Mittellandiscbe Meer ist, und welcbe 
Gefabr bevorstand. Er rannte umber und teilte Befeble aus. 
Jeder war auf seinem Posten und wurde bedrobt, wie ein Hund 
niedergescbossen zu werden, wenn er den Versucb machen sollte> 
seinen Posten zu verlassen. Nur nocb wenige Seemeilen und der 
Hafen ware glucklich erveicbt. Aber, was war das! Am lifer 
stand eine groBe Menge in atemloser Erwartung; Augenblicke 
scliienen Stunden zu werden. Was war das das! Die beulenden 
M'inde bracbten scbrecklicbe, berzzerreiCende Notrufe ans Dfer. 
Alles war in Aufregung und Verwirrung; nur nocb eine Se- 
kimde — und das Scbiff versank im Meer. Hier und dort sab 
man einzelne, die sicb zu retten sucbten, und sicb an einem 
scbwimmenden Flofi festbielten. Da sieb! Ein Ertrinkender 
suclit sicb am FIoB festzubalten, scbon hat seine Hand dasselbe 
erreicbt, als der Matrose, der darauf stand, aus Furcht fur sein 
eigenes Leben den Hilfesucbenden zuriickstoBt. Mit der Scbnalle 



188 


seines Giirtels liaiit er auf seine Hand los, bis der Ungliickliche 
in der Meerestiefe versinkt. Aber im gleiclien Augenblick 
koinrat eine Welle und versclilingfc das Plod. Der Matrose ist 
verscbwunden, um vor dem Bichterstulile dessen zu erscheinenj 
der allein das Becht bat, zu richten. Niemand am Ufer wagte 
sicb in die rasende See; nnr drei, welclie ibre Freunde erwar- 
teten, riskierten es, obgleicb sie wuBten, daB keine Hilfe mog- 
licli war. Sie kehrten nie wieder zuriick. 

Dock wir wollen uns mit einem solclien Anblick nicbt langer 
befassen, als es durcbaus notwendig ist. LaBt uns die Blicke 
aufs Land richten, wo alles ruhig imd solid zu sein scheint 
Aber auch auf solidem Boden kdnnen solcbe Katastropben uber 
uns kommen; lafit uns daber lernen, die Vibrationen der Natur 
durch die Macht des Unendlicben zu beberrscben, das alles leiten 
kann und und immer bereit ist, den Seinen zu belfen, damit so- 
gar Wind und Wellen unserem Willen untertan werdeii raogen. 
Kummern wir uns nicbt um die Verstorbenen, nocb um die, 
welche behaupten zu wissen, wo sie jetzt sind. Nicbts kann in 
dieser Welt verloren gehen. Alles, was dir gehort, wird dir zu- 
kommen. Was nutzt also das Seufzen und Klagen? Wenn ein 
dir Naliestebcnder diesen Sinnenzustand verlaBt, was gelit es dich 
an? Wenn es dir Schmerzen verursacbt und dich angreift, so 
ist das nur ein Beweis der ScUwacbe deines Sinnenzustandes. 
Nur der fuhlt den Verlust scbmerzlicb, welcher sicb auf die 
anderen verlafit. Den Verstorbenen bringt der Wecbsel nur Ge- 
winn; es ist besser so. Was weiBt;; du denn vom kunftigen 
Leben ? Gelie bin und biete alle deine KrUfte auf, um dich selbst 
besser kennen zu lernen und nimm dir ein Beispiel an deiien, die 
dir voi’angegangen sind, damit du ibre Febler vermeidest. Wenn- 
sie fort sind, was anderes kdnnen sie dich durch ihr Scheiden 
lehren, als was zu deinem Niitzen und deinem Heile dient? Sie 
starben, damit du leben mdgest, sie sind geopfert, damit du das 
Leben in seiner Fiille geniefien gmogest. Suclie daber das 
Himmelreicb, das Beicb des Friedens, den Hafen der Sicherheit 
und des Vertrauens auf, damit du nicbt blindlings auf den Felsen 
der Zerstorung stofiest. Wenn du aber immer nocb niederge- 
schlagen und voll Sorgen bist, brauchst du nicbt pbantomen 
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naclizuiagBii mid dicli dalisi salbst mit dei’ Idee zu tausclien, 
dafi dll etwas Gates tust. Wenn du fiir den Vorstorbenen vor 
■dem Tode schlaflose Naclite zugebracht and ilin mit Sorgfalt and 
Liebe gepflegt and seine letzten Stunden moglicbst angenebm zu 
macben Tersacht hast, dann hast du ailes getan, was von einem 
moralischen, treuen and mitfiihlenden Menschen erwartet werden 
iann. Wenn nun so ein aufgeblasener Mensch mit geschwoUenem 
Rumpf and einem Blaschen daraaf, das ihm als Kopf dienen 
soil, behaaptet, er sehe den Geist des Verstorbenen am dich 
herum and hbre seine Stimme, dann zurne diesem schwachsinnigen 
•Querkopf nicht. Habe Mitleid mit ihm, and vergib ihm, wenn 
er auch die^.Wahrheit verdreht. Aber bleib fern von ihm; er 
verdient deine Gesellschaft nicht and fiihrt dich auf falschen 
Weg. Wie kannst du auch nar fiir einen Augenblick glauben, 
dafi dein treuester Freund nach dem Tode, wenn er dij eine Mit- 
ieilang machen mbehte, die Vermittlung eines Fremden anrafen 
wiirde? Wiirde dein verstorbener Freund sich nicht vielmehr 
mit dir direkt in Verbindung setzen, anstatt dich unberiicksich- 
tigt zu lassen, and zu einem Vermittler (Medium) zu gehen, der 
niemals im Leben etwas Nennenswertes vollbracht hat, urn ihm 
die Botschaft zu iihergeben, die nar dich angeht, damit er dann 
nach Bezahlung des Honorars in eine sogenannte mediamistische 
Ekstase verfalle? — Diese ist nichts anders, als Krampfe, 
Eonvulsionen oder epileptische Anfalle. 

Wie kannst du dii' auch nar einbilden, dafi dein verstor- 
benes, vielgeliebtes Kind oder deine treue Mutter sich mit dir 
nar durch Vermittlung and die Macht eines nach Tabak and 
Alkohol stinkenden Eauchfasses, das alle Wirtschaften aaf- 
sucht, oder durch ein unwissendes Weib gegen Auszahlung einer 
bestimmten Summe in Verbindung setzen konnte? Kannst du 
dir denken, daB sie dieses iLeintuch zur Materialisation not- 
wendig haben? Wenn- du glaubst, daB die Verstorbenen sich 
hergeben, um sich von diesen Geister- and Spukvorstellern 
mieten zu lassen und ihnen den Verdienst zazuhalten, dann he- 
findest du .dich in einem gewaltigem Irrtum. Wie kannst du 
auch nur eine Mark ausgeben fiii- den Eintritt in einen solchen 
Materialisations-Zirkus oder Seance, um deine Geliebten erscheinen 
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und dir sagen zu lassen, daU sie sicli freuen, dich zii selien and 
dergleiclien Unsinn. Wenn deine verstorbenen Geliebten dir 
etwas zu sagen bahen, dann iafi sie zu dir kommen, und wenn 
sie niclit kommen wollen, dann sei verstandig und selbstandig 
genug, sie dort zu lassen, wo sie sind. Wenn sie nicbt kommen 
kdnnen, um in deinem Hofe zu spielen, dann soUst du sie zum 
mindesten nicbt in dem Hofe eines andern suchen, wofur du 
teuer zu zablen bast und aufierdem ausgeniitzt und ausgelacbt 
wirst. Wacbe auf! Was ist los mit dir? Wie lange willst 
dll auf diesen Pfaden der Tauscbung und des Aberglaubens 
wandeln? Ist es nicbt Zeit, dafi du endlicb einmal selbstandig 
denkst? Solange als du Pbantomen nacbjagst und dicb von 
diesen Tascbenkiinstlern betriigen lilCt, wage nicbt, deine Stimme 
zu erbeben gegen die, die Hilfe an einem Heiligenscbrein sucben 
und gegen- die, welcbe die Nabe der Heiligen verspuren; spotte 
nicbt liber die, welcbe glauben, daB Jesus ibnen nabe sei und 
ibnen Trostesworte zusprecbe; unterstebe dicb nicbt, veracbtlicb 
iiber die Kircbe und die vielen Sekten zu reden, denn du bast 
kein Eecbt zu ricbten, der du selber blind bist und nocb in 
boherem Grade als die, welcbe sicb ibrer Weisbeit nicbt rubmen. 
Wabrlicb, es wird Sodom und Gomorrba an dem groBen Tage der 
Versammlung ertraglicber ergeben als dir, Jerusalem, die du dicb 
deines Glanzes und deines Reichtums riihmst, die du aber in 
deinem Innersten bis auf das Mark faul bist. 

Unser Geist-Verstand (Seele) ist der groBe Faktor unserer 
Individualitat. Nur durcb seine Tatigkeit kiinnen alle Pbano- 
mene, sowie alle Erscbeinungen in der Sinnenwelt erklart werden. 
Durcb den Geist-Verstand, die Ausgleicbung von Materie und 
Geist, werden die kompliziertesten Fragen den getauschten 
Sinnen klar gemacbt. Jeder Gedanke, jede Handlung, jedes Bild 
und jedes Gesicht werden im Gebirn, der Geistesplatte unseres 
Wesens, abgedriickt, gerade wie der Ton vermittelst einer feinen 
iSTadel auf einen Pbonograpben wirkt. Wie vermittelst einer 
pbonograpbiscben Platte derselbe Ton und dieselbe Melodie be- 
liebig oft reproduziex’t werden kann, so kann jede Phase der 
Erscheinung durcb Gedanken und das Geddchtnisvermogen wieder 
bervorgerufen werden, so daB man Stimraen und Gesange boren, 
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GesicMer, Formen, Visionen und alles Mogliclie sehen kann, nickt 
et-wa nur in der Einblldnng, sondern in der Wii’ldichkeit. Ja, sogar 
.die Umgekung kann dieselben Ersckeinungeu Avalirnehmen, weim 
sie auck nur die Eefiexe der Negative sind, die sick in deinem 
eigenen Gekirn vorfindet. Waren die Ersckeinnngen nnd die 
Bilder nickt in der Negative vorkanden, dann kdnnten sie un- 
moglick produziert werden. So lange, als die Negative vorkanden 
ist, konnen die Bilder keliekig oft wiederkolt werden, okne daB 
die Negative danmter leidet, aker ein anderer, der nickt im Be- 
sitze der Negative ist, kann die Ersckeinung nickt kervorrufen 
kis dn ikm die Negative leikst. Was kat es aker fiir einen 
Zweck, dein Herz an Dinge zu kinden, die du nur in der Nega- 
tive kesitzest? Das Original ist [fort; lasse es geken! Sucke 
andere auf, die eiiie Wirklickkeit kaken. 

Dieses Jagen nack Pkanomenen und Pkantomen gikt keine 
Befriedigung, keine Kenntnis und keine Weiskeit. Auck die 
Telepatkie kat keinen praktiscken Wert, so wie sie keute all- 
gemein aufgefafit wird. Die Leute, die so viel davon reden, ver- 
steken das Wesen derselken nickt. Der Sinn der Telepatkie war 
im Altertum wokl kekannt und wurde zu alien Zeiten von alien 
Rassen geukt; auck keute weifi man nock etwas davon. Wenn es 
auck der eine darin weiter kringen kann als der andere, so sollten 
dock alle diesen Sinn kesitzen, damit jeder selkstandig seken 
und koren kann und sick nickt auf andere verlassen mu6. Im 
Orient wird der Sinn der Telepatkie entwickelt, nm damit den 
Gesicktssinn zu unterstlitzen und zu sckarfen, um die unent- 
wickelten Fakigkeiten zu entfalten, um Gedanken der Giite, der 
Sckonkeit und der Wakrkeit in die ganze Welt liinauszusenden 
und das Band der Freundsckaft inniger und inniger zu kniipfen, 
kis wir von Angesickt zu Angesickt seken, daB es keine Myste- 
rien gibt, sondern, daB alles Tageslickt ist. Dein Gedanke kennt 
keine Grenzen; wenn du konzentriert denkst, konnen seine 
Sckwingungen in der Ricktung, die du ikm gikst, gefuklt 
werden. Dm Fertigkeit in der Telepatkie zu erlangen, um sick 
in dei Feme verstandlick zu machen, um die Sckwingungen, die 
uns umgeken zu fiiklen und zu kekerrscken, ist ausscklieBlick 
eine Sache der Ubung. 
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Folgende Ubuiig ist ein Mittel zur Entfaltiing der Telepatliie: 
Wenn du an einem Ladenfenster vorbei gehst, prage deinem 
Gedciclitnis genau eine Anzalil der ausgestellten Gegenstande 
ein, gehe weiter und wiederhole in deinem Geiste das Bild mit 
alien Einzellieiten und jedem Artikel an seinem Platz, zable sie 
bei iliren Namen aiif; beschreibe im Geiste die verscliiedenen 
Farben jedes einzelnen Artikels, so dad das Bild volistandig Mar 
vor dir ist. Sollte ein Gegenstand deinem Gedachtnis entscliwin- 
den, Oder solltest du im Zweifel sein, dann kebre zu dem Laden- 
fenster zuriick und prage ihn deinem Gedachtnis nochmals ein- 

Breite auf den Tiscli verschiedene Arten Fruclite aus. 
Schliede deine Augen und lasse deine Hand uber dem Tische 
schweben, sprich den Namen der Frucht, die vor dir ist, aus, be- 
riilire sie und ergreife sie. Wenn du fulilst, dad du einen Fehler 
gemacht hast, oiftie die Augen. Ubungen dieser Art, taglich 
einige Minuten lang, werden dich fiir deine Ausdauer reichlich 
belohnen. AuBerdem werden sie dein Gedachtnis starken. Beim 
Spazierengehen Oder in Musestunden wiederhole im Geist gewisse 
Laudschaften und Szenen in alien Einzellieiten. Ubertreibe je- 
doch nicht und unternimm nie mehr, als du leicht ausfuhren 
kannst. Du wirst finden, daB die Wirkung eine vorziigliche ist, 
indem du nicht nur vor Fehitritten in den Musestunden bewahrt 
wirst, sondern auch in der Nacht hesser schlafst. 

Wenn du wunschest, Verse zu raachen und Avichtige Ideen 
niederzuschreiben, nimm vor dem Schlafengehen einen Bleistift, 
binde ihn mit einem seidenen Faden an dein^Handgelenk und 
nimm dein Notizbuch mit dir ins Bett. Dann ivirst du manch- 
mal am nachsteii Morgen schbne Ideen niedergeschrieben finden. 
Sie sind dein Eigentum. Deine Hand hat sie niederschrieben, 
dein Geist hat sie dir offenbart. Du magst sie frulier nie mit 
BewuBtsein gedaclit haben, aber sie kommen aus derselben 
Quelle, die dich am Tage leitet. Sie mogen sogar unterzeichnet 
Sein, auch diese Unterschriften sind deine eigenen; sie sind der 
Ausdruck gewisser Gehirneindriicke, gewisser Umstande, welche 
vielleicht in entfernten Zeiten von der Negative aufgenommen 
wurden. Wenn du ein Gedicht auswendig lernen ivillst, lies es 
langsam und mit Konzentration Amr dem Schlafen. Lege das 
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Buell imter das Kissen imd am naclisten Morgen lies das Ge- 
4iclit noclimals: es ist dein Eigentum. 

TJm eine Person im Sclilafe im Zimmer nmliergelien zn lassen, 
halte ein Liclit Amr ilir Gesiclit und fordere sie mit sanfter 
Stimme auf, anfzustelien' nnd zu gelien; sie Avird es tun. Die 
Sinne folgen, sobald das Gehim den Eindruck des Befeliles anf- 
nimmt und dock Avird sick diese Person am nacksten Morgen 
nickt mekr daran erinnern. "Wenn man sie dagegen in der fol- 
genden Nackt darnack fragt, Avird sie sick erinnern. Wenn dies 
mit derselben Person mekrmals A^jiederkolt Avird, wdrd der Ein- 
druck im Gekirn so gestarkt, dafi sie sick auch am Tage daran 
erinnern kann; es kommt ihi’ Avie ein Traum vor. Wenn du sie 
Avakrend des Gekens im Scklafe vor einen Spiegel fiikrst, Asdrd 
sie aker sofort aufwacken. 

Sokald Avir uns selber besser kennen lernen und einen Blick 
in die Gekeimnisse unseres Lebens tun, dann erwacht der Wunsck, 
den Menseken in seiner Allseitigkeit und in seinem Verkaltnis 
zum Ndeksten kennen zu lernen. Wir miissen diese sogenannten 
Naturgekeimnisse versteken und in ikrer Einfackkeit und Natiir- 
lickkeit selkst Ibsen kbnnen, anstatt uns und andre zu mystifizieren 
und dadurck die Lbsung zu ersekAveren. Wir Averden dann bald 
einseken, dafi das Verstandnis der Natur und ikrer Spracke auf 
der Pflege und EntAvicklung des Kbrpers berukt. LaBt uns die 
Vbgel des Feldes beobackten, ANue sie einen tiefen, vollen Atem- 
zug nekmen, bevor sie sick in die Liifte erkeken, wie sie den 
Atem halten und Avakrend des Fluges immer nock mekr Atem 
kinzufugen und ikn kalten und dock von Zeit zu Zeit Tbne ikres 
Kommens von sick geben. Sieh, A\de der Adler mitten in der 
Luft scliAvebt, AAue die ausgebreiteten Fliigel, unterstiitzt durch 
seinen Atem, ikn halten. Lerne von den Fakirs, wie sie ver- 
mbge des Atems in der kleinsten Gefangniszelle monatelang 
leben kbnnen, okne sie zu verlassen und Avie sie monatelang 
fasten kbnnen, okne zu sterben. LaBt uns Nutzen ziehen aus 
alien diesen Lektionen, damit Asdr nickt verzAveifeln miissen, 
Avenn Avir in Not kommen, sondern uns iiber den tobenden 
IVasserii kalten kbnnen, Avenn auck sonst alles untergekt. 

Es ist uneudlick vieles in der Objektive zu lernen, Avenn 
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wir sie nur scliilrfer l)eol)acliteji Aviirdeii. Die Natur ist roil' 
von sclionen Lektionen in alien vier Dimensionen des Raumes>- 
dem Elemental’-, Jlineral-, Pflanzen- nnd Tierreicli. Ans diesen 
vier Grundpfeilern der Evolution hat der Mensch die Erfah- 
rungen der Vergangenlieit zu sammeln. Wir brauclien niclit 
durch tiefere Stufen der Evolution als unsre gegenwai’tige Stiife- 
zu gelien, wenn wir nur unsre wahre Natur und die Indmdua- 
litat unsres Wesens offenbaren. Nur wenn ivir unser BewuCt- 
sein vergessen und im letbargischen Znstand der Negativitat 
schluramern, werden wir dem Gesetz der Natur unterworfen und 
anstatt uns selbst Gesetz zu sein und auf eigenen Ftiden zu 
stehen, werden wir von den Umstanden kontrolliert, die uns in 
diese Form des Lebens forciert liaben, dem die Suggestionen 
der Vergangenlieit ankleben. Diese zwingen uns in eine Stellung 
von bestandigen Kampien, welche aile negativen Natiwen durch- 
machen miissen. Unsere SchluBfolgerungen von Ursache und 
Wirkung sind auf der Objektive, wie sie unseren Sinnen er- 
scheint, begriindet. Die Sinne aber, die nur teilweise entwickelt- 
sind, kdnnen die wahre Natur des Lebenszweckes nicht ent- 
liullen, Wir mogen alles .aufbieten, um die Geheimnisse und. 
Mysterien des Weltalls zu entdecken, allein sie werden dem 
Durchschnittsforscher verborgen bleiben. Nur die einfachen 
Dinge entlialten den Zauber, der uns den Lebenszweck ent- . 
schleiert und bilden die Meilensteine und Wegweiser auf unsrem 
Weg der Entwicklung, die uns zeigen, w’oher wir kommen und 
wohin wir gehen. 

Anstatt unsere wertvolle Zeit mit Diskussionen iiber unsre- 
politische und religiose Lage zu vergeuden und sie mit den ver- 
gangenen Zeiten zu vergleichen, sollten wir unsere Aufmerksam- 
keit der Gegenwart zuwenden und vor allem uns selbst kennen 
lernen, damit wir befahigt werden, den Pfad, den wir gehen 
miissen, vorauszusehen, denn wahre Selbstkenntnis wirft das 
Licht vor sich her und beleuchtet den Weg. Solange als wir 
iiber unsere Briider und Schwestern zu Gericht sitzen, ist der 
Tag der Erlosung noch in weiter Feme und der Lebenszweck 
verfehlt. Solange als wir uns mit NiederreiBen beschaftigenr 
werden wir keine Zeit zura Aufbauen liaben. UberlaB die Hinder- 
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msse aiif dememWege ihvera eigeneii Scliicksal; wider^tehe deni 
tbel nicht, sondern entsclMe dich, eine Stelhing ansmva den. 
auf welcher dn deine Energie entfalten und einc solide Bnig 
aufbanen kannst, die dem Wecksel und den Zeiten widerstelU. 

Nur zu oft vernaclilassigen wir die Pfliditen gegen nns 
selbst, indem wu’ nns mit Fragen der Zeit bescluiftigen. die 
keine’innere Bereclitigung liaben, Win versanimein nns, nni 
liber klildtatigkeit zu reden, und bescblieBen zugleicb, dafi eine 
Person, die in grofier Not ist und unsere ELildtiitigkeit bean- 
sprucbt. sicb zuerst die Enterscbriften inebrerer ]»litgiiedev dcs 
Woliltatigkeitsvereins verscbaffen musse, bevor ihr Unterstiitzung 


gewabrt werden konne. Was fiir eine Posse! Und das wagen 
wir Mildtatigkeit und PMlantropie zu nennen! 

Wir kommen zusammen und diskutieren uber Teinperenz 
und Abstinenz und klagen iiber die sclirecklicben Zustiinde, 
wahrend wir kein Wort zu erbeben wagen gegen jene Institu- 
tion, die fiir nnsern Sebutz da ist, und welcbe ibr Einkoinmen 
von den Branereien und Destillationen erbebt. Weun wii' nur 
denken und erwagen, konnen wir nicbt mebr gegen die Dinge, 
welcbe besteben, arbeiten, sondern fassen das Ubel an der 
Wiu’zel an. 

Wir scbieben die Scbuld so gern auf berrscbende Ubel- 
stande, obne zu bedenken, daB sie die Polgen unseres eigenen 
vevdorbenen Zustandes und nnserer eigenen Zerfabrenbeit sind. 


Wenn wir die Wirkung der Speisen auf unseren eigenen Kdrper 
grundlicb studieren und nur soviel essen, als fiir die Entwick- 
lung fdrderlicb ist und die wabre Lebens- und Sozialokononiie 
stndieren wiirden, dann braucbten wir uns nicbt iiber die nutz- 
losen Fragen der PMlantropie zu streiten und unsere Lebens- 
kriifte zu vergeuden, sondern wir wiirden das Leben genieBen 
lernen, glucklicb werden und damit eine solide Grundlage fiir 
Me Erldsung der Basse legen. Durcb richtige und allmablicbe 
Entwicklung des Kdrpers und das barmoniscbe Zusammenarbeiten 
aller Organe lernen wir unser zusammengesetztes Wesen acbten 
und die Scbonbeiten des Lebens und die GroBen der Existenz 
erkennen. Mit dem Portscbritt in der Entwicklung der Sinne 
Worden wir einseben, daB unsre Arbeit in der Tat eine groBe 
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mid edle ist, imd dafi das Leben Nutzlichkeit ist. Pein uni 
Sclimerzen dagegen siiid niir die Folgen unriclitiger Lebens- 
ansichten; Sorge mid Elend das Pesultat falsch aiisgenutzter 
Gelegenbeiten. Diese Mifiverstandnisse wiederum beruhen auf 
Mangel an Gleicligewiclit in unserm Kbrper. Wenn wir einmal 
die Anwendimg des Lebensprinzips, des Atems, versteben und 
ilin zu unserm Wolilergehen ausniitzen, dann wind es uns leicht 
Werden, unsere Kenntnisse sogar in den sclilimmsten Notfallen 
zu verwenden und die Moglichkeit zu beiveisen, dad ivir unser 
Scbicksal meistern konnen. 

Was dick aucb inimer treffen mag, wisse, dad einige tiefe 
Atemzuge in vollstandig gelassenem und entspanntem Zustande 
dir den Weg u'eisen. Das Gehivn wird durcb den individuellen 
Atem sofort beruliigt, Geistesgegenwart tritt ein, die dir den 
besten Ausweg zeigt. Bei der grodten Gefahr nimm sofort Zu- 
fluclit zum rbythmisclien Atem und du •\vii-st sofort Avisseu, was 
du zu tun bast. Was Pbilosopbie, Wissenscbaft, Soziologie und 
Religion nicbt zustande bringen, das gibt der Atem: Geistes- 
gegenwart. Diese wird am besten dadurcb entwickelt, dad 
man sicb imraer auf seine Arbeit konzentriert und nie obne 
Interesse und Liebe arbeitet, denn dabei wird der Atem indi- 
viduell. Dieser erziebt uns zu einer soicben Geistesgegenwart, 
dad uns nicbts mebr erscbi'ecken kann und kein Scbicksalsscblag 
uns niederzudrilcken vermag. 

Der Atem ist das grodte aller Mittel fiir den Fortscbritt auf 
dem Wege der Evolution. Wenn man ibn zu meistern verstebt,. 
flndet man darin in alien Lebenslagen eine unversiegbare Quelle 
von Kraft. Der gleiche Atem kann sowobl Kalte wie Hitze 
erzeugen, je nacb der Stellung des Geistes und des KSrpers, 
Durcb den Atem nur wird der Ausgleicb zwiscben Magnetis- 
mus (Kalte) und Elektrismus (Warme) ermdglicbt; wir miissen 
nur versteben, die ricbtig'e Stellung des Geistes und des Kdrpers 
fiir die verscbiedenen Falle beini Atmen zu nebmen. Sogar 
Hunger und Durst konnen durcb denselben Atem gestillt werden. 
Wenn du am Verschmachten oder Ersticken bist, atme tief durcb 
die Nase ein und am Scblusse der Einatmnng offne und sclilielle 
den Mund scbnell, indem die Luft scbnell durcb den Mund ein- 
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gmgen wd, damU atme durcli die Nase meder aas. Mesa 
tibung ist besonders im Sommer vorzunehmen und bei Asthma 


sell!’ -wertvoll, 

Weim du durstig bist, stelle einfacli die oberen Zabne so, 
dafi sie iiber die unteren Lippen zu stelien kommen,^ atme diirch 
die Zalme tief eia and durcb den Mnnd ans. Nacli einigen Wieder- 
bolungeu ist der Durst gestillt. Verstebst du jetzt, was gemeiiit 
ist, daS, um das Wasser des Lebens zu geniefien, man nicbt 
melir in Jakobs Brunnen zu schdpfen braucbt? Wenii du bungrig 
bist, wenn du fastest und auf deiuen Wanderungen in der Wiiste 
keine Speise zu finden hoffst, verzweifle nicbt. Der allgiitige 
Vater sorgt aucb fiir solcbe Falle. Presse die Zabne zusammen, 
laB die Zungenspitze an den unteren Zabnen ruben und trenne 
die Lippen. .\tme durcb den Mund ein, scblieBe die Lippen und 
atme durcb die Nase aus. Wiederbole dies mebrmals. Wenn 
sicb Speicbel im Munde bildet, halte den Atem nacb der Ein- 
atmiing und verscblucke den Speicbel vor der Ausatmung. Auf 
diese Weise wird die Metallsubstanz aus der Luft angezogen; 
man kann sogar das Eisen darin scbmecken und Gebraucb davon 
zur Auffriscbung des Blutes macben. Sollte das Blut nicbt ger 
niigend Kupfer, Zink Oder Silber entbalten, dann drucke die Zabne 
zusammen und lafi die untere Lippe eng an die unteren Zabne 
anschliefien und atme auf dieselbe Weise. Wenn die Nerven- 
und Gebirnsubsfanz mebr Gold braucbt, presse die Backenzabne 
zusammen. wie wenn du knirscben wurdest, und nimm kurze 
Atemzuge. Du wirst dann berausfinden, da6 alle Metalle in der 
Luft entbalten sind, und dafi wir sie in bestimmten SteUungen 
durcb den Atem anzieben kdnnen. Der Korper entbalt eine 
grofie Menge Gold im Nervensystem und Gebirn. Sollten die 
die groBen Denker auf den Goldfeldern Feu-Mexikos und in den 
Goldgruben Alaskas sicb des grofien Goldwertes, der in den 
Menscben rerborgen ist, bervufit werden, dann wiirde es nicbt 
lange dauern, bis sie einen Apparat erfinden, um das Gold aus 
den menscblicben Leicbnamen zu gewinnen. Sie wiirden ibre 
Toten nicbt mebr begraben, sondem in grofie Konzentratoren 
werfen, welcbe das Gold ausscbeiden. Ein Taugenicbts wurde 
dann nacb seinem Goldwert gescbatzt und seine Glanbiger wiirden 
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nach seinem Tocle nicht riihen, bis der Leichnam des Scliuldners 
durch die Mascliine gegangen iind ibm die Sclmld ausbezahlt 
ist. Sogar die Banken "wurden Geld anf jedemann ansleihen; 
bei Zaliltingsuiifaliigkeit brauclien sie dann den Scbuldner nur 
in den Konzentrator werfen zii lassen. 

In Fallen, wo besonders grofie Anfordern'ngen an deine 
Leistungsfaliigkeit gestellt werden, bole eine Handvoll Erde aus 
d.em Garten, 7 cm imter der Erdoberflache, befestige sie mit 
einem Tucli auf dem Nabel imd seize diese Stelle kiirz den- 
Sonnenstrahlen aus. Wiederhole dieses taglicb ein balbes Dutzend 
Jllal und vergiB dabei deine Atm ungsub ungen nicht; dann wirst 
du es langer auslialten kdnnen als alle andern. 

Neunte Ubung. 

Stelle Dich aufrecht bin, atme tief ein, scblage wiibrend 
des Einatmens die Brust mit den flacben Hiinden und bebe die 

Arme bocb, den Atem immer nocb hal- 
tend, beuge den llumpf nach vorn, obne 
die Knie zu beugen, bis die Finger- 
spitzen den Boden beruhren; jetzt erst 
atme aus, indem Du Dicb langsam er- 
bebst und die Hande dem Korper ent- 
lang gleiten laBt und in die natiirlicbe 
Haltung zuriickkebrst. Diese Ubung 
kann beliebig oft gemacbt werden; sie 
ist eine groBe Hilfe bei Unterleibs- 
schwache, starkt die Muskeln des Rump- 
fes und bringt verstellte Organe in ibre 
ricbtige Lage. 

Zelinte Ubung. 

Lungen-, Kehlkopf- und'Nasenkatarrhe haben ibre Ursacbe 
in der Verschleimung des Magens. Der Schleim macbt Versuche, 
den. Magen zu verlassen, aber wegen der mangelbaften Tktigkeit 
des Darmkanals kann er es nicht. Ein Teil des Schleimes steigt 
den Scbleimbauten entlang aufwarts bis zu den Lungen und in 
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die Nase, und verursaclit die Entziindung derselben, wodurcb 
Husten und Schnupfen erzeugt wird, Wir miissen dafur sorgen, 
dafi die Lungen immer frei von Schleim sind, um ricbtig atmen 
zu konnen. Die Lungentatigkeit wird auck oft durcli Entstel- 
lung des Brustkorbes bedriickt; oft ist eine Schulter hoher als 
die andere. -Um die Lungen vom Druck und Scbleim zu be- 
freien, nehmen wir folgende tfbung am Morgen vor. 

Ziebe mit der Ereide eineLinie an der Wand in der Holie 
der Fingerspitzen bei bocbgebobenem Arm. Darauf mache einen 
andern Stricb 10 bis 12 cm iiber .dem 
ersten. Stelle Dicb einige Scbritte von 
der Wand entfernt auf, atme ein und mar- 
scbiere zugleicb gegen die Wand. Wenn 
Du mit dem recbten FuB an der Wand 
angelangt bist, strecke den ganzen Korper 
und erreicbe mit der recbten Hand den 
bdberen Stricb an der Wand, wbbrend der 
Absatz des linken FuBes etwas iiber den 
Boden erboben werden muB, 

Halte den Atem bis zum Berlibren 
des oberen Stricbes, dann erst atme aus 
und kehre in Deine Stellung zuriick. Der 
Scblag mit der Hand auf die Wand mufi 
zwar ziemlicb energisch gescbehen, allein 
der Korper, besonders der Arm und das 
Handgelenk sind in moglichst entspanntem 
und gelenkigem Zustande zu balten, wenn 
das Ziel erreicbt werden soil. Nimm nun 
dieselbe Ubung mit der linken Seite vor, 
und wiederbole sie drei- bis viermal mit jeder Hand (siebe Ab- 
bUdung). VergiB nie den Atem zu balten, bis die Hand das 
Ziel erreicbt bat. 

Dberbaupt muB man sicb merken, daB vor alien aufwarts 
gebenden Bewegungen immer eingeatmet und der Atem gebalten 
werden mufi, bis sie ausgefiibrt sind, wabrend bei alien abwarts 
gebenden Bewegungen ausgeatmet werden muB. Um die Treppen 
leicbt binauf fliegen zu konnen, atme vorber ein und balte den 
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Atem bis Du oben bist, Wenn Du aber die Treppen hinunter- 
gelist, atme aus. Im ersteren Falle wird der Korper leicbt, im 
letzteren schwer, Obige tibung wd Dir so grofien Nutzen 
bringen, dafi Du sie gem wiederbolen wirst. 

Kinder und Erwacbsene, welche nocli zu wacbsen wiinschen, 
finden darin aucli ein Mittel, iliren Korper zu strecken. 

j\Kt Heil- und Segenswiinscheu 

0 TOM AN, 

Prinz von Aduslit. 



Anrufung 


Kicht blofi am Tage strahlt (les Lichtes IJelle, 

Aucli in (ler Finsternis verbreitet sich sein Glanz. 

0, mocbte ich mich dann doch fragen auf der Stelle, 

Tn’ immer ich das Eecht und tu’ ich’s ganz? 

Folg’ immer ich des Herzens reiner Stimme? 

Sind meine taten allzeit edel und auch ^t? 

Hnd streb' ich nur in wahrhaft treuem Sinne, 

Beweise ich das Gottliche, das in mir rnht? 

Sind meine Handlungen so, wie ich deuke? 

Und gab dem Hilfsbediirftigen ich rettend meine Hand? 

Schau’ ich den eigenen Reflex, daB ich ihn denke 
Im Tier sowie im Mensch als gottlich Unterpfand? 

Und lieb’ ich alle Zungen und Nationen? 

Erblick’ in allem ich den schSnem, bessern Teil? 

Ja, steh’ ich auf der Seite, wo das Recht muB wohnen? 

Hud kdnnt ich selbst mich opfem fur des Brnders Heil? 

Gebrauch’ ich meine Macht, gleich Feind und Freund zu schutzen? 

Erkenne ich’s als Irrtum, flir mich selbst zn sein? 

Die Lehr’, daB Jakob-Esau in mir wohnt, kann ich sie niitzen? 

Und schau ich sie als tjbergang mich aus der Finsternis dem Licht zu weih’n? 
Und wenn ich meine Stellung nun gefunden und meine Pflichten demgemflll 
erkannt, 

Auch aus Gesetz mich halte jederzeit gebundeu, 

Bereit zu lemen und verlernen in dem neuen Stand, 

Wenn ich dann weiB, daB dem die Krone winket, 

Der diese Treue bis zum Ende halt, 

DaB alles Unrecht — gleich gemacht — versinket, 

DaB der allgut’ge Gott mich selbst vor diesen Kampf gestellt 
Wenn ich auch weiB, daB jede Tat in solchem Sinne 
Mich stetig a\if dem Pfad des Heiles weiter bringt, 

DaB sie mir Ehre schafft und kdstliche Gewinne, 

Ja, daB als Schopfer dann mir Lob und Preis erklingt: 

Dann werd’ ich Frieden hier auf Erden finden, 

Dann ist die gauze Welt Gesang und Harmonic.' 

Zum Paradies wird alles sich verbinden, 

Mein wird ein Gliick, wie schouer traiimt ich’s nie, 

Die Sprachc der Natur werd’ ich dann lesen, 

Dann werden Sorge und Versuchung nicht raehr nali’n 
Deim alles Alte ist fiir mich: Gewesen, ’ 

Himmel und Erde werd’ ich neu umpfah’n. 

Ubertragen von W. Klaasen. 


Mfczdaznaii-AtimuigskuTulo. 
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Zwolfter Brief. 


Grafi und Handsdilag alien Mensdien! 


I n diesem Brief wollen wir zuerst einigfe t})3ungen geben und 
erst spater Gegenstande von allgemeinem Interesse behandein. 
Setze dich auf den Boden mit gekrenzten Beinen wie es in 
der achten Ubung gelehrt wurde, dann wirf dich auf dieKniee 
und kehre zur ersten Stellung zuriick. llViederhole dieses mebr- 
mals, bis es dir leiclit wird. Nun komrat die eigentliche Ubung: 
Wirf dich auf die Kniee, kreuze die Arme auf dein Ettcken, 
atme ein, lafi den Korper zuriickfallen, so dafi du auf den Ab- 
satzen sitzest. Halte den Atem iramer nocli, walirend du den 
Koi’per so weit riickwlirts biegst, bis der Kopf den Boden be- 
riihrt. (Siehe Abbildung Seite 203). Darauf biege den Eorper 
soweit nacli vorn, bis das Kinn Oder die Nase den Boden be- 
riihrt, und kehre in die erste Stellung zuriick, wahrend du .aus- 
atmest. Diese Ubung wird verstellte Wirbel des Eiickgi'ates in 
die normale Stellung bringen und dadurch die Tatigkeit des 
Kiickenmarkes erhohen. Je nach der Lage der verstellten Wirbel 
wirf das Gewicht des Eorpers nach der einen oder andern Seite, 
um die normale Lage der Wirbel zu erzielen. Diese Ubung kann 
so oft vorgenommen werden als man es fiir gut findet. 

Darauf kniee nieder, plaziere beide Hande auf den Boden 
und strecke beide Beine nach hinten so weit aus, dafi der Eorper 
auf den Zehen und Handen ruht und der Eumpf frei schwebt; 
(Siehe Abbildung Seite 204.) Hebe wahrend des Einatmens den 
Kopf etwas in die Hohe, halte den Atem und beriihre mit dem 
Einn oder der Nase den Boden, atme aus und nimm , die ' erste 
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Stellung wieder ein. Sorge dafiir, dafi der Eumpf den Boden 
Tiicht terulirt; das Gewiclit mu6 durch den Atem gelialten 
Averden. Wiederliole dies so oft als du es fur gut flndest, iiber- 
anstrenge dicli jedocli nie, da es dir nichts niitzt, wenn die 

Willenskraft nicht mitarkeitet. 

Nun spring in die Kanguruli-Stellung, indem dn den Korper 
anf die Hande stiitzest (Sielie Abbildung Seite 205). Atme tief 
nnd hiipfe in derselben Lage so liocli wie moglicb, drei- Oder 
viermal bintereinander , in- 
dem dn jedesmal in die nr- 

sprungliclieStellungamBoden / 
zuriickkebrst. Daranf stebe 
anf, nimin zur Erholung kurze 
Atemziige, lege die Hande 
ans Kreuz und schlage mit den 
FiiBen nach binten ans, links und reclits abwechselnd, so daB die 
Terse das SteiSbein oder das GesaB trifft. (Siebe - Abbildung 
Seite 206). Wiederliole dies raebi'mals imd wenn du auf diese 
Weise das Zimmer auf und ab gehst, wird das Eiickgrat wobl- 
tiitig angeregt. Das Ausscblagen rauB mit vollstandiger Ent- 
spannung gescbeben, denn wenn die Muskeln gespannt sind, Avird 
die gewiinscbte Stelle mit den Fersen nicbt erreicbt. Diese 
Lektion Avu’d dicb lebren, kiilil zu bleiben und das Leben nicbt 
so scliAver zu nebmen. 

Nacb dieser Uebung atme ein, bebe das linke Bein nacb 
Amrn.so boch als moglicb, dann lasse es berab, scblage so Aveit 
nacb binten aus, daB du das SteiBbein triffst und atme aus. 
Wiederliole dasselbe mit dem recbten Bein und fabre auf diese 
Weise nacb Belieben fort. 

Nun atme ein, bebe den Oberscbenkel so bocb als moglicb, 
ziebe den IJnterscbenkel an, balte das Bein mit beiden Handen, 
ziebe es an den Eumpf an, indem du den Atem baltst. Beim 
Hei’unterlassen atme aus (siebe Abbildung Seite 207). 

Alle diese verscbiedenen Stellungen wirken in Verbindung 
mit dem Atem in erster Linie auf das Nervensystem und erst in 
zweiter auf die Muskeln. Jede Stellung Avirkt auf bestimmte 
NeiA'enzentren; es brauchtnur Avenig Beobacbtungsgabe, um selbst 
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auszufliideii, welche Nerveiizeiitreii beeinflufit werden. Unser Ziel 
ist Erzeugimgvon Elektrisnius und Verteilung desselben im gaiizen 
Nervensystem und in zweiter Linie im ganzen Korper und in den 
i\Juskeln. Die Tatigkeit und Enei-gie der Mnskeln Mngt von der 
Erzeugung von Elekti’ismus ab. 

. Wer also gesund werden und kraftige Muskeln iiaben will, mufi 
znerst der Erzeugung von Eiektrismus Aufmerksamkeit schenken. 
Wer die Pflege der Gesundheit mit den Muskeln beginnt, fangt 
am verkebrten Ende an nnd wird nie das gewiinscbte Ziel er- 
reicben. Wer energische und ausdauernde Muskeln haben will, 
mufi zuerst energische Nerven haben. Diese Ubungen konnen 
daher in keiner Weise mit der gewbhnlichen Muskelgj’mnastik 
verglichen werden. 

AuHerdeni bringen alie diese Bewegiwgen in Verbindnng mit 
dem A tern Verstellungen und Senkungen von Organen in Ordnung. 

Diesem Punkt wird heute 
viel zu wenig Aufmerk- 
samkeit geschenkt; denn 
wenn nnv ein Organ nicht 
in der richtigen Lage ist, 
kann kein harmonisches 
Znsammeimrheiten aller 
Organs stattGnden, somit 
hat der ganze Korper da- 
rimter zu leiden. Gnzah- 
lige Kvankheiten sind auf 
blode Vei'Stellungen eines 
Oder mehrerer Oi’gane zu- 
ruekzufuhren, ein Zustand, 
welclier viel hSnfiger vorkommt, als man vermutet. In vielen 
Fallen genugt es, das verstellte Organ in die ricbtige Lage zii 
bringen, um die Gesundheit uiederlierzustellen. Die Verstellungen 
d^ Magens, der Leber, der Nieren und der Zeugungsorgane sind 
die Ursache deiner Leiden. Der Geist ist zwar bestandig be- 
miiht, diese Lage zu bessern, aber er ist machtlos wegen Mangel 
an Eiektrismus. Dadurch entsteht ein gereizter, entzundeter und 
fieberischer Zustand. Wir haben gesehen. dafi der Eiektrismus 




205 


diejenige Substanz ist, die den Kdrpev aufbaut, vermittelst welclier 
der Geist seinen EiniluB dber die Organe und deii ganzen Orga- 
nismus des Kdrpers ausilbt. Der ewig tatige Geist ist es, dei 
meinen Arm in Bewegung setzt. Aber wenn dieser Arm gelahmt, 
ist der Geist machtlos. Die Willenskraft felilt dazu.^ Wie so? 
Die Erzeugung elektrischer Stromungen -in diesem Teil ist niclit 
geniigend, um dem Willen Ausdruck verleihen zu kdnnen. 

Die Ganglien, welcke sick nock ausdeknen nnd znsammen- 
zieiien konnen, sind fiir die Befekle des Geistes empfanglick nnd 
deraentspreckend • funktionieren die von iknen krontrollierten 
Korperteile. Diejenigen Teile jedock, deren Ganglien niclit mekr 
ansdehnungsfakig sind, sind gelakmt, wie sekr auck der Wille die 
Befekle des Geist-Verstandes aiisziifiikren beraiikt ist. Ist denn 
der Geist machtlos? Nein, sondern er iibt seine ID’aft iiber 
andere' Teile, die bereit sind, ihm zu 
folgen, da der gelahmte Teil ivegen 
seines sckwacksinnigen Zustandes seine 
Stimme nickt vemekmen kann. La6t 
Elektvisrans in diesen gelahmten Teilen 
sick entwickeln und sie werden sofort 
dem Gedanken geliorcken. Das Bint 
zirkuliert immer nock durck die ge- 
lakmten Teile .und halt sie warm. 

Man sieht dem Gliede nickts an, dafi 
es ki'ank ist. Er sckeint vollstandig 
gesund zu sein und dock ist es regungs- 
los. Wil'd eine vermekrte Blutzirku- 
lation diesen Zustand heilen? Nein. 

Was ist zutun? Atmen! Der Atem 
allein kann die gelahmten Teile keleben, wenn er in der I'ick- 
tigen Stellung genomraen ivird, so dafi den betreffenden Gliedern 
Elektrizitilt zugefiihrt werden kann. Der richtige Atem fiikrt 
den Ganglien aus den Lungen vermittelst des Blutes Elektrizitat 
zu. Die Ganglien werden dadurck neu belebt und verwandeln 
die robe Elektrizitat in branckkaren Elektrismus. In dem Yer- 
kiiltnis der Erzeugung von Elektrismus wird das gelahmte Glied 
auf die Befelile des Geist- Yerstandes reagieren. Die Ursacken 
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der Lahmungen sind vielfache, allein wir konnen in diesein Werke 
niclit nailer darauf eingehen. Samtliclie Lalimungen konnen init 
Aiisdaiier auf diese Weise geLeilt werden. Alle mien tivickel ten 
uhd latenten Geliirnfaliigkeiten gehoren ebenfalls in die Kate- 
gorie der Lalimungen. Er gibt ein Mittel zu deren Heilung und 
Eiitwicklung: Bewudter A tern. 



/'VO. 

VC 


1 


Es ist unsere Aufgabe, die Menscben zu lebren, wie sie 
mdgliclist scbnell aus diesen traurigen Zustiinden kommen konnen. 
Wir sagen schnell, denn wir liaben keine Zeit zum Theorisieren. 
Die Zeit ist zu kurz und das Leben zu wertvoll, urn sich in 

unausfiihrbare Tbeorien zuverlieren; wenii 
wir es geniefien wollen, miissen wir Leben 
in die toten Teile bringen. Wenii aber 
die Kontrolle iiber den Korper verloren 
ist und wir die Quelle nicbt kennen, aus 
. der wir Lebenskraft scbopfen und diesen 
Totengebeinen aus Jesaias Totenacker 
neues Leben geben konnen, dann lafit uns 
beiseite gelien, damit wir andern niclit als 
ein raiserables Beispiel im Wege stelien 
, ... , und die Unwissenden damit zu Tod er- 

O’ " y ' '' ) schrecken! Lafit uns fortgeben und zwar 

bald, damit wii’ die Luft mit unserer Faul- 
nis nicbt verpestenJ Lafit uns diesen 
Leichnam abwerfen, der zu nichts mebr 
braucbbar, sondern ein Gegenstand des 
Mitleids ist, voll von Scbwaren und 
Scbmerzen und ein Hindernis denjenigen, die mit uns den gleichen 
Weg zu geben baben. Wenn du aber zu leben wunscbest, be- 
freie dicb aus diesem totenahnlicben Zustand. Was niitzt das 
Griibeln und Theorisieren dariiber? Eaffe dicb auf und handle. 
Bringe Leben in diese leblosen Glieder! Atme, wenn es dir auch 
aus Mangel an Gebrauch der Atmungsfliigel schwer fallen sollte. 
Atme zuerst wenig, dann mebr und mebr und arbeite. Sa^ge B[olz, 
spalte Holz fiir die, die sonst mit Arbeit iiberbiirdet sind. Lege 
Hand an den Pflug, denke nicbt, dafi die Ai’beit dir schadlich 
sei, weil du ein paar Taler besitzest. Wenn du iibrige Zeit bast, 
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.eUe a»f die StoBen, hole diese Landstreicher. fthre sie nacli 
Haase, wasclie sie, ffieke itae KleWer vmd sende sie wiedei- in 
die Welt mit guten edlen Gedanken liinaus. Gehe personlicli zii 
den armen Seelen, die nie gelevnt haben, ihr Heim in Ordnimg 
zu halten. Lehre sie, wie man Ordnung bait, indem dn mit 
deinen Handen Ordnung scbaffst und ibnen ein gutes Beispiel 
gibst. 

Gebe zu den mit Armut geschlagenen Eltern, wo die Mutter 
krank ist und die Kinder vernacblassigt sind. Sie sind krank 
aus Unwissenbeit. Begniige dicb nicbt etwa damit, ibnen vor- 
zureden, dafi es weder Krankbeit nocb Siinde gibt, denn das 
wttrde ibre Herzen gegen dicb nur verbarten und 
ibnen Scbaden bringen. Macbe ibre Wobnung rein, 
koche ibnen eine gute Suppe, sorge fiir reinlicbe 
Leintiicber und sende die Kinder in die Scbule. 

Wenn du das tust und sie zugleicb mit liebevollen 
'Worten aufmunterst, wirst du in diesen armen Ge- 
scbbpfen zum ersten Mai Zeicben des Lebens er- 
wecken und sie werden beginnen, recbt zu leben. 

Es ist ja ganz scbdn, einem balben Dutzend 
AVoliltatigkeitsvereinen anzugeboren und beimKaffee 
die Wege und Mittel zu besprecben, um die Leiden 
zu mildern, deine Steuern zu zahlen und bier und 
da den Armen ein Almosen zu geben, aber es niitzt 
nicbts. Auf solcbe Weise kann die Frage nie 
gelbst werden, sondem Verbrecben werden daduvcb 
nur gro6 gezogen und Verbitterung erfullt die 
Herzen der Armen. Sie fiiblen ganz genau, dafi 
dies aus Stolz oder bloCera Mitleid geschiebt. Wenn sie dicb 
etwa ersucben wiirden, ein paar Hosen mit nacb Hause zu 
nebmen und zu flicken, wie emport wiirdest du antworten: Fur 
was lialten Sie micb denn eigentlicb?! Damit zeigst du gerade 
was du bist und warum du mildtiitig bist. Alle Philantropie 
(he m solcbem Sinne zur Ausfubrung kommt, ist ein Scbaden 

fur die Notdiirftigen, ein Nachteil fur dicb selbst und ein tjbel 
fiir die Gesellscbaft. 

Kege dicb dariiber nicbt auf, urteiie nicbt voreilig, sondern 
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denke einmal ernstlidi dariiber iiadi, sei ehrJicIi rait dir selbst 
und erwage die Frage voii alien Seiten oline Voriirteil, dann ■\\'irst 
du bald von deinen Jllusionen befreit werden. Lege persbnlicli 
Hand an, wo es not tut, dann wirst du guten Samen ausstreuen 
und wirkliclien Dank ernten. Sei immer tatig und bereit zu 
lielfen. Die kleinen Handlungen sind es, die Gutes wirken, wenn 
sie in reinem, aufrichtigem Sinn ausgeflilirt werden, niclit die 
groJSen, die ohne Geist sind. 

Indem vdr nun auf die Suggestionen zu spreclien kommen, 
ist es zwar nicbt zu leugnen, dafi sie einen groden Einflud 
auf negative Personen haben, aber dieser negative Zustand ist 
an und fiir sicli schon das Grundubel. Negative Personen haben 
also kein Reclit, sicli zu beklagen, wenn sie beeinfludt werden; 
sie haben das erste Gesetz der Natin- nicbt befolgt: Selbst- 
erhaltung, Selbstandigkeit, Individualitat. Ein negative!- Zustand 
ist sowolil fiir den Einzelnen wie fiii- die Gesellschaft nachteilig, 
ebenso sehr vie ein einseitig positiver. Negativitat und Posi- 
tivitat miissen polarisiert werden, wenn wir vollkominen werden 
wollen. •Vollkommenlieit ist unmogiicli, wo Einseitigkeit ist und 
wo das eiiie oder andere vorherrscht. Solange als wir unter 
dem bestandigen Einflud von Suggestionen sind, verharren "vir 
in einem negativeu Zustand von Finsternis und Unwissenheit. 
Wir haben keinen Halt und werden bestandig umhergetriebeu. 
Suggestionen sind Reizraittel, die uns verhindern, unser eigehes 
Licht zu erkennen. Wir veiiieren alle Individualitat und lassen 
uns immer mehi- und mehr von Suggestionen leiten, die wir in 
diesem Zustande fiir eine Macht halten, die in Wirklichkeit 
niclit existiert, sondern nur auf unserer Ein bildung und Phan - 
tasie beruht. 

So konnen wir in der Tauschung so weit kommen, dafi wir 
glauben, Macht iiber andere zu besitzen, wahrend wir in Wirk- 
lichkeit keine haben, denn diese Macht besteht nur in der 
Negativitat und Einbildung der andern. Ja, wii’ gehen sogar 
so weit, diese Negativitat auszuniitzen und andere zu zwingen, 
unsere Theorien und Leliren anzunehmen und alle moglichen 
Sclieinmittel anzuwenden, urn die Wahrheit unserer Beliauptungen 
zu beweisen. 
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Welcli grauenlaaften Zustand der Einbildung liaben diese 
Suggestionen, die das ganze Leben in alien seinen Pliasen von 
der AViege bis zum Grabe beberrsclien, gescliaffen! Man vege- , 
tiert nur so dahin, um sicb gerade iiber Wasser zii halten und 
die Beerdigungskosten zu sparen, denn jedermann wiinscht am 
Leben zii bleiben. Und dock baben wir nicbt genug Willens- 
kraft, um das zu scbaffen, was zum Leben notwendig ist. Kiinst- 
liche Mittel und Wege werden erdacbt, um andern das Aus- 
kommen zu verscbaffen. Wenn wir diese traurigen Zustande 
erwabnen, so gescbiebt es nicbt, um zu tadeln, sondern um 
denen den Weg aus dem Irrtum ins Licbt zu weisen, die sicb 
dieser Tausebung bewufit und dieser einseitigen Tbeorien ilber- 
driissig siiid; denn sie befinden sicb noch im Zweifel imd kbnnen 
sicb viele Pbanomene nocb nicbt erklaren, weil ibre Sinne nicbt 
scbarf genug sind. Diejenigen, die dicli sucbeu durcb Suggestio- 
nen zu hypnotisieren, wissen selbst nicbt, was sie tun, sie sind 
selbst nicbt imstande, Beweise dafur zu geben, denn sie baben 
diese wunderbare AVissenschaft des Hypnotismus nicbt praktiscb 
studiert, sondern wiederbolen nur, Avas sie gehbrb baben und 
was ibnen durcb Pbanomene bewiesen worden sein soil. 

Jedermann bat wobl sclion eine bypnotiscbe ZirkusvorsteL- 
lung mit angeseben, denn diese Vorstellungen, ebenso wie die 
Geistererscbeinungen, gebdren alle in die Kategorie der Zirkus- 
scbaustellungen. AVir wollen annebmen, du babest sogar an einer 
bypnotiscben Sitzung als Komiteemitglied auf der Biibne per- 
sbnlicb teilgenommen. Du magst nicbt an Hypnotismus glauben 
und dicb gegeniiber dem Hypnotiseur sehr skeptiscb verbalten, 
nnd docb wirst du nacb der Sitzung uberzeugt sein, dafi eUvas 
AVabres dran ist. Bedenke jedoch, dafi ein Hypnotiseur immer 
seine eigenen Leute mitbringt, die in die Gebeimnisse eingeweibt 
sind. Xacbdem dir nun der H3’^pnotiseur befoblen hat, aufzu- 
steben und bestandig eine elektrische Lampe Oder einen anderen 
Gegenstand zu fixieren, sagt er dir, dafi er dicb riickwarts in 
seine Aimie fallen lassen Averde. Nachdem du eine Zeitlang den 
betrelTenden Gegenstand fixiert bast, kommt er von binten, indem 
er seine AVeste in Ordnung bringt, eine GeAvobnbeit, die alle 
Hypnotiseure baben. Dann stellt er sicb vor dicb bin, macbt 



einig-e Stridie vor deineni Gesiclit — ein Duft — nnd dii fallst 
in seine Arme, um dicli dann wieder zu erheben. Wunderbar! 
Grobartig! Alle Znschauer sind Zeugen gewesen; du selbst 
gehst etwas betaubt von der Biibne nnd staunst iiber den Yor- 
fall. Du bist iiberzeugt. 

Hast du nicht beobacbtet, dab dicb jedesmal, Avenn der 
Hj^'pnotiseur seine Striclie A’’or dir maclit, ein Gefiibl leicbter 
Betaubung einen Augenblick iiberkommt? Hast du nicht be- 
merkt, dab er gelegentlicli die Biihne verlabt, dab er bfters sicb 
mit seiner Weste beschaftigt, wie Avenn er sie in Ordnung 
bringen Avollte? Glaubst du Avirklicli, dab in den Spitalerii, avo 
Hranke durcii Snggesiionen nnd Eypnotismus geheilt AA’erdeu, 
AAurklich Suggestionen gebraucbt Averden? Niemand darf zugegen 
sein, Avenn der Operateur seinen Patienten hypnotisiert, mit 
Ausnabme der Assistenten. Hachdem sie ibm den bedeutungs- 
vollen Starrblick zugeAvorfen liaben, beschaftigen sie sicb mit 
ibren Fingern im Gesicbt des Patienten. Wenn du es docb 
nur seben konntest! Du ‘Tviirdest bersten vor Lachen iiber diese 
Lacberlicbkeit. Y^abrend der Blick des Patienten diircli den 
Operateur fixiert und seine Aufmerksamkeit durcb die Stricbe 
abgelenkt AAdrd, ist der Assistent gescbaftig — einen Augenblick 
— und der Patient A\'’eib nicht, was vorgefaUeii ist. Jst er 
h3'pnotisiert? Scblaft er? Ja gCAAub, aber durcb Avel dies blittel? 

Nun, kannst du es nicht erraten? Y^'esbalb glaubst du 
denn, dab der Hypnotiseur sicb mit der Y^este beschaftigte und 
dir diesen Duft zusandte? Dort liegt das Geheimnis. Sollte 
denn die Suggestion keinen Einflub ausiiben konnen? GeAA'ib, 
aber bier handelt es sicb nicht urn die Suggestion des Opera- 
teurs, sondern urn deiae eigene Suggestion. Es ist Selbst- 
suggestion; Avenn du dir nicht selbst eine Suggestion raacben 
AAmrdest, Avenn du deinen Kcirper durcb den Geist vermittelst 
des Willen kontroUieren Aviirdest, kdnnte kein Operateur dicb je 
einscblafern. Er hat keine grobere Macbt, als einen Holzpfosten, 
Avenn du dicb auf diesen konzentrierst, um dicb von ibm ein- 
schlafern zu lassen. Per Holzpfosten jedocb tat es nicht; du 
konzentriertest dicb auf einen Gegenstand, darauf du dein Auge 
fixiertest. Furcht und Suggestion vonFurcht istdasWesen 
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aller hypnotisclien Suggestioiien. Wenn die „Maclit des Hypn - 
tismus“ eine Wirkliclikeit ware, darni mufite sich bei jedermann 
wenigstens ein gewisser Eiiiflufi fuhlbar raachen; dies ist aUv 
nicht der Fall, denn positive Menschen bleiben vbllig unbenibrt 
davon. Der negative Menscli tragt die voile Schuld in sicli 
selbst, wenn er unbewnfite Handinngen ani den Eat anderer 
begelit; man brauclit kein Mitleid mit ilim zu liabeii, denn wenn 
dieser ibn nicbt „bypnotisiert“. dann tut es ein anderer. Solclm 
]^Ienscben sind ganz bestandig im hypnotisclien Ziistand, sie 
lassen sicb bestandig beeinfiiissen durcb Umstande und Leute 
im taglichen Verkehr, im Gescliaft, zu Haiise und in Gesellscliaft. 

Wenn du jemand aus dem vierten Stock herunterfallen 


sielist, wirst du momentan desAtems beraiibt, du kannstkeinen 
Scliritt tun, deine Fiifie sind wie angeklebt, du verlierst momentan 
die Kontrolle liber dich selbst und bist von Scbrecken ergriffen, 
hypnotisiert. Wer anders hat dich hj^notisiert als deine eigene 
Vorstellung? 

Es gibt Hiinderte von Stiifen von Furcht und Hunderte von 
Mitteln, urn- soldi phanomenale Siiggestionen lierbeizufiihren. 
Ein ganzes Dorf wurde einmal in Scbrecken gejagt und hypno- 
tisiert, weil man glaiibte, ein Bar liege aiif der Strafie. Ein 
Betrunkener war nachts auf seinem Heimwege auf einen Gegen- 
stand gef alien, welch er einen grimzenden Ton von sich gab. 
Die Bewohuer des Dorfes fafiteu Mut und bewaffneten sich, als 
sie entdeckten, dafi es nicht ein Bar, sondern eine Pauke war, 
die ein iMusiker in seinem Rausch veiloren hatte. Wer war in 
diesem Falle der Hypnotiseiir? Der Bar oder die Leute 
selbst? 


Die Mensclieu lieben, liber Dinge, die sie nicht verstehen, 
zu reden und zu diskutieren, sich aufzuregen und zu streiten. 
Wenn man dann die Sache nalier imtersucht, findet man, dafi 
gendhnlicli gar nichts daliinter steckt, dafi dieBerichte unwahr 
sind, und daC das Motiv der Handlung, die so groBe Aufregung 
verursachte, durchaiis nicht verstanden wurde. Ein ganzes Dorf 
genet einmal in Aufruhr, der BlutvergieCen verursachte, so daU 
das lilDitar zu Hilfe gerufen werden muBte. Die Sache wurde 
untersuclit, die Zeugenaiissagen waren derart, daB man der Ur- 
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Seiche laiige nicht auf die Spur kaui, bis man schlielilich heraus- 
fand, daB ein Jag:er in dem kooperativen Kolonialwareng-eschaft 
des Dorfes Honig verlangt Iiatte. Als der Verkaufer den Honig 
vom Gesteil hei-unternelimen wollte, iiel ein Tropfen Honig auf 
den Bodeu. Eine Fliege flog sofort hin imd die Katze, welche 
die Fliege fangen wollte, sprang auf sie los. Des Jagers Hund 
heobachtete diese Szene eifersuclitig und mit einem Satz packte 
er sie am Nacken und scliiittelte sie. Der Jager rief den Hund, 
aber dieser liorte nicht darauf. Der Ladenbesitzer wurde ivutend, 
sprang iiber den Ladentisch und schlug den Hund. Dem Jager 
stieg das Blut in den Kopf und er packte den Ladenbesitzer 
am Kragen. Wahrend beide miteinander kainjiften, versaramelten 
sich die Leute vor dem Laden, die einen nahmen die Partei des 
Jagers, die andern die des Ladenbesitzers, so daC ein ailgemei- 
nes Handgemenge entstand. Alles was Beine hatte, rannte her- 
bei und beteiligte sich an dem Aufrulir. Man prugelte sich und 
schlug sich die Kdpfe wund wegen — eines Tropfen Honig. 

Die Hypuotiseure haben jedoch noch ein Phanomen zu 
ihren Gunsten, mit dem sie Trumpf ausspielen und das rom 
Volke mit offenem Munde angestannt wird. Der Operateur legt 
Kopf und FuCe eines Menschen auf die Riicklehnen von zwei 
Stiihleu und laBt den Korper in der Luft schweben, indem er 
den Korper in einem Augeublick steif maclit; die Striche 
scheinen magisch zu wirken. Ein enormer Stein wil’d auf die 
Brust des OpfersJ gelegt. Man nennt dies den kataleptischen 
Znstand, welcher die ganze Welt in Stauneii versetzt. Kannst 
du jetzt noch am Hypnotismus zweifeln, an der Macht des Hyno- 
tiseurs iiber den Geist des Hypnotisierten? Deine Zweifel 
sind beseitigt und du bist von der Macht der Suggestion 
iiberzeugt; aber du kannst dir die Sache dock nicht erklaren. 
Vielleicht ist es des Teufels Werk, denn der Teufel hat die 
Macht, wander bare Taten auszufiihren, um die Heiligen zu 
tfiuseben. Fiirchte dich aber nicht, du kleine Herde, furchte 
dich nicht. — 

LaBt uns Jedoch die [Sadie naher uutersuclien. Probiere 
eiiimal diesen kataleptischen Zustand selbst und du wirst erstaunt 
sein, wie leicht du dich selbst h3'pnotisieren kannst; lasse deinen 
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Korper zwisclien' zAvei Stiililen in der Luft schweben, indem du 
zum Scbutz ein zusammengerolltes Tucb unter den Nacken legst. 
Atine tief, lasse die Hande anf der Brust oder an den Seiten 
rulien und lasse jemand versucben, anf deiner Brust zii sitzen. 
Dann wirst du ausfinden, dad jedes Kind den kataleptischen Zu- 
stand ausfubren kann und der Hypnotismus nicbts damit zu tun 
hat. Es liegt alles -im Atem. A¥enn man den Atem halt, kann 
man das Gewicht heben, obne es zu fublen. — 

Dieser sogenannte kataleptiscbe Zustand ist eine uralte 
tibung, welcbe schon seit tausenden von Jabren praktiziert wird 
und den ‘ZAveck bat, das Ruckgi-at und die Muskeln des ganzen 
Kbrpers zu starken. Verstellte Wirbel Averden durcb diese 
tibung in ibre ricbtige Lage gebracbt und dadurch wird das 
durcb die ¥erstellung gestorte Euckenmark Avieder normal. Jeder 
Wirbel, der nicbt in seiner Stellung ist, ubt einen Druck anf 
das Rivckenmark aus und Verbindert es dadurcb an seinen nor- 


malen Funktionen so lange, bis der Druck Avieder aufgeboben 
AA'ird. Auch die Spannungen, AS'elcbe bei den meisten besonders 
im Riicken auSerordentlicb grofi sind, Averden durcb diese tibung 
geboben. Man fiiblt nach derselben eine Avohltuende Entspannung 


im ganzen Nei’vensytem. Kinder, die nicbt Avachsen Avollen, 
linden in dieser tibung ein Mittel, das Wachstum zu fordern, 
denn die Steifheit und Spaunung im Ruckgrat verbindert sie am 
Wacbsen. Man nimmt die tibung am besten am Morgen, an- 
fauglicb nicbt mebr als eine Minute lang; spater, Avenn die 
IMuskeln gestarkt sind, kann sie nach Belieben ausgedebnt 
Averden. Man braucbt nicbt bocli in den Liiften zu schweben; 
zAvei Scbemel geniigen zur Ausfuhrung. 


Andere sogenannte Pbanomena, die einer unbekannten Macbt 
zugescbrieben AA'erden, kannst du leicht selbst ausfubren. Nimm 
einen Besenstiel, erfasse ilin rait der Hand, so daB der Daumen 
nach nnten und der Ellbogen nach vorn zu stehen kommen mit 
dcm Ende des Stiels nach oben und dem Wiscb nach unten. 
Aimm erne feste Stellung ein, atme ein und halte den Atem. 
LaG nnn zAvei oder drei Personen versucben, mit ibrem ganzen Ge- 
wicb^den Stiel dir aus der Hand zu ziehen; es AAurd ihnen nmbt 
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Ergreife denselbeii Besen mit beideii Handen luid Jialteilin 
wagereclit vor dir mit festgestreckten Armen. Nimm feste 
Stellung auf einem Fufi, neige den Korper etwas nach vorn und 
stelle den andern FuB hinter den vorderen mit etwas geliobenem 
Absatz, atme ein, halte den Atem und lasse zwei bis ?ier Per- 
sonen mit aller Gewalt gegen den Besenstiel Druck ausiiben, urn 
dicli aus deiner Stellung zu bi’ingen. Es wird ibnen nicbtmog- 
licb sein. Mit etwas tibuiig kannst du es soweit bringen, daB 
diese Erscheinung ganz wunderbar aussieht. 

LaB eine Person aufrecht stelien, walirend auf iliren Sei- 
ten zwei andere die Hande uiiter ibre FiiBe bringen. LaB 
alle di’ei miteinander einatmen, .den Atem halten und die beiden 
Hande werden den Korper leicbt beben und in der Luft halten 
kbnnen, solange der Atem gehalten wd. Mit etwas Ubung 
kann man es soweit bringen, daB zwei kleine Finger geniigen, 
urn einen schweren Korper zu beben und in der Luft zu halten 
■wie wenn er 'schweben wiirde. Alle diese Pbanomene werden 
dem Publikum unter dem Mantel der Magie und derMacht der 
Suggestion vorgeftihrt. Die Suggestion hat jedoch nichts damit 
zu tun. Zum Reweis der groBen Macht des Magnetismus wird 
auch folgende Yorstelluug oft gegeben: Falte deine Hande, halte 
sie ungefahr 30 cm vom Korper und erhebe die Ellbogen unge- 
fahr gleich hoeh wie die Hande. ^A^enn nun andere Anstreng- 
ungen maelien, die Hande auseinander zu ziehen, ndrd es ihneu 
nicbt gelingen, wahrend es dij' leicht fallt, die Hande zusammen- 
zuhalten. 

Alle diese Stellungen sind bessere Ubungen, als alle Gym- 
nastik, besonders am Morgen. Der Korper ist zu dieser Zeit 
am empfanglichsten filr die Aufnahme und Verteilung des Elek- 
trismus, welch er walmend des Schlafes durch die Ganglien er- 
zeugt worden ist. Die Muskeln konnen morgens leichter kon- 
trolliert und daher leichter in ihre richtige Lage gebracht werden. 
Auf diese Weise kommen auch die verstellten Organe in ihre 
richtige Lage, denn Verstellungen sind die Folge von geschwach- 
ten Muskeln. Die Elastizitat der Muskeln hangt direkt von der 
be.'^tandig-en Erzeugung des Elektrismus durch die Ganglien ab. 
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Dieser wiederum liangt von der Lnngentatigkeit und von der 

■ Fakigkeit, Ga-Llama sick anzneignen, ak. 

Wenn wir dem Bevfnfitsein des Atoms von Zeit zii Zeit. 
Aufmerksamkeit sckenken, werden die korperlicken Funktionen 
allmahlick so karmonisck vor sick geken, dafi das BewnBtsein 
der Intelligenz erreickt wil'd. Der Geist erlangt den...Zustand 

■ der Realisation, in welckem er sick durck die Sinne karmo- 
nisck und deutlick ausdriicken kann. Die Gekirnzellen eiitfalten 
sick immer mekr und vermittelst der karmonisierenden Sckwing- 
nngen unter einander und unter den Intelligenzen der Organe und 
des ganzen Kdrpers werden wir in den Stand gesetzt, die ver- 
wickeltsten Fragen und das ' Lekensproklem in alien Einzel- 
keiten zu losen. Darin allein liegt die Befriedigung des Wakr- 
keit suckenden Geistes. \i'ir konnen durck die Ersckeinungen 
dieser Welt nickt mekr getausckt werden, denn die Okjektive 
in dieser Spkare der Ersckeinungen ist nur der Reflex unsrer 
Gekirnfunktionen. Die Okjektive reflektiert im Spiegel des Ge- 
kirns ikre walire Natur und entkullt unsren Sinnen alle Dinge 
aus der altesten Vergangenkeit wie ans der Zukunft, denn sie 
kulminieren alle in der Gegenwart und polarisieren in Wirklick- 
keit die Grofie des Lebens, 

Wenn wir uns auf unsere eigenen Hilfsquellen veiiassen 
und mit dem Sckild der Selbstandigkeit gewappnet sind, werden 
wir das bessere Teil finden. Nickt mekr Glaube nock Bekaup- 
tungen werden unser Los sein, sondem Wissen wird die Krone 
nnseres Werkes und die Beloknung fiir unsere ernsten Bestre- 
bungen sein. Wenn ndr einmal bewufit atmen und den Bediirf- 
nissen der Gegenwart unsere Aufmerksamkeit zuwenden, braucken 
Avir uns nickt mekr mit Planen fur die Zukunft zu plagen, 
sondern geken sorglos voran, indem wir uns nur urn die 
Gegenwart und ikre Weisungen kummem. AUe Suggestionen, 
Avelcke uns bisker in Knecktsckaft kielten, werden dui’ck 
die Evolution iiberwunden werden, die auf Involution berukt. 
Ohne Involution -(Einatmung) ist keine Evolution moglick; der 
individuelle oder bewuCte Atem ist das unumgangUcke Mittel 
zur Vervollkommnung. Wir kalten uns nickt mekr iiber die 
Zustiinde. die Zeit und die Menscken auf, denn wir seken in 
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ihnen diejenige Stellimg und Stufe der Erscheiming, welclie wir 
selbst einmal eingenommen haben; sie dieaeii uns beute zur 
Warnung, damit wir iiicht in die friiheren Zustande zin-iickfallen, 
sondern unsern Blick bestandig auf das Ziel imserer edlen Be- 
strebungeii ricliten. Wir konnen unsern Naciisten niclit raehr 
veracliten, sondern erkennen in ilim vielmehr einen Teil des 
Ganzen. In ilirein Leben und iliren Handlungen erkennen wir 
die Werke eines Teiles unseres Selbst. Burch wahre Liebe 
werden wir die Stufe erreichen. welche keinen Unterschied der 
Quelle alles Lebens und der Herkunft aller Wesen kennt, son- 
dern in ilmen Inur jyerschiedene Produkte erkennt, die das 
Resultat der entsprechenden Scliwingungen von Zeit und Eaiim 
sind. Wisse, dad die auBeren Erscheinungen der Binge und der 
Wesen immer tauschen, wenn unsere hbheren Sinne niclit scharf 
sind. Solange als unsere Begriffe durch Erfahrung und Beob- 
achtung nicht vollkommen gekliirt sind, werden wir im Finstern 
tappen. Wenn unsere Untersuchungen und Studien erfolgreich 
sein sollen, miissen wir vor allem mit scharf en Sinnen, welche 
dem innersten Wunsch des Herzens entsprechen, ausgeriistet sein. 

Mein Freund, wenn du Vernunft anwendest und alle Er- 
scheinungen scharf beobachtest und untersuchst, dann wirst du 
finden, dafi alle Phanomene, die so wunderbar und ubernatiirlich 
ersch einen, die denkbar einfachsten Binge sind und dafi es nur 
deine Selbsttauschung ist, die dich verhindert. das wahre 
Wesen der Binge zu erkennen, und die dich zu falschen Schliissen 
gefiihi’t hat! Beurteile die Binge nie nach ihrer dunkeln Seite^ 
wie sie dir in der I^erdrehung der Wahrheit geboten vird, son- 
dern nach der Grundlage ihrer wahren Natur. Bann wirst du 
sehen, dafi alle Erscheinungen auf den gewohnlichsten Natur- 
gesetzen, die jedermann anwenden kann, beruhen, und daB es 
nichts libernaturliches gibt. Es ist nicht Gaunerei, es ist nicht 
Magie, es ist (nicht Humbug, ivie du es nennst, sondern eine 
hbchst naturliche Vorstellung, die mit den gewohnlichsten Mit- 
teln ausgefiihrt wird, fiber welche du auch verfiigst, sobald du 
ihre Einfachheit verstehst. Untersuche und priife alles! Halte 
Augen und Ohren immer offen, nimm nichts blindlings an und 
g-Iaube nichts, das du nicht durchschauen kannst. Urn Augen 
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Tiiid Oliren iinmer offen lialten zu konnen, tniissen die Shine auf die 
«ntsprecliende Stufe gebracht werden. Dann werden die Politiker 
dich niclit melir blindlings zur Wahliirne treibeii, sondern sie 
miissen wahre Sozialokonomie lehren. Der Arzt Avird Diatetik, 
den Nahnvert der Speisen, die cliemischen Vorgange ini Mageii 
nnd Korper zu studieren gezwuiigen sein und statt Rezepteii 
Avird er die riclitige Diat verschreiben miissen. Statt Pulvern 
und Pillen Avird der Apotbeker Parfumerien, Scbonbeitsmittel, 
ISSuBbutter usav. verkaufen. Der Cbemiker Avird seine Wissen- 
scliaft anwenden und die Stelle des Kocbs einnehmen miissen. 
Die Priester, die deni Volke Vogelscbeuchen theologiscben Aber- 
giaubens vorbalten, Averden das Volk in der richtigen Lebens- 
Aveise und der praktiscben Lebenspliilosopbie unterricbten miissen 
und das Ausmalen eines dogmatischen Himmels und einer Holle 
■der Vergangenlieit iiberlassen. Dann Avird Liebe iiberall lierrschen 
und Scbonlieit unser Heim zieren. Wir miissen einander Heben 
lernen, Avenn Avir das Ziel erreicben Avollen. Wenn AA'ir aucdi 
immer geivisse Menscben mebr als andere lieben werden, so 
gibt es docb kein Ende fiir die Liebe, denn es gibt kein 
Elide von Zeit und Haum und wir werden einmal alle lieben 
lernen. Die Liebe ist zwar nicht so zu verstehen, daC wir alien 
naliesteben sollen; wh’ konnen nur Wenigen die Liebe in der Nahe 
bezeigen, Avabrend Avir andere in einer geAvissen Distanz balten 
miissen, urn sie lieben zu konnen. Wieder andere werden wir 
■desto mebr lieben, je'ferner sie von uns sind. Urn Ordnung 
mid Frieden zu balten, muC man das Gesetz der Distanz 
anzuwenden versteben. Denn Hafi gibt es nicbt, alles ist Liebe, 
denn Gott ist die Liebe. 

Wir konnen nicbt umbin, zu gesteben, daB Avir aus dieser 
erbabenen Lebre mebr gelernt baben, als Avir vermuteten, und 
daB AAur auf iinserem LebensAvege holier gestiegen sind; denn 
die Macbt des Atems ist der Geist des Lebens. Das ganze 
Leben und die ganze Natur erscbeinen in einem vollstandig ver- 
scliiedenen Licbte; AAir lassen uns nicbt mebr Amn Autoritaten 
und Siiggestionen liypnotisieren, sondern fassen das ganze Leben 
fiei auf und seben dem Treiben aus der Feme Avie aus der 
Vogelscbau zu, obne uns in Mitleidenschaft zieben zu lassen, und 
MRrdarn.-(n-.AtmunEvkundo. 14 
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docli stehen wir mitten im Leben mid freiien mis desselben melir 
denn je; denn in alien unseren Unternelnming-en selien wii- Er- 
folg. Wir erkennen die Natur in ihrer Walirheit, sie ersclieint 
uns in einem viel sclioneren Kleid, die Sonne scheint heller, der 
Moiid und die Sterne sind viel schoner, die ganze Natur in ilirer 
ilannigfaltigkeit ist viel erliabener und grodartiger und alle 
Menschen sind gut. ,Die Liebe tut das alles durcli den Atem, 
den sie auf mis ausbaucht, Durch die Konzentration dieses 
Atems wird die Liebe eivig die Triebkraft der Evolution in 
Zeit und Raiim bleiben. 

Freue dich meine Seele, denn Erfolg begleitet deinen Pfad! 
i\Iit Heil- und Segensiviiiischen 

OTOMAN, 

Prinz von Aduslit. 
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MAZDAZNAN. 

Seine Lehre nnd sein Ziel. 

Mazdaznan ist die Ewige Retigion, welche die Verbindung zwischen dem 
bcgrcnzien Menschen und dem Unendlichen Golt oifenbart uud welche auch 
von weltlicben Auloritaten als „die Religion hinter alien anderen Religionen" 
anoikannl wird, sowie als ein „vo!lstandiges, unuberlroflenes Erziehungs- 
system". 

Mazdaznan isl ebenso alt wie die Menschheit. Sein literarischer Reich- 
(um isl ebenso unerschopllich wie das Wachslum der Jahreszeiten,' indem es sich 
immer aul der Hdhe der Zeit mil ihren Anfovdevungen nnd Bedtirfnissen erhSlt. 

Mazdaznan lehrt, daS der Gedanke die Einheit der Unendlichen 
nlelligenz und der Uxcinell alles Lebens und alles Forlschritts ist und dafi 
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Mazdaznan lehrt: Der ^iMeislergedaiikc" (das Wort, logos) ist der Ur- 
grund aller sicli offonbaronden Ideon, sowohl in der Vergangenheit wie in der 
;iukunft, Ubej'all, wo die Gegenwart des Jfeistergedankens durch voilkommene 
Enlwicklung, durch das Elemenlaf-, Mineral-, Pfianzen- und Tierreich zum BewuBl- 
sein in Geist, Seele und Leib kommt, da fmden wir das Ewige Leben, den Ur- 
ciuell aller Schopfung, das Absolufe in alien Dingen. — 

Mazdaznan lehrt, daB, je groBer die Mannigfalligkeit der Ideen ist und je 
vielseifiger der Meistergedanke zum Ausdruck gcbracht wird, desto erhabener und 
umfassender die „Gdttlichc J n di vi d u al i tS t“ im Menscjien entwickell 
wird. IS'ur Allseitigkeit filhrt zu Vollkommenheit. 

Mazdaznan sieht das Unendliche in alien beleblen und unbelebten Formen 
der 0/fenbarung. Das Herz des Menschen ist der „Tem pel Got ties", wel- 
cher „ein Gott der Lebendigen und nicht ein Gott der Toten ist." 

Mazdaznan lehrt, daB Gott sich in der Vergangenheit geoffenbart hat, sich 
gegenwartig of/enbart und' sich in Zukunft offenbaren wird. Er ist jedoch nicht 
beschriinkt auf die Form des Jlenschen, denn Raum und Zeit sind endlos. 

Mazdaznan erkennt die heilige Familie von Vater, Mutter und Kind als 
Ausdruck des Grundgcsefzes aller Schopfung und Zeugung und der Einheit 
in der Gottlichen Dreieinigkeit an. Schopfung, Zeugung und 
Fortpflanzung sind nur durch die Verbindung der Z w e i h e i t (D u a 1 i s m u s) 
in der A'atur moglich. 

Mazdaznan leugnet das Vorhandensein der Materie nicht, ebensowenig 
deren EntwicklungsprozeB durch die vier Dimensionen des Raumes, 
macht jedoch die voilkommene Enlwicklung des Menschen von seiner Eikennt- 
nis abhangig, daB die groBe Mannigfalligkeit der Offenabrungen ein einheitliches 
Ganzes bildet. 

Mazdaznan sieht Gute, Schdnbeit, Cbarakter und Erhabenheit in allem 
und erblickt in alien Dingen Ausdrucksformen der Enlwicklung der Vergangen- 
heit, welche uns als Wegweiser und Lehrer zur Erjeichung der hochsten Stufcn 
dienen sollen. 

Mazdaznan halt die niederen Stufen des Lebens fiir Wiederholungen 
der Vergangenheit, enlslanden durch vorgeburlliche Einfliisse und vererbte 
Anlagen, die Zwietracht und Disharmonie erzeugen und den Forlschrilt hemmen. 

Mazdaznan lehrt, daB das Ileil des Menschen von seiner Erkenntnis, 
seinen personlichen Anstrengungen, seinem Selbstvertrauen 
und seiner Selbstkenntnis abhangt, ohne welche die Befreiung von der 
Knechtschaft unmoglich ist. 

Mazdaznan erkennf die Berechtigung aller BQcher und Schriften insofern 
an, als sie den Bediirfnissen beslimmter Zeiten entsprechen. Als unfehlbaren 
Fiihrer aber anerkennt es ausschlieBlich „Das Oifene Bncb der Natni . Dieses 
betrachtet es auch als Wegweiser und WacJischlagebuch fur den taglichen Ge- 
brauch und erlclarli seine Auslegung als ein heiliges Vorrecht jedes Individuums. 

Mazdaznan erkennt auBer dem Unendlichen, als dem hochsten Ideal, 
keine Person oder Institution als Autoritat an. Alle Ideen sind dcmjenigen 
Menschen heilig, welcher dieselben durch ein einfaches und muslerhafles Leben 
bestatigt und fortpflanzt. 



Mnzdaznan lehrt. daR das Lebensprinzip aucb die Losung des Lebens- 
riltsels in sich enlhall und daR die Erkenntnis desselben dem Grade der Ent- 
wicklung geisUger Fahigkeilen enlspricht. Diese Erkonnlns muB ieder selb- 
sliindig, ohne fremde Y ermittlung, erringen. 

Mazdfiznan lehrt; 

1. Philosophie muB die Fragen des taglichen Lebens und die 
Bediirfnisse der Zeil erortern und deren Losung durch Beispiele bewcisen, 
wenn sie fflr die Menschen von Nutzen sein soli. Sie darf nichts als bewiesen 
hinstellen, was nirbt iiber dem Wechsel der Zeiten und den planetarischen Ein- 
fliissen steht. 

2. Nalurwissenschaft, wenn sie Nutzen bringen soil, muB sich 
auf die Natur und Nalurgesetae beschranken. Sie muB au£ Grund der Beziehun- 
gen zwischen den verschiedenen Geschopfen beweisen, daB die groBe Mannig- 
lalligkeit der Erscheinungen nur Miltel zu dem bestimmten Zwecke isl, 
um durch den ewigen Wechsel in der Schopfung und E n t w i c k - 
lung die Un endli c hk e i t und Ewigkeit der Schopfung zu beweisen. 

3. Religion muB durch tagliche Ubungen die innewohnende Erkenntnis 
entwickeln, welche die V e r b i n d u n g , die den sterblichen Menschen mil 
dem unslerblichen Gott verbindeL,, als einzige Quelle des Lebens, des Lichls 
und der Liebe offenbart. 

4. Soziologie hat die Forderungen der Zeit zu berucksichtigen und 
ihre BedUrfnisse zu befriedigen Sie soli durch Selbstachlung, tadelloses He- 
nchmen und Riicksichl auf die individuellen Rechle die Mbglichkeil der harmo- 
nischen Vereinigung von Individualismus und Kolleklivismus 
beweisen. Denn alles isl an seinem Plate und zu seiner Zeil vollkommen und die 
Befreiung der Menschheil kann nur durch harmoniscbe Ausgleichung 
der Gegensatze ihrer Doppelnalur erreicht werden. 

Mazdaznan lehrt, daR nur Selbslkenntnis den Menschen aus dem 
Reichc der Versuchung befreit und zum Lichte filhrl. Diese Keimtnis kann 
nicht durch Leugnungen erreicht werden, sondern nur durch Aner- 
k c n n u n g und Bekennlnis der Zuslande der Yerirrungen, der Krank- 
heilen und des Elends, die beim Schoplungs-, Zcugungs- und Enlwicklungs- 
I)rozeB durcli Unkennlnis heivorgerufen wurden. 

Mazdaznan Ichrl, daR das Enendliche sich nichl in unreinenTem- 
pcln offenbaren kann, und daB wir es uns und der Basse schuldig sind, 
uns von der Well unbeflcckt zu erhalten. Der Mensch soil reine und ge- 
s u n d e K 6 r p e r, edle und wahre Charaklere entwickeln und dadurcb die 
Arhlung von aller Welt erwerben. 

Mazdaznan lehrt im Einvcrslandnis mil dem Zeugnis der Weisen und Er- 
loFcr: „Wahrlich, sogar in diesem Flcisch sollst du Gotl 
schauen, wolchcr kommen wird zu seinem Tempel, nichl mil Handen 
gcmacht," sondern geschaffen nach ..seinem Ebenbild". Der mensch- 
liclic Korper ist das horhsle Idea! Golles. die Kulnunation und Krone aller 
Schupfuncs- und Lntwicklunpsprozesse. Er soil in alle Ewigkeit seinem Schopler 
zur Ehre gereichcn. Bei Gott isl kcin Ding unmoglicb. 



Mazdaziian lolirt, dali alias Leben cwIr isl, ohnc Anfaiig unci ohne Endc 
und daC Verlrauen, Zuversicht und die Subslanz aller Binge, welche der 
Glaube isl, aus der Selbstkenntnis hervorgehen, denn ,',Das ist das 
ewiflD Leben: Goll kenneu.” 

Affl-zdAznen voisp.’ich!,, mehr Licht 3,uf elle Frauen und Gegenstande, wel- 
cher Natur sic auch seien, zu werfen und dieselben im Geist der Toleranz und 
des Wohhvollens zu erortern und alien Ideen, Ansichten, Meinungen und Lehren 
Achfung zu zollen. 

Mazdaznan lehrt, dafl in dieser geoffenbarlen Welt weder zwei 
Binge vollig gleich sind, noch auch zu gleicher Zeit den- 
selben Raum einnehmen konnen. Baraus folgt, daB die Ideen und 
Ansichten zweier ^lenschen immer verscbieden sein miissen, und daB Ver- 
schiedenheit der Ideen fur immer die Individualilnten auf dieser 
Erde sowie im unendlicben Raum charaklerisieren wird. Baber hat jeder Mensch 
eine bestimmte ihm speziell angewiesene Stellung einzunehmen. Nur G o 1 1 ist 
E i n h e i ( und wir sind nur im Innersten Eins. 

Mazdaznan bietet alien Menschen diese erhabene Botschaft der 
Freiheil an, Welche ailgemeine Amnestie, Befreiung von JCrankheil, Siincie 
und Sorge bringt. — jiWer da will, der nehme das Wasser des Lebens um- 
sonsl" und lasse sich erfrischen und stfirken, urn ein Leben zu fiihren, das 
lebenswerl ist. 

Mazdaznan gibt die Bolschalt vom Unendlicben alien, die aulrichligen 
Herzens sind und forderti sie auf, zu kommen und sich perscinlich davon zu 
viberzeugen, daB die Stunde fiir die Offenbarung der Wahrheit gekommen ist, 
welche sich in vollkommener Mannlichkeit und edler Weib- 
1 i c h k e i t aufiert. 

Wir fordern die Befreiten auf, die „f robe Botschaft aus alter 
Zeit“ zu verkiinden, die Erwahlten aus den vier Himmelsgegenden zu sam- 
meln und Hoffnung, Wohlwollen und Segnungen alles Gutcn zu verhreiien. 

Wir bitten die Erweckten bei alien Gelegenheiten das Wort der Ver- 
heiBung zu verkiinden. Wir erwarten von jedermann, daB er seinem Bekennt- 
nisse und seiner Konfession treu nachlebt, gleichviel welchem Glauben, welcher 

Klasse Oder Basse er angehoren mag. 

Wir laden alle ein, unsre Lehren zu erproben und erwarten, daB sie in 
Taten umgesetzt werden, urn sich zu uberzeugen, daB die Entwicklungsfahig- 
teiten und Moglichkeiten unbegrenzt sind. 

Mazdaznan-Zentrale Leipzig, Leplaystr. 10 a. 
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DieWiedergeburt 

von 

Dr. O. Z. Ha’nisli, Chicago. 

--- : Obersetzung von David Ammann. - — ■- — 
Preis geb. M. 10. — . 

KvGffuuug von WuUtlveitou, (lie die gauze wabrheitsvvchende Welt iu Staunou 
vursetzen und die Wisseusohaft beschamen. Losuug der Icoinpliziertesten Pro- 
bleme allei Zeiteu. Neue Prinzipieu, welcbe alle Systeme der ziviUsicrten 
Welt, iu (leu Schatteu stellen und eine neue Ara der Philosopbie, Wissen- 
scbaftea, Religion nnd Soziologie erBiinen. 

Dieses nnvergleieblicbe Werk lebit die Trainiernng von Eann nnd Pian 
zur Erreicbuug und Erbaltung vou Jugeudlichkeit, ScbBnheit und VollkomiDei)- 
bcit. LBsnng aller sexncllei' Fragen. W'eg zum nabien Gluck in der 
Ehe uiid Zengiiug Tollkoramener Nachkoinmeii. Die Erzieljiiiig' des Kindes 
vor der Gebnrt viel wicbtiger als die nacbgebnrtliche Eiziehnng. Voraus- 
bestimimmg des Gescblecbtes. Lehrt den Weg ewiger Jugend bis zum 
1'oile. Hebung mid Wiedergeburt der iveiUen Basse und Zengiiug eines edleu, 
etarkeu, gesunden uud scbiiiieu Gescblecbts. Losuug der Prancnfrafso. 
Die Frau, die hocbsle Erscbeiuuiig. Keine Kation kauu sieh hoher erhebeii, 
als die Stiifo, auf ivelcher die Frau steht. Wahre JUinniicjhkeit nni 
Weiblicbkeit. Beherrscbuug der Leideuscbaftoii. Weist geistigen Fubreni, 
Kilnstlern uikI Philosopben den Weg, ivie dutch ein verniiiiftlges Ciilibat die 
bOchstc Stiife erreicbt iverden kaun. Das Ellixir de» l.clx^ns (Wasser 
des Lebens) von jedermaun erreichbar Der liteiu der Weisea. Die K.Qns(. 
<iohI 7,u machcn (Alcbemiei. Die unliellccktc 1IEmpfang;nis: 
Dio Befriichtnug dutch das atomistische Prinzip, die Atheroiden. I'n- 
vonvesUcber Leib. 

Keine Experiniente , somlern uraltes und erprobtes System, die uralte 
sclionc Lcbre von der Wiedergeburt nnd Verjiingung des Kbrpers niid des 
(icistes, ivie sie von den groUeu Fubrern der Basse, Zaratbustra. Moses 
dcsnsusw. gcgebcti n-urdc, welcbe lohrtcn, dalJ die Eegencration des liensclien 
auf „ Wasser uiul Gcist“ beruhe. Das Wasser sind die „Str6ine leben- 
digcn Wassers, welcbe nus dem l.oH»e fiieCcn*-. Der Geist (Piienma = 
Atem) ist der gOttlichc, individnelle Atom. Die Wiedergeburt benibt also 
Tt cm.;''™ Lebenssufte hii Lcibe nnd Aneignung des individuelleu 
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PraRUscl)e$ Ccbrbucb fiir normals €rnabrttitg$wei$e 

von 

David Hmmannv 

Preis bi'osch. 2. — I^Ik., geb. 3. — Mk. 

Cbemiscbe Verwandtschaft und AbstoBung der verschie- 
denen Speisen. Chemie der Koclikunst, Garung (Blahungen) 
die Ursache des Verdauungsfiebers, derXatarrlie und des erhitzten 
Zustandes des Nervensystems nebst der Legion von Krankheiten, 
die daraus bervorgelien. Garung kann vollstandig vermieden werden 
durch die richtige Auswahl und Zubereitung der Speisen. Alkohol- 
vergiftung durch Garung. Die Leistungsfahigkeit des 
Gehiens und des Nervensystems, wird durch narung auf ein 
Minimum reduziert. Gelehrte, Kiinstler und Kopfarbei- 
tet* konnen sich in Zukunft keine Garung melir gestatten, wenn 
sie auf der Hohe der Zeit bleiben woUen. 

Drei Auflagen in sechs Monaten nacli dem ersten Erscheinen 
sind ein Beweis des groBen Bedurfnisses dieses Meinen Werkes, 
das die Losung alien Epnahrungsfnagen bringt. Die 
Mazdaznan-Lebensweise andert die Menschen vollstandig und ver- 
jiingt sie korperlich und geistig. Sie ist die Oiat der Zukunft, 
welche kein Haushalt, kein Arzt, kein Sanatorium und kein Kranken- 
haus unberiicksichtigt lassen kann. 

, Neue Ara der Lebensweise. ■ ■ ■ ' 


MAZDAZNAN 

Monatsschrift fur Zarathustrische Heilweise u. Philosophic. 

Wegweiser zur hochsten Entwicklung des Korpers und der Seele, 
zur Hebung der weiBen Rasse, zur Erreichung von Jugendlichkeit, Gesundheit, 
Selbstvertrauen, NervenRraft, Gleichmut und Gluck. 

Sie ist besonders beliebt wegen ihrer „Ratschiage fUr die Jahreszeit®, welche 
jeden Monat Anweisung geben, wie man in Harmonic mit der Natur leben soli. 

■ Redakteur und Verteger; David Ammann, Leipzig. 
Bezugspreis: Jahrlich M. 4.— fur Deutschland, K. 5.— fur Oesterreich-Ungarn 
Frcs.’ 6.— fiir das iibrige Ausland. 
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Monatsschrift fur Zarathustrische Heilweise 

und Philosophie. 

Redakteur u. Verleger: David Ammann, Leipzig. 
Bezugspreis; jahrlich M. 4.— ftir Deutschland, K. 5.— fUr 
Oesterreich-Ungarn, Frcs. 6.— fUrs Ubrige Ausland. 
Einbanddecken 60 Pf. Probenummern gratis. 

Diatetih and Kotbbucl) 

rungsweise fUr Gesunde und Kranke. III. vermehrte Auflage. 
Preis brosch. M. 2. — , geb. M. 3. — . 

tmd BdlRunde 

setzung von D. Ammann. Grundlage aller Heilkunde. Preis 
geb. M. 10. — . Prachtausgabe M. 14. — . 

korperliche und geistige, von Dr. Otoman 
WlvMVigvvWHt Zar-Adusht Ha’Nish. Autorisierte Uber- 
setzung von D. Ammann. Preis M. 10. — , Prachtausg. M. i4. — . 

IHazdaznan^Eiederbud) 

Das urn 3m, SI,", 

hUllungen nach bisher unbekannten orientalischen, Quellen 
Preis brosch. M. 1.50, geb. M. 2.50: 

3e^$a$.na zarmna$ uSSe 

von A. Zeiius. Preis brosch. M. 1.50. 

Ihazdaznan, ?."8Usche ZeKschnlt Mazda^nan publishing. 

1 Go., 3016 Lake Park ave., Chicago. 

Bezugspreis M. 6. — jahrlich. 

Rcaltb and Breatbcultare 

Prachtausgabe 24. — . 

Tttttcr Studies Zar-AdusW Ha’Nish. 

— M. 20. — . Prachtausgabe 24. — . 

Dietetics and 0ooKbook von Dr. 0. Z. Ha’Nish. • 

— — Geb. M. 6.—. 

IMidior aller Art iverdon zu Originalprcisen gcliefert. 
Uste iiber diStctische und hygienische Waren gratis und franko. 

\ ersandbedingungen: VorbcrigcEinsendung des Betrags oderNachnabnic. 


M. 1.50.' 

Otoman Zar-Adusht Ha’Nish 
von David Ammann. Ent- 


mazdaztiaii'Uerldd, Daoid ifntmatiit 

Hbtctlung: Diatctischc und by^icnfscbc ^arcn. 

Ecipzig, Cep[aystra$$c loa. 


Um den Nachfragen unserer Leser zu gentigen, fiihrcn wir folgende 
Artikel, welche nicht iiberall zu beschaffen sind: 

Vtrk 

Eucalyptusol, echt australisches, mit Gebrauchsanweisung . . FI. 1.— 
MandeloJ, aus siifen MandeJn, mit Gebrauchsanweisung ... „ — .50 

Schrotmuhle ftir alle Kdrnerfrdchte, mit Gebrauchsanweisung Stck. 15.— 

Verpackung ].— 

Erdndsse, roh (gegen Verstopfung) a kg 1.— 

, ganz enthautet a kg 1.30 

Pinienntisse (gegen Lungenleiden) lieferbar nur zur Saison . a kg 3.30 

Puffmais (Maisflocken) a kg 1.— 

Drahtsieb zum Herstellen von Puffmais 2.— 

Bananenmehl, aus reifen FrOchten hergesfellt (im Kasserol zu braunen) 

a kg 1.50 

In Verbindung mit Kaffee Oder Kakao ein vorziigliches Getrank. 

Biskuit Cabin in Papierrollen a V4 kg i kg 1 50 

Veiichenwurzelpu ver in Dosen Dose — 50 

Lindenholzkohle, pulverisiert, in Dosen .... • » — -50 

Borax, la doppelt raff. u. pulv a kg — .80 

Pflanzenfett-Hausseife a Stck. — .15 

l^arton —80 
a Stck. —.30 
. Riegel —.25 
Karton — .30 
a Stck. 10.— 

„ -.10 

„ „ 7.- 

„ . -.10 

. „ -.85 


„ -Toilettenseife im Karton 3 Stck 

„ -Teerseife 

„ -Wirtschaftsseife, ca. Vs PW 

, -Wi tschafts-Einweichseife ca. 1 Pfd . . . 
Darmspiilapparat, komplett, mit Gebrauchsanweisung 

Anweisung separat inkl. Porto • ■ 

Lebenswecker (Nadelapparat) mit Gebrauchsanweisung 

Anweisung separat inkl. Porto 

Watte mit Binde fur exanth. Behandlung 


===== Versandbedfngungen: 

Vorherige Einsendung des Betrages Oder gegen Nachnahme. 
Porto wird berechnet. 

gifr Bucherliste gratis und frariko. 




